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Ordskyringar
Ord Ordskyring
Aska sem kemur ur eldgosi, getur verid fra pvi ad vera grof eins og sandur yfir {
Gosaska , .
ad vera fingerd eins og sementsryk.
Svifrvk Agnir i andrdmsloftinu en par er dgrynni ymiss konar agna. Staerd agna er mjog
¥ breytileg.
Utsetning pad ad komast i snertingu vid eitthvad eda t.d. anda ad sér gososku.
Oskufall begar aska ur eldgosi fellur til jardar.
Oskufok begar aska sem hefur fallid fykur af stad.




Lykilatridi

Radleggingar um varnir gegn heilsufarsahrifum gosdsku byggja & upplysingum um steerd 6skuagna og
efnagreiningu Jardvisindastofnunar a osku.

Heilsufarsleg ahrif gosdsku geta verid margs konar, baedi bein og dbein. Beinu ahrif geta annars vegar
verid likamleg og hins vegar andleg. Obeinu ahrifin geta sntid ad heimilum félks og eignum og vegna ahrifa
a mikilvaega innvidi med afleidingum fyrir t.d. neysluvatn og rafmagn. b6 aska sé ekki bradhaettuleg heil-
brigdu félki er 6llum radlagt ad fordast ad anda ad sér 6sku eftir fremsta megni. Einstaklingar med
ondunarfaera-, hjarta- eda adasjukddéma, born og eldra folk getur verid sérstaklega viokveemt fyrir
heilsutjoni vegna 6sku.

Folk sem byr i nagrenni virkra eldfjalla er hvatt til ad hafa vidbunadarkassa tiltaekan sem inniheldur hlifdar-
gleraugu, rykgrimur og vatn, til ad gripa til ef eldgos verdur eda 6skufok.

Hvad er til rada i oskufalli?

Haldid ré ykkar.

Haldid ykkur sem mest innandyra og lokid dyrum og gluggum.

Leitid skjols ef pid erud stodd utandyra.

Ef pid erud uti i oskufalli setjid pa grimu, klat eda ,buff” fyrir nef og munn, og setjid upp
hlifdargleraugu. Sja hér ad nedan nanar um hlifdargrimur.

Fylgist med radleggingum Almannavarna vardandi vidbrogd vid dskufalli.

Fylgist med upplysingum um eldgosid og hreinsunarazetlanir i fjolmidlum.

Ekki vera med augnlinsur par sem aska getur safnast 8 bak vid peer og valdid ertingu.

Adgerdir pegar mikid oskufall er fyrirsjdanlegt

Haldid ykkur innandyra. Lokid dyrum og gluggum.
Setjid rok handklaedi fyrir proskulda og annars stadar par sem dyr eda gluggar geta verid dpéttir.
Slokkvid & loftraestingu og varmadaelum par sem pad a vid.

Verndid raftaeki med pvi ad breida yfir pau eda pakka peim inn, t.d. i plastfilmu, og takid ekki
utan af peim fyrr en buid er ad hreinsa upp 6sku i kringum pau.

Athugid ad aska getur stiflad nidurfoll eins og fra pakrennum.

Folk sem pjaist af langvinnum 6ndunarfaera-, hjarta- eda aedasjukdémum a ad halda sig
innandyra og fordast Utsetningu fyrir dsku ad dporfu. Utandyra er notkun grima og
hlifdagleraugna radlogo.

Sjdid til pess ad bufé komist i hreint vatn og fédur, ef haegt er.

Foreldrar/forra8amenn skdlabarna skulu kynna sér neydarazetlun skdlans. Gott getur verid ad
hugsa um afpreyingu ef til lokunar skyldi koma.




Annad sem geeti gagnast pegar éskufalli er spad
e Eiga naegilegt magn af naudsynlegum lyfjum, fyrir félk og geeludyr.
e Hafa tiltaek raestingadhdld t.d. kust, ryksugu og birgdir af ryksugupokum. Auk pess skéflu og poka
fyrir 6sku.
e Eiga nokkurra daga birgdir af matvaelum og hreinu neysluvatni a floskum.
¢ Haldid geeludyrum innandyra. Ef geeludyr hafa farid at skal bursta pau pegar peim er hleypt inn.

Raudi krossinn & islandi hefur gert greinagddar leidbeiningar um hvernig skal bua sig undir
nattdruhamfarir. Haegt er ad kynna sér verkefnid 3 dagar 4 vef Rauda krossins: 3dagar.is

Gosaska

Magn 6sku getur ordid mikid medan a gosi stendur (6skufall) en einnig i 6skufoki, p.e. pegar aska sem
hefur fallid fykur af stad. Oskufok getur haldid &fram i margar vikur eda jafnvel manudi eftir ad eldgosi
likur. Eiginleikar 6sku eru breytilegir eftir gerd eldgoss. Litur 6skunnar getur verid fra ljésgraum yfir i
svartan og askan getur verid grof eins og sandur yfir i ad vera fingerd eins og sementsryk. bvi finni sem
askan er pvi meiri haetta er a ad huan berist nidur i lungu. Aska i miklu magni getur hulid sélarljés, minnkad
skyggni eins og poka, eda jafnvel valdid algeru myrkri ad degi til. Nyfallin aska getur innihaldid syruagnir
sem valda ertingu i lungum og augum. Pessi syra hreinsast burt med regni og vedrun 6skunnar.

Heilsufarsleg ahrif

Heilsufarsleg ahrif gososku geta verid margs konar. bau geta verid badi bein og ébein. Bein ahrif geta
annars vegar verid likamleg og hins vegar andleg. Obein ahrif geta sntid ad heimilum félks og eignum og
vegna ahrifa 8 mikilvaega innvidi samfélagsins og afleidingum fyrir t.d. neysluvatn og rafmagn.

P6 aska sé ekki bradheettuleg heilbrigdu folki er 6llum radlagt ad fordast ad anda ad sér 6sku eftir fremsta
megni. Einstaklingar med 6ndunarfaera-, hjarta- eda aedasjukddma, boérn og eldra folk getur verid sér-
staklega vidkvaemt fyrir heilsutjoni vegna osku.

Likamleg ahrif gosdsku

Mikilvaegt er ad muna ad heilsufarsleg ahrif gosdsku eru einkum had steerd agnanna og eru smaerri agnir
haettulegri heilsu fdlks en staerri agnir. Staerri agnir eru siadar Ut i nefi og nefholi, en minni agnir geta nad
nidur i lungu. Allra smaestu agnirnar komast nidur i lungnabl6drur (e. alveoli) og geta borist padan vida um
likamann og haft ahrif par.

AJ anda ad sér gososku er tengt aukinni tidni dndunarfaera-, hjarta- og sedasjukdéma. Aldradir, bérn og
folk med undirliggjandi dndunarfaera-, hjarta- eda aedasjukddma eru vidkvaemari fyrir allri loftmengun.
Ahrifanna gaetir baedi vegna Utsetningar til skamms tima (klukkustundir, dagar) og lengri tima (manudir,
ar). Ahrifin koma m.a. fram sem versnun einkenna sjikdéms og ma pa sja aukningu & komum & brada-
mattdkur, aukinn fjélda innlagna a sjukrahus og aukna danartidni.

Vert er ad undirstrika ad folk med 6ndunarfaera-, hjarta- efa adasjukdéma getur fengid versnandi
einkenni, sem geta varad i marga daga, m.a. hdsta, uppgang, 6ndunarerfidleika og pyngsli fyrir brjdsti.



http://www.3dagar.is/

Brad einkenni geta komid fram fljotlega eftir ad einstaklingar eru utsettir fyrir gososku. Hér ad nedan er
listi yfir moguleg brad einkenni sem geta komid fram innan farra klukkustunda eda daga:

e Ondunarfeeri:
o Nefrennsli og erting i nefi
o Halssaerindi og hosti

e Augu:
o Tilfinning um adskotahlut

o Augnszerindi, kladi, blédhlaupin augu
o Utferd og tararennsli
o Skramur & sjénhimnu
o Brad augnbdlga, ljosfalni
e Hud:
o Erting
o Svidi
o Rodi
o Klaagi

Born

Bornum stafar sama haetta af 6sku og 68rum aldurshépum en ahrifin a pau geta ordid meiri vegna pess
ad pau eru enn ad proskast likamlega og vaxa. Einnig anda born hradar en fullordnir svo pau anda hlut-
fallslega meiri mengun ad sér. Pa eru pau lagvaxnari og pannig naer 6sku sem liggur & jordinni.

Varnir til ad takmarka heilsufarsleg ahrif gosésku
Hér eru nokkur rad og varudarradstafanir til ad takast a vid ahrif gosdsku.

Varnir til ad takmarka ahrif 4 likamlega heilsu

A vef Umhverfisstofnunar, loftgaedi.is, ma fylgjast med loftgeedum og par er m.a. birtur styrkur svifryks {
rauntima. A vef Vedurstofu islands, vedur.is, ma fylgjast med spam um 6skufall eda 6skufok.

Almennar radleggingar
e Folk med 6ndunarfaera-, hjarta- eda adasjukddma hafi sin Iyf tiltaek.
e Anda sem mest med nefi i mengun.

e Fordast =tti alla ipréttaidkun og utivist sem felur i sér areynslu, s.s. skokk og génguferdir, pegar
magn gososku i andrimslofti er mikid.

e Stjornendur ipréttavidburda aettu ad fresta keppni og afingum pegar gosaska er i andrdmslofti,
sérstaklega pegar born eiga i hlut.

e beir sem naudsynlega purfa ad dvelja Uti vié attu ad nota rykgrimu og hlifdargleraugu.
e Ekki er maelt med langvarandi Utiveru barna, né ad ungabdrn sofi Uti i vagni pegar gosaska er til
stadar i andramslofti.

e Dvol innanhiss med lokada glugga og slokkt a loftrasingu og varmadaelum veitir verulega vorn
fyrir mengun.
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Hlifdargrimur

Hlifdargrimur eru mikilvaegar til ad draga ar likum & inndndun 6skuagna og par med skadlegum ahrifum
gososku. bad getur verid gagnlegt ad nota rykgrimu baedi pegar 6skufall er i gangi og eftir 6skufall pegar
aska er enn ad pyrlast upp, t.d. vegna vinds. Malt er med notkun rykgrimu sem hazegt er ad pétta ad
andlitinu, en slikar grimur eru almennt faanlegar i byggingarvéruverslunum.

Rykgrimum er skipt upp i prja flokka eftir péttleika:

P1 grimur hindra um 80% af 6gnum sem eru minni en 0,5 mikrémetrar

P2 grimur hindra um 94% af 6gnum sem eru minni en 0,5 mikrémetrar

P3 grimur hindra um 99,95% af 6gnum sem eru minni en 0,5 mikrémetrar

Svokalladar skurdstofugrimur, likt og notadar eru i heilbrigdispjonustu, eru ekki
tladar til ad veita vorn gegn smaum 6gnum eins og i gosdsku, m.a. vegna pess ad
baer péttast ekki ad andliti. baer geta pd hjalpad eitthvad og er haegt ad nota frekar
en ad vera an grimu, ef annad er ekki i bodi.

Almennt er maelt med P2 rykgrimu til ad verjast gosdsku. Ekki er talin porf & notkun
P3 grima. Hvernig félki gengur ad nota rykgrimur er einstaklingsbundid og sumum Daemi um skurdstofugrimu
bykja P2 og P3 grimur épaegilegar. Minnsta métstadan er i P1 grimum og fyrir folk

sem finnst dpaegilegt ad anda gegnum P2 grimu er P1 grima vissulega kostur pvi hdn

heldur ryki ad mestu fra. >

)
Oft er ekki mikill munur a utliti P1 og P2 grima og pvi mikilveegt ad skoda vel umbudir {
og leita radlegginga hja solufdlki pegar grimur eru keyptar. Haegt er ad fa P2 grimur om0 o
med uténdunarventli sem audveldar aténdun um grimuna. N i

Ef engar grimur eru faanlegar ma nota efni fyrir vit, t.d. klut eda ,buffi“, sem getur
hindrad staerri 6skuagnir og ertingu i halsi, nefi og augum af peirra véldum.

Daemi um rykgrimu

Hlifdargleraugu

Alltaf er mzelt med ad nota hlifdargleraugu i 6skufalli. Leitast skal vid ad nota hlifdar-
gleraugu sem péttast vel ad andliti. Nota skal sjéngleraugu i stad augnlinsa til ad hlifa
augum vid ertingu.

Pau sem taka patt i hreinsunaradgerdum zettu avallt ad nota rykgrimu og
hlifdargleraugu vid storf.

Hlifdargleraugu




Born

P6 ad heilsufarsleg ahrif innéndunar litils magns 6sku settu ekki ad vera langvarandi, pa er maelt med
eftirfarandi radstofunum fyrir born vegna dskufalls eda 6skufoks:

e Haldid bérnum innandyra eins og kostur er pegar magn 6sku i andramslofti er mikid. Sja
loftgaedi.is

e Latid ekki born sofa ti i dskufalli eda 6skufoki.

e BOrn skyldu fordast areynslu utandyra s.s. leiki og hlaup pegar aska er til stadar i andrumslofti.

e Ef born verda ad vera utandyra pegar aska er til stadar i andramslofti settu pau ad nota
rykgrimu.

o  Geaetid pess sérstaklega ad born leiki sér ekki & sveedum par sem eru sjdanleg 6skulog eda aska
hefur myndad skafla.

Varnir til ad takmarka ahrif 4 andlega heilsu

Dvol & sveedi par sem aska fellur i miklum maeli getur haft ahrif & sdlraena lidan folks. Litir i umhverfi verda
grarri og einsleitari, skil milli dags og naetur geta ordid éskyr og allt verdur rykugt og éhreint. Einfoldustu
verk geta ordid félki ofvida i slikum adsteedum. Oskid eftir adstod er porf er &, t.d. vid ad hreinsa 6sku fra
hibylum.

Mikilvaegt er ad reyna ad halda daglegri rutinu, s.s. matmalstimum og svefntimum, eins og haegt er. Gott
er ad leita til annarra med ahyggjur og kvida og tja sig um tilfinningar sem vakna. Nytid ykkur salreenan og
félagslegan studning sem stendur til boda. Sakid i félagsstarf, vidburdi og annad sem létt getur lund og
reynid ad lenda ekki i félagslegri einangrun. Haldid sambandi vid vini eda aettinga i sima eda i gegnum
samfélagsmidla. Gott er ad komast reglulega Ur adstaedum, t.d. med pvi ad fara i heimsdknir til vina og
vandamanna par sem Oskufalls nytur ekki vid.

Hjalparsimi Rauda krossins 1717 er alltaf opinn og lesefni um salraenan studning ma nalgast a vef Rauda
krossins.

Obein ahrif

pad geta verid mikil dpaegindi af gososku. Auk haettu fyrir heilsufar verda einnig dbein ahrif af miklu
oskufalli. Aska er frabrugdin venjulegu ryki og getur rispad og sorfid yfirbordsfleti ef henni er sépad burt
eda han purrkud af. Aska smygur alls stadar inn p. @ m. i heimilistaeki, télvur, myndavélar og annan binag,
og getur valdid miklu tjéni. Oskufall getur haft vidtaek dhrif & huseignir og umhverfi. Pék geta gefid sig

undan punga 6skunnar og valdid slysum eda alvarlegum skada og rudur geta skemmst af 6skuégnum.
pakrennur geta stiflast.

Annad sem gaeti gagnast pegar 6skufalli er spad

e  Eigid vidbotarskammt af naudsynlegum lyfjum, fyrir fjolskyldumedlimi og geeludyr.

e Hafa tiltaek raestingadhdld, t.d. kust, ryksugu og skoflu, og eigid birgdir af ryksugupokum.

e Eigid nokkra daga birgdir af matveelum og hreinu neysluvatni a floskum.

o Haldid geeludyrum innandyra. Ef gaeludyr hafa farid ut skal bursta pau pegar peim er hleypt inn.
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Raudi krossinn & islandi er med leidbeiningar um hvernig skal bua sig undir nattdruhamfarir. Haegt er ad
kynna sér verkefnid 3 dagar 4 vef Rauda krossins.

Heimili og eignir
Ef 6skufalli er spad er gott ad hafa eftirfarandi i huga:

e bakrennur geta stiflast vegna 0sku. Gott er ad byrgja rennur fyrir 6skufalli, ef haegt er, svo aska
komist ekki i paer. Gaetid fyllstu varidar ef farid er upp a pak pvi aska getur valdié halku & pakinu.

o {hugid ad pakka raftaekjum inn i plastfilmu, sem getur gagnast til ad hlifa peim vid 6sku.
e Hafa tiltaekt Utvarp sem gengur fyrir rafhl6dum og auka rafhl6dur.

e Hafa tiltaek vasaljés og auka rafhl6dur.

e Ef heitur pottur er i gardi atti ad byrgja pottinn og tilheyrandi nidurfoll.

e Ahrifarikasta leidin til ad koma i veg fyrir skemmdir & vélbinadi utandyra er ad slokkva & honum
og loka fyrir eda innsigla bunadinn pangad til askan hefur verid fjarlaegd ur ndnasta umhverfi.

Mikilvaegir innvidir
Vegir
Slaemt skyggni vegna 6sku getur hulid vegmerkingar og valdid slysum. bunnt lag af 6sku getur valdid halku.

bykk 6skulog geta gert vegi 6feera og komid i veg fyrir ad samfélog geti ndlgast naudsynjavorur. Aska er
einnig skadleg 6kutaekjum.

e Mikilvaegt er ad fordast akstur nema bryna naudsyn beri til.
e Ef naudsynlegt er ad nota bil er mikilvaegt ad halda gédu bili & milli 6kutaekja og aka heaegt.

Rafmagn

Oskufall getur valdid rafmagnsleysi. Blaut aska getur leitt rafmagn og pannig aukid haettu a raflosti og pvi
er mikilvaegt ad gaeta varudar i umgengi vid rafbunad.

Neysluvatn

Oskufall getur mengad vatn og skemmt vatnsveitubunad. Litil, opin vatnsbél eru sérstaklega viokvaem fyrir
oskufalli. Jafnvel litid magn 6sku getur valdid pvi ad vatn verdur éhaeft til drykkjar. Pé ad hzetta 4 eitrun sé
litil getur syrustig vatns haekkad.

e Mikilveegt er ad fylgjast med upplysingum fra heilbrigdiseftirliti og vatnsveitu um 6ryggi
neysluvatns og fylgja opinberum radleggingum um viébrogd.

Sorphirda og skolphreinsistodvar

Vidbuid er ad sorphirda og skélphreinsun sveitarfélaga raskist i 6skufalli og slikt getur valdid
O6paegindum.

e Gera parf radstafanir til ad bregdast vié uppséfnudu sorpi.
e Fylgjast parf vel med upplysingum og radleggingum fra viokomandi sveitarfélagi.
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AQ hreinsa dsku

Hreinsun innandyra

Hversu mikid magn af 6sku berst inn i hds veltur & pvi hversu péttir gluggar og inngangar eru og hversu
vandlega pess er gaett ad aska berist ekki inn med ském og fatnadi.

Almennt skal ryksuga yfirbordsfleti til ad fjarleegja 6sku eins og haegt er af teppum, hisgdgnum, skrifstofu-
bunadi, heimilistaekjum og 68rum munum jafnédum. Meelt er med pvi ad ryksuga upp 6sku og skipta ort
um ryksugupoka og hreinsa svamp/siu reglulega.

G608 rdd vid hreinsun innandyra:

Setjid upp rykgrimu adur en hafist er handa vid hreinsun. Ef pid eigid ekki grimu notid pa klut eda
»buff”,

Notid adeins einn inngang i hus medan hreinsad er svo dregid sé Ur heettu a ad ibudar beri 6sku inn
a stadi sem hafa verid hreinsadir.

bpegar buid er ad ryksuga ma pvo teppi og husgagnadklaedi med pvotta- og hreinsiefni. Geetid pess
ad nudda ekki um of pvi ad aska getur skorid vefnad.

Notid raka moppu eda blauta tusku til ad hreinsa golf. Ef pykkt lag er af 6sku 4 gélfum er gott ad
bleyta litillega i 6skunni og setja hana i poka (fordist ad sépa purra sku).

Vid afpurrkun parf ad passa ad pyrla ekki upp 6sku, notid frekan rakan klat. Ekki hreinsa med pvi
ad blasa prystilofti eda purrsépa par sem askan pyrlast pa upp i loft. Pvoid yfirbordsfleti med vatni
og gbédu hreinsiefni eda efni sem hentar til ad bleyta i 6skunni.

Gler, postulin og akrylefni kunna ad rispast ef purrkad er af peim med miklum krafti. Notid blauta
tusku eda svamp med sdpu eda hreinsiefni og strjukid laust.

Fin aska getur gert rispad vidarlakk. Ryksugid yfirbodsfleti og farid sidan laust yfir pa med klut.
Einnig getur verid gott ad nota limkldta eins og pegar hisgdgn eru gerd upp.

Vefnadur sem er pakinn 6sku skal annadhvort skoladur i rennandi vatni og sidan pveginn varlega,
eda, eftir adstaedum, bankadur uti til ad fjarleegja 6sku.

Burstid eda hristid, utandyra, mestu 6skuna ur fotum adur en pau eru pvegin. Nota parf meira
bvottaefni en venjulega. bvoid litid af fotum i einu og notid ndg vatn svo ad fotin skolist vel.
Hreinsid tolvur, sjdnvorp og onnur teeki med ryksugu. Takid taeki Ur sambandi adur en petta er
gert.

[ nokkra manudi eftir 6skufall getur purft ad skipta oft um siur. Sérstaklega parf ad geeta ad sium
i loftraesti- og varmadeelum (hitunarkerfum).

Hreinsid alla fleti sem kunna ad bldsa lofti og hreyfa vié 6sku. Ekki nota viftur eda purrkara, par
sem ekki er buid ad hreinsa, par sem pad getur komid 6sku a hreyfingu.

Loftop og viftur tengdar ofnum parf ad hreinsa vel.
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Hreinsun utandyra

Regn og vindar duga vel til ad fjarlaegja 6sku. Gras og annar grédur bindur 6sku ad lokum i jaréveginum.
betta gengur b6 of haegt fyrir sig pegar 6skufall er mikid og pvi verdur ad hreinsa 6sku af byggdum svaedum
og flytja hana burt. Auk pess geta vindar bldsid 6sku yfir & adur ospillt svaedi. Askan getur pvi verid til
stadar i umhverfinu manuéum eda jafnvel drum saman eftir eldgos. Gott er ad samhaefa hreinsunar-
adgerdir med nagréonnum og steaerri hreinsunaradgerdir i hverfum eda bajarfélogum.

e bau sem sja um hreinsun attu alltaf ad vera med rykgrimu og hlifdargleraugu.

e Bleytid fyrst litillega i 6skunni med Udara. bPad dregur Ur pvi ad vindur komi éskunni a hreyfingu a
ny. Rennbleytid ekki 6sku pvi ad hdn hardnar i hardan massa sem gerir hreinsun erfidari og getur
valdid pvi t.d. ad pok gefi eftir undan punganum.

e Mikilveegt er ad hreinsa 6sku af pokum en pad er ekki fyrri hvern sem er. Hafid i huga ad hzetta er
a a0 pok gefi sig vegna aukins punga medan verid er ad hreinsa 6skuna. Notid 6ryggisélar vid
hreinsun 4 pékum.

e Gosaska er hal. Geetid varudar pegar klifrad er i stigum og & pékum.

e Litid magn Osku parf til ad stifla pakrennur og pvi skal sdpa 6sku fra ef rennur eru stadsettar undir
pakbrun. Skolid ekki 6sku ofan i pakrennur, raesi eda nidurfoll par sem aska getur stiflad roér og
skemmt skdlphreinsunarkerfi.

e Notid skoflu til ad fjarleegja megnid af pykku Oskulagi (ef meira en 1 cm). Stifa kusta parf til ad
fjarlaegja minna magn.

e Sl3id gras og limgerdi adeins eftir rigningu eda Udun og setjid slegid gras i poka.

e Losid ekki 6sku i garda, a gangstéttar eda gotur.

e Setjid 6sku i pykka plastpoka, eda & vorubila ef peir eru tiltaekir.

o [ flestum tilvikum skal adskilja &sku fra 68ru sorpi og losa & fyrirfram tilgreindan stad.

e Ef aska blandast venjulegu sorpi getur pad leitt til skemmda & sorpbilum auk pess sem hun tekur
aukid plass a sorpurdunarstédum. Leitid rada hja starfsménnum sveitarfélaga varéandi forgun.

e Bleytid i 6sku i gordum og 4 gétum til ad hun svifi minna. Rennbleytid hana po ekki.

e  Farid ur dtifatnadi 40ur en farid er inn i byggingar.

Dyr og matvaeli
Dyr og landbunadur

Haetta sem bupeningi stafar af dskufalli er breytileg eftir arstima, magni fldors og annarra efna i 6skunni,
og hvert askan berst. Einnig er haettan mismunandi milli bufjartegunda par sem jérturdyr eru vidkveemust
fyrir fldoreitrun. Hindra skal, ef unnt er, 6skufall 4 skepnur og i fodur peirra og sja til pess ad paer hafi
adgang ad hreinu drykkjarvatni. Ef aska fellur & dslegid tun a heyskapartima, er vissara ad bida med slatt
par til rignt hefur, sama gildir um beit a beitilandi. Fldor pynnist fljott og eitrunarhaetta dvinar pegar rignir.
Falli fliormengud aska a hey parf ad meta magn fltors, sem gaeti borist i skepnurnar, og taka akvordun
um nytingu heys a grundvelli pess.

Eftir adstaedum gaeti purft ad gripa til eftirfarandi radstafana:

e Fordid skepnum undan 6skufalli. Hysid pzer eda flytjid annad ef mogulegt er.
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e Tryggid skepnum hreint drykkjarvatn. Kannid dstand vatnsbodla og sjdid til pess ad yfirbordsvatn
berist ekki i pau. Hafid rennandi vatn hja skepnum a Gtigangi.

o Gefid skepnum & Utigangi gott og mikid fédur, tryggid peim adgang ad saltsteinum og haldid peim
fra beit eins og kostur er. Gerid radstafanir til ad koma i veg fyrir ad aska falli 4 fodrid.
e Tryggid eftir fongum ad aska berist ekki inn i gripahus.

e Sama gildir um gaeludyr og adrar skepnur ad mikilveegast er ad forda pvi ad pau drekki mengad
vatn og halda peim sem mest innandyra.

Matveeli

Ohaett er ad neyta greenmetis sem raektad er Uti og aska hefur fallid & eftir ad pad hefur verid skolad
med hreinu vatni.

Gagnlegar upplysingar

e Almannavarnir, almannavarnir.is

e Raudi krossinn & fslandi, raudikrossinn.is, m.a. upplysingar um verkefnid 3 dagar, um mikilvaegi
bess ad heimili séu sjalfum sér naeg i 3 daga ef hamfarir og neydarastand dynur yfir.

e Soéttvarnalaeknir, upplysingar um heilsufarsahrif eldgosa, https://island.is/eldgos

e Umhverfisstofnun, loftgaedi.is, m.a. rauntimamaelingar a loftgeedum i landinu.

e Vedurstofa islands, vedur.is, m.a. dskudreifilikan, sem gefid er Gt eftir ad eldgos hefst.
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