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1 Inngangur

Vidbragdsaesetlun pessari er xtlad ad segja fyrir um skipulag og stjorn adgerda vegna hvers kyns heims-
faraldurs.

Azetlunin stydst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og séttvarnaldg nr. 19/1997. Gert er rad fyrir ad atvinnu-
lif i landinu verdi skert i tiltekinn tima, hluti pjédarinnar verdi rimfastur vegna veikinda og danartidnin verdi
umfram pad sem buast ma vié i venjulegu arferdi.

Fyrri Utgafa pessarar datlunar bar heitid Landsdzetlun vegna heimsfaraldurs infldensu og hefur hlutverk
hennar nua verid vikkad og naer yfir heimsfaraldra veikinda af hvada toga sem er.

Azetlunin tekur til einstaklinga sem staddir eru & landinu & hverjum tima. Azetlunin tekur einnig til séttvarna-
hafna og alpjédaflugvalla og gerir rad fyrir ad virkja megi dzetlun hvers flugvallar/hafnar samhlida virkjun
pessarar dzetlunar.

Allir peir sem nefndir eru i 8. kafla pessarar azetlunar fengu teekifzeri til yfirlestrar og margir 16géu fram
abendingar til breytinga.

Markmid daetlunarinnar er ad tryggja skipulogd og samhaefd vidbrogd adila sem hlut eiga ad mali pegar til
heimsfaraldurs kemur. Ekki er um endanleg fyrirmzaeli ad raeda og geta séttvarnalaknir og rikislogreglustjori
akvedid breytta starfstilhogun med tilliti til dstands og adstaedna hverju sinni.

Rikislogreglustjori ber abyrgd a virkni daetlunarinnar i samvinnu vid sottvarnalaekni (SVL). Séttvarnalaeknir og
almannavarnadeild rikislégreglustjéra bera sameiginlega dbyrgd & bodun. Aaetlunin skal uppfzerd eins oft og
pburfa pykir. Bodunarlistar vegna virkjunar daetlunarinnar eru vistadir hja Neydarlinunni (112) en uppfeersla
beirra er & dbyrgd hverrar vidbragdseiningar. Einstaka verkpaettir daetlunarinnar skulu afdir eins og purfa
bykir.

Azetlun um heimsfaraldur verdur ekki dreift & pappir heldur vistud 4 vef almannavarna & islensku og Gtdrattur
skradur a ensku. Adrir abyrgdaradilar hafa tengil 4 sinum vef sem visar i asetlunina.

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjavik, 25. mai 2020

Ui

YA A AN
/AN L S A4
Sigriduf Bjork Gud[jonsdottlr Poroffur Gudnason
Y rikisldgreglustjori sottvarnalaeknir

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs bls. 7 af 107



Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

2 Alpjodaheilbrigdisreglugerdin (IHR) og markmid azetlunar

2.1 Alpjodaheilbrigdisreglugerdin og alpjédleg lydheilsudgn

Allt frd midri 19. 6ld hafa verid gerdir millirikjasamningar um adgerdir til ad stemma stigu vié ad smitandi
sjukdémar berist milli landa. Eftir stofnun Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) 4arid 1948 var
sampykkt alpjédaheilbrigdisreglugerd (IHR) sem hefur verid aukin og baett nokkrum sinnum. Arid 2005 kom Gt
ny og gerbreytt alpjédaheilbrigdisreglugerd sem tok gildi hér a landi arid 2007. bessi nyja reglugerd (IHR) er i
takt vid nyja tima pvi hin gridarlega aukning sem ordid hefur i ferdalogum félks milli landa og aukning & verslun
og millirikjavidskiptum eykur haettu @ ad sjukdédmar og heilbrigdisognir geti a stuttum tima borist heimshorna
a milli. IHR er bindandi alpjédasamningur milli allra adildarpj6éda WHO og gildir ekki einvérdu um sérstaka
smitsjukdéma heldur einnig um hvers kyns heilbrigdiségnir, til deemis af véldum eiturefna eda geislavirkni.
Reglugerdin kvedur medal annars a um ad adildarpjédum beri ad hafa gott eftirlit med utbreidslu sjukdéma
og annarra heilsufarségna og ad landstengilidur skuli tilkkynna um hvert tilfelli tiltekinna sjukdéma og évaent
atvik sem eru eda geta ordid heilbrigdisdgnir.

Markmid IHR er ad hindra eda koma i veg fyrir ad sjukdémar berist milli landa, veita vernd gegn Utbreidslu og
gera vidbragdsaaetlanir gegn henni a svidi lydheilsu og koma jafnframt i veg fyrir dnaudsynlega roskun &
umferd og vidskiptum milli landa.

Adalframkvaemdastjérn WHO tekur akvordun, i samvinnu vid brddanefnd WHO, um hvort tiltekinn atburdur
geti verid brdd dgn vid lydheilsu sem vardar pjodir heims. Ef atburdur er metinn sem alpjoédleg lydheilsuégn er
kallad eftir samstilltum vidbrogdum pjéda. Samrad pjéda er aukid sem og upplysingamidlun milli pjoda.

2.2 Markmid vidbragdsaaetlunar vegna heimsfaraldurs
Vidbragdsaeetlun vegna heimsfaraldurs midar ad pvi ad lagmarka ahrif faraldurs hér a landi med pvi ad:

e Hindra (eda seinka eins og haegt er) ad faraldur berist til landsins.
e Lagmarka smithaettu og draga ur Utbreidslu faraldurs innanlands.
e Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi samfélagsins.

e Beita samhafdum vinnubrégdum og tryggja upplysingaflaedi til allra sem sinna naudsynlegri
starfsemi.

e Upplysa almenning og veita naudsynlega fraedslu.
e Laxekna og likna sjukum.
o Efla vOktun og farséttagreiningu.

e Sinna eftirliti & medan faraldur gengur yfir.
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3 Virkjun

beir sem hafa heimild til ad virkja pessa azetlun eru almannavarnadeild rikislogreglustjéra og séttvarnalaeknir.
Vid akvordun um virkjun parf einnig ad taka akvérdun um almannavarnastig.

3.1 Almannavarnastig

Almannavarnastig skilgreina alvarleika og umfang peirrar haettu sem stedjar ad 4 hverjum tima. Haegt er ad
virkja vidbragdsasetlunina 4 premur almannavarnastigum: Ovissustigi, haettustigi eda neydarstigi. Ef WHO
vekur athygli & nyjum faraldri og telur astadu til aukinnar arvekni medal pjéda heims, skal sottvarnalaeknir
framkvaema dhaettumat og meta hvort porf sé a virkjun vidbragdsaaetlunarinnar. Atburdarasin i heimsfaraldri
getur verid mjog breytileg og sveigjanleiki vid notkun vidbragdsaaetlunarinnar er pvi naudsynlegur. Akvordun
um almannavarnastig er tekin eftir ad nidurstédur bradabirgdaahaettumats liggja fyrir og einungis eru virkjadar
pbaer adgerdir innan hvers almannavarnastigs sem taldar eru liklegar til ad skila arangri.

3.2 Ovissustig — greining og undirbuningur
Skilgreining
Nyr faraldur hefur greinst i ménnum og astaeda pykir til aukinnar arvekni og itarlegs dhattumats. Syking hefur

ekki greinst hér a landi.
Faraldur er ad mestu afstadinn. Engin ny smit hafa greinst hér 8 landi um tima en syking enn til stadar erlendis.

Radstafanir — faraldur a uppleid
o Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

o Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir atvikum
vid adrar stofnanir.

e Aukin voktun og farséttagreining.

e Athugun 4 birgdast6du matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

e Athugun 3 bodleidum.

e AST fari yfir dzetlanir, verkferla, tengilidi og gatlista.

e  Farid yfir verkferla.

e Endurskodun 3 fraedsluefni.

e Fraedsluefni midlad markvisst a vef embaettis landlaeknis.

e Samrad/samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga aukid eftir porfum.

e /[fingar, svo sem almannavarnaafing og minni afingar innan stofnana og medal adila sem hafa
sameiginleg verkefni.

o Virkjun SST ad hluta ef pess er talin porf.

Radstafanir — faraldur i rénun
e Aframhaldandi voktun, greining og synatokur eftir porfum.
e  Smitrakning, séttkvi og einangrun beitt eftir porfum.

e Ryni og leerddmur a adgerdum & haettu- og neydarstigi.
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3.3 Heettustig — viobinadur vegna haettu
Skilgreining
Umtalsverdar hdopsykingar brjétast Ut hjd monnum en paer eru enn stadbundnar. Veiran adlagast monnum i
vaxandi maeli og umtalsverd haetta er & heimsfaraldri. Syking kann ad hafa verid stadfest hér 4 landi en lysa ma
haettustigi pd syking hafi ekki borist til landsins.
Faraldur er i rénun, feerri tilfelli greinast en syking er enn til stadar i samfélaginu. Enn er haetta 4 ad faraldur taki
sig upp aftur.

Rdadstafanir — faraldur a uppleid
e Voktun farséttar og farsottagreining efld.
e Ahzettumat i stédugri endurskodun.
o Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg innlend samtok og stofnanir.

e Aukid samrad/samstarf vid mikilveeg erlend samt6k og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir atvikum
vid adrar stofnanir.

e Endurskoda, Utbua og dreifa fraedsluefni til almennings og fagadila i samraemi vid dhaettumat.
o Fraedsluefni midlad markvisst 4 vef embaettis landlaeknis.
o Til greina kemur ad beita takmorkunum a ferdafrelsi um hafnir og flugvelli.

e Setja pa sem eru med/gaetu verid med sykingu af véldum veirunnar i einangrun. Heimasottkvi/afkviun
hugsanlega beitt vegna peirra sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast af veirunni.

e Til greina kemur ad skip verdi sett i sottkvi.
e  Virkjun SST.
o  Takmorkud virkjun AST i umdaemum, reglulegir stodufundir.
Radstafanir — faraldur i rénun
e Aframhaldandi voktun, greining og synatokur.
e Smitrakning, séttkvi og einangrun beitt eftir porfum.
e Ryni og leerddmur & adgerdum & neydarstigi.
3.4 Ney0darstig — viobrogd vid atburdi
Skilgreining

Heimsfaraldri hefur verid lyst yfir eda hépsyking er ad breidast Ut innanlands. Vaxandi og vidvarandi utbreidsla
smits medal manna.

Radstafanir — faraldur a uppleid
e Ahzettumat i stédugri endurskodun.
e Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg innlend samtdk og stofnanir.

e Aukid samrad/samstarf vid mikilvaeg erlend samtok og stofnanir, WHO, ECDC, EMA og eftir atvikum
vid adrar stofnanir.

e Efla voktun og farséttagreiningu.

o Dreifing fraedsluefnis til almennings og fagadila. Markviss skraning fraedsluefnis a8 vef embaettis
landlaeknis.

e Opinberum soéttvarnaradstéfunum er beitt eins og takmorkunum a ferdafrelsi og samkomubanni i
samraemi vid ahaettumat, sja kafla. 3.7.

e Heimasottkvi getur verid beitt og til greina kemur ad setja skip i sottkvi.
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e  Full virkjun SST.

e  Eftir atvikum full eda takmorkud virkjun AST i umdaemum.
Radstafanir — faraldur i rénun

e Byrjad ad aflétta hluta af opinberum séttvarnaradstofunum.

e Meta hvort astaeda sé til pess ad laeekka almannavarnastig.

e Aframhaldandi voktun, greining og synatdkur.

e Smitrakning, séttkvi og einangrun beitt eftir porfum.

Virkjun

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra ber abyrgd a virkjun dzetlunarinnar i samradi vié séttvarnalaekni. Pegar
akvordun um virkjun hefur verid tekin eru vidbragdsadilar bodadir og upplystir um almannavarnastig
(6vissustig, haettustig, neydarstig). Sottvarnalaeknir skal upplysa heilbrigdisradherra um virkjun asetlunarinnar
svo fljétt sem verda ma. Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgé a bodun.

3.5 Afbodun
Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber dbyrgd 4 afbodun i samrddi vid sottvarnalaekni.
3.6 Opinberar soéttvarnaradstafanir

3.6.1 Samkomubann
i samkomubanni, samkvaemt 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, felst ad fjoldasamkomur eru Sheimilar svo
sem fundarhéld, skélastarf, skemmtanir @ bord vid dansleiki, leiksyningar og kirkjuathafnir, til deemis
gudspjonustur. Samkomubann er sett a samkvaemt ndanari fyrirmaelum.

Séttvarnalaeknir ber dbyrgd a séttvérnum og maelir fyrir um séttvarnarddstafanir undir yfirstjérn radherra.
Samkvaeemt 12. grein séttvarnalaga getur radherra, ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis, fyrirskipad skimun 3
landamaerastodvum, Urskurdad folk i séttkvi/afkviun par & medal heimasottkvi/heimaafkviun, fyrirskipad
samkomubann, afkviun landsins i heild og innanlands i séttvarnasvaedi. Séttvarnalaeknir getur beitt slikum
vornum til bradabirgda an pess ad leita heimildar fyrirfram en skal gera radherra jafnskjott kunnar sinar
radstafanir. Umdamis- og svaedisleeknar séttvarna og séttvarnalaeknir skulu hafa samstarf um framkvaemd
naudsynlegra séttvarna og njota adstodar logregluyfirvalda ef parf.

Séttvarnarddstafanir geta verid pess edlis ad dliklegt sé ad til peirra verdi gripid an samrads radherra i
rikisstjorn vegna pess ad paer varda allt svid samfélagsins.

bzer eru:

e Fyrirmaeli um samkomubann, lokun skdla og annarra samkomustada.
e Faekkun landamaerastédva par sem sett verdur upp sottvarnaskimun.
e Afkviun alls landsins med lokun landameera.

e Afkviun landshluta med lokun milli séttvarnaumdama.

e Akvordun um ad aflétta ofangreindum radstéfunum.

3.6.2 Takmarkanir a ferdafrelsi
Radherra er heimilt, ad fenginni tillégu séttvarnalaeknis, ad takmarka ferdafrelsi manna med pvi ad gripa til
afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna (sbr. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997).
Séttvarnalaeknir gefur fyrirmaeli um nanaritilhégun takmarkana a ferdafrelsi. Almannavarnadeild rikislogreglu-
stjora sér um framkvaemd pessara radstafana i samvinnu vid ddmsmalaraduneyti og l6greglustjéra. Sja einnig
gatlista Samgongustofu.
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Neydarlinan 112 annast bodun samkvaemt bodunaraaetlun.

4.1 Ovissustig
Neydarlinan — 112 bodar

OVISSUSTIG: Grunur vaknar um heimsfaraldur

[0 Almannavarnadeild RLS — bakvakt
O Umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna
[0 Logreglustjorar

O Landspitali — vidbragdsstjorn

Tafla 4-1 OVISSUSTIG - bodunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislogreglustjéra ber dbyrgd a ad upplysa pa adila i kafla 8 sem hafa umbod 4 landsvisu
um virkjun dzetlunarinnar.

Adgerdastjornir hvers umdaemis bera abyrgd a ad upplysa pa adila i kafla 8 i sinu umdaemi um virkjun asetlunar-
innar.

4.2 Haettustig

HATTUSTIG: Haetta talin 4 ad heimsfaraldur berist til islands eda syking stadfest

[0 Almannavarnadeild RLS — bakvakt
[0 Umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna
[0 Logreglustjérar

[0 Landspitali — vidbragdsstjorn

Tafla 4-2 HATTUSTIG - bodunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber abyrgd a ad upplysa pa adila i kafla 8 sem hafa umbod & landsvisu
um virkjun dsetlunarinnar.

Adgerdastjornir hvers umdaemis bera dbyrgd 4 ad upplysa pa adila i kafla 8 i sinu umdaemi um virkjun
deetlunarinnar.

Vardandi haettustig er pad rikislogreglustjora, i samradi vid séttvarnalaekni, ad meta pad hvada léggaeslu-
umdaemi skulu virkjud.
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4.3 Neydarstig
Neydarlinan - 112 bodar

NEYDARSTIG: Heimsfaraldur hefur borist til islands og hépsykingar brjétast ut
[0 Almannavarnadeild RLS — bakvakt
[0 Umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna
[0 Logreglustjérar

[ Landspitali — vidbragdsstjorn

Tafla 4-3 NEYDARSTIG - bodunarskra Neydarlinunnar i heimsfaraldri

Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber abyrgd a ad upplysa pa adila i kafla 8 sem hafa umbod 4 landsvisu
um virkjun dzetlunarinnar.

Adgerdastjornir hvers umdaemis bera abyrgd 4 ad upplysa pa adila i kafla 8 i sinu umdaemi um virkjun aaetlunar-
innar.

Vardandi neydarstig er pad rikislogreglustjora, i samradi vid sottvarnaleekni, ad meta pad hvada loggaeslu-
umdaemi skulu virkjud.
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5 Stjornkerfi

5.1 Rikisstjorn islands

Rikisstjorn
Islands

Heilbrigdisraduneytio DAmsmalaraduneytio

Samhaefingarstodin
SVL - RLS

Stofnanir i

heilbrigdispjénustu Stofnanir/Fyrirtaeki

Adgerdastjornir
Logreglustjori
Umdamis- og sveedislaeknar séttvarna

Stofnanir/sveitarfélog
[fyrirteki
i umdaemi

Heilbrigdisstofnanir
i umdaemi

Mynd 5-1 Bodleidir i heimsfaraldri

Oll raduneyti, stofnanir og sveitarfélég bua ad eigin vidbragdsaesetlunum sem mida ad pvi ad vidhalda 6ryggi
og heilsu starfsmanna og tryggja ad haegt verdi ad vidhalda mikilvaegri starfsemi medan & heimsfaraldri
stendur.

Heimsfaraldur & islandi getur haft pad mikil ahrif ad hann skapi neydarastand innanlands. bvi er mikilvaegt ad
virkja almannavarnakerfi landsins i sinni vidustu mynd til pess ad lagmarka skada og fyrirbyggja ad pjédfélagid
lamist.

Rikisstjorn islands starfar samkvaemt vidbragdsaaetlun Stjérnarradsins.
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5.1.1 Rikisstjorn islands hugar sérstaklega ad pvi ad:
[0 Skipa hdp allra rdduneytisstjéra sem fundar reglulega og leggur mat 4 stéduna.
[0 Geta tekid akvardanir med skjotum haetti.
[0 Geta brugdist vid alvarlegum starfsmannaskorti sem lamad getur mikilvaega starfsemi i landinu.
O Vera tilbdin ad forgangsrada mikilveegum verkum vegna fjarvista starfsfolks.
O Geta meelt fyrir um timabundid hlé & verkefnum vegna fjarvista.
[0 Stydja opinberar séttvarnaradstafanir.
[ Vinna gegn étta i samfélaginu.
[0 R&duneytisstjéranefnd upplysi alla rddherra um stédu mala vardandi undirbuning vidbanadar og
a=etlanagerd almannavarna.
[ Taka dkvordun um fjarhagslegar radstafanir sem gerdar eru og tillégur vardandi undirbuning og

adgerdir.

Tryggja parf markvisst upplysingafleedi til almennings, pannig ad almenningur fai réttar leidbeiningar um
hvernig hver einstaklingur geti tekid patt i eigin sottvarnaradstéfunum. ba er brynt ad send séu skyr skilabod
med pad ad markmidi ad telja kjark i pjédina.

island hefur einnig alpjédlegar skyldur sem adili ad WHO og 68ru alpjédasamstarfi. Heilbrigdisraduneytid og
séttvarnalaeknir annast samskipti og samhaefingu @ pessu svidi gagnvart WHO og bera abyrgd a ad island
uppfylli alpjédlega skyldu i samraemi vid reglugerdir WHO.

Séttvarnalaeknir er tengilidur islands vid WHO samkvaemt alpjédaheilbrigdisreglugerdinni (IHR).

5.1.2 Rikisstjornarakvardanir
Heilbrigdismal og séttvarnaradstafanir heyra undir heilbrigdisraduneytid. Opinberar séttvarnaradstafanir sem
mida ad pvi ad draga Ur heilsutjoni eru @ abyrgd sottvarnalaeknis fyrir hond heilbrigdisradherra. Ef kemur til
heimsfaraldurs munu séttvarnaradstafanir hafa vidteek ahrif 4 allt samfélagid og brynt ad 6ll raduneyti komi
ad malum til pess ad hrinda slikum radstéfunum i framkvaemd. Stjornvold standa frammi fyrir pvi ad taka stérar
og afdrifarikar akvardanir sem varda almannahagsmuni og geta haft miklar samfélagslegar afleidingar.

Taka parf akvardanir um til deemis hert eftirlit med ferdalégum til landsins sem |ié i ad hindra ad séttin berist
til landsins og afkviun landsins i s6ttvarnaumdaemi til ad hefta uUtbreidslu hennar innanlands. Vid virkjun
daetlunarinnar geeti purft ad setja naudsynlegar reglugerdir til ad fylgja eftir akvordunum baedi hvad vardar
stofnanir rikisins og einkafyrirtaeki sem annast pjédfélagslega mikilveega starfsemi. Auk pess gaetu adstaedur
krafist efnahagslegra radstafana til pess ad tryggja naudsynlega birgdaséfnun og lagmorkun a efnahagslegum
skada.

Raduneyti og stofnunum ber skylda til ad gera vidbragdsaatlanir og par 8 medal vardandi hagvarnir. Ag til séu
naegar birgdir naudsynja og ad neydarflutningar til og fra landinu séu tryggdir.

5.1.3 Pbjodaroryggisrad
bjédaroryggisrad er samradsvettvangur radherra, raduneyta, alpingismanna og fagadila innan stjérnkerfisins
ef peir atburdir hafa ordid eda eru yfirvofandi sem atla ma ad hafi ahrif & pjodaroryggi. Er radinu eetlad ad
tryggja ad stjornvold hafi yfirsyn yfir st6du mala, studla ad samvinnu stjornvalda og eftir atvikum greida fyrir
pvi ad naudsynlegar adgerdir ndi fram ad ganga vid sérstakar adstaedur er varda pjodaroryggi.
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5.2 Sottvarnalaknir

Vid embaetti landlaeknis starfar séttvarnalaeknir sem ber dbyrgd a séttvornum i landinu samkveemt l6gum nr.
19/1997 undir yfirstjérn heilbrigdisradherra. Hann skipuleggur og samraemir séttvarnir og dnaemisadgerdir um
land allt, medal annars med utgafu leidbeininga um vidbrogd vid farsdttum.

Ef tilkynningar til séttvarnalaeknis um smitsjukdéma benda til ad farsétt sé yfirvofandi skal hann pegar i stad
gera heilbrigdisradherra vidvart og almannavarnadeild rikislogreglustjéra. Radherra dkvedur, ad tillégu sott-
varnarads, hvort gripa skuli til opinberra séttvarnaradstafana, svo sem énamisadgerda, einangrunar smitadra,
sotthreinsunar, afkviunar byggdarlaga eda landsins alls, lokunar skéla eda samkomubanns. Séttvarnalaknir
getur beitt slikum vérnum til bradabirgda an pess ad leita heimildar fyrirfram ef hann telur ad hvers konar tof
sé hattuleg, en hann skal gera radherra jafnskjott kunnar radstafanir sinar.

5.3 Umdamis- og svaedisleeknar séttvarna

islandi er skipt { sjo séttvarnaumdaemi samkvaemt reglugerd nr. 387/2015. Rédherra tilnefnir yfirleekna heilsu-
gaeslustodva samkvaemt tillogu séttvarnalaeknis sem skulu vera abyrgir fyrir séttvornum i sinu séttvarna-
umdaemi undir stjérn soéttvarnalaeknis og nefnast peir umdamis- og svaedislaeknar séttvarna. Einungis einn
yfirleeknir er tilnefndur umdaemislaknir séttvarna og ber hann abyrgd a framkvaemd séttvarna i umdaeminu i
samvinnu vid logreglustjora umdaemisins.

Heilbrigdisradherra er heimilt samkvaemt somu reglugerd ad tilnefna fleiri en einn yfirlaekni i hverju séttvarna-
umdaemi. betta er gert til ad samraemi naist vid I6gregluumdaemi landsins sem eru niu talsins. Umdamis- og
svaedisleeknar sottvarna njota adstodar logregluyfirvalda vid framkveemd séttvarna.

5.4 Séttvarnarad

Heilbrigdisradherra skipar sjo manna rdd, sottvarnarad, til fjdgurra ara i senn. bar eiga saeti sérfreedingar 4
ymsum svidum smitsjukddma, faraldsfradingur, heilsugaeslulaeknir og hjukrunarfraedingur med sérpekkingu 4
svidi séttvarna. Radherra skipar formann radsins. Sottvarnarad métar stefnu i forvérnum og er heilbrigdisyfir-
voldum til radgjafar um adgerdir til varnar utbreidslu smitsjukdéoma. Radié hefur adsetur hja embeaetti land-
leeknis og er sottvarnalaeknir ritari radsins.
5.5 Rikislogreglustjori

Embeetti rikislogreglustjora fer med malefni almannavarna og logreglunnar i umbodi domsmalaradherra.
Innan embeettisins er starfreekt almannavarnadeild. Hlutverk deildarinnar er samkvaemt l6gum ad skipuleggja
og framkvaema radstafanir sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir ad almenningur verdi fyrir eigna- eda likamstjoni
af voldum natturuhamfara eda af annarri va. Einnig er pad hlutverk deildarinnar ad studla agd, fylgjast med og
samraema radstafanir sem draga Ur skada. [ pessu felst medal annars ad samhaefa gerd almannavarnadaetlana
sveitarfélaga og stofnana og hafa eftirlit med endurskodun og vidhaldi peirra. Innan embaettis rikislogreglu-
stjora starfar alpjédadeild sem hefur pad hlutverk i pessari datlun ad fylgjast med adstandi mala i alpjédasam-
félaginu og midla upplysingum til almannavarnadeildar. Fjarskiptamidst6d l6greglunnar starfar undir stjorn
rikislogreglustjora og i almannavarnadstandi sinnir hluti starfsmanna verkefnum i SST.

5.6 Samhafingarst6din

Rikislogreglustjori starfraekir Samhaefingar- og stjornstod (SST) sem er stjornst6d almannavarna a landsvisu.
SST er stadsett i Bjorgunarmidstodinni ad Skégarhlid 14, Reykjavik. | SST fer fram samhaefing og stjérn adgerda.
Haegt er ad virkja SST i hvada formi sem er eftir pvi sem purfa pykir ad mati stjérnenda i samradi vid
sottvarnalaekni. SST skipuleggur studning vid og samhaefir 6ll umdaemin auk adkomu stofnana og raduneyta.
SST utvegar bjargir utan umdaema samkvaemt beidni hverju sinni. SST ber abyrgd a heildarsamhaefingu
adgerda og heldur uppi virku sambandi vid hofudstédvar allra vidbragdsadila og peer rikisstofnanir/heil-
brigdisstofnanir sem koma ad adgerdinni. Ah6fn SST i heimsfaraldri er skipud fulltrdum vidbragdsadila og ber
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almannavarnadeild rikislogreglustjora dbyrgd & pjalfun dhafnar og skipun hennar i samvinnu vid séttvarna-
leekni, sja mynd 5-1.
5.7 Logreglustjorar

Samkvamt 11. gr. almannavarnalaga nr. 82/2008 er pad hlutverk I6greglustjéra ad fara med stjorn adgerda
pbegar almannavarnaastand rikir, hver i sinu umdaemi. Landinu er skipt upp i niu l6gregluumdaemi samkvaemt
reglugerd nr. 1150/2014. Aaetlun vegna heimsfaraldurs byggir 4 16gum um almannavarnir og ldgum um
séttvarnir. [ faraldri er I6greglu skylt ad framfylgja akvérdunum séttvarnalaeknis og er gert rad fyrir nainni
samvinnu umdamis- og svaedisleekna sdttvarna og légreglustjéra innan séttvarnaumdama.

5.8 Adgerdastjorn almannavarna

Logreglustjori ber abyrgd a stjorn adgerda i sinu umdaemi og hefur sér til adstodar og rddlegginga umdaemis-
eda svaedislaekni sottvarna. Adrir i ahofn AST vinna samkvaemt akvordun logreglustjéra. bessir adilar kalla til
adstodarmenn eftir pérfum.

5.9 Vettvangsstjéorn almannavarna

VST er skipud af logreglustjora og dkvedur hann samsetningu hverju sinni. Vettvangsstjori kemur fra logreglu.
VST fer med stjérn adgerda a vettvangi og framfylgir dkvordunum adgerdastjora.
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5.10 Grunneiningar, hlutverk og tengingar stjornkerfisins

SST

Samhaefingarstodin

AST

Adgerdastjorn Yfirstjérn og samhaefing & milli

umdama
Yfirstjorn innan og samhaefing innan Adstod rikisstofnana
umdamis Flutningur polenda milli umdaema
Bakland VST Bakland AST
Samhaefing & landsvisu
Erlendar Bjargir

VST

Vettvangsstjorn

Yfirstjorn og samhaefing a vettvangi
Bakland verkpattastjora

Bjorgunarstjori Adhlynningarstjori

Flutningastjori

Undirstjornandi Undirstjérnandi Undirstjérnandi Undirstjérnandi
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Samskipti vid }

Verkpattaskipurit almannavarna, Stjérnun-Aaetlun-Bjargir-Framkvaemd (SABF)
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5.11 Fjolmidlar

Vondud upplysingamidlun er mikilveeg pegar adstaedur skapast sem hugsanlega dgna lySheilsu. Upplysingum
skal midlad a skyran og markvissan hatt af dbyrgum adilum. Atvik getur vardad faa en atvik getur verid pad
stort ad allt samfélagid bidur skada. Ovondud upplysingamidlun getur kallad fram éparfa skelfingu. Vidbragds-
adilar eru hvattir til ad gera eigin daetlun um fjdlmidlasamskipti og notkun samfélagsmidla pegar hatta stedjar
ad. Aaetlunin getur verid i formi gatlista par sem fram komi: Einkunnarord, abyrgd, skilgreindir upplysinga-
fulltraar, helstu verkefni og verkaskipting, tenglalisti med n6fnum, simanimerum og netféngum vidbragds-
adila, adferdir til midlunar a upplysingum.

5.12 Upplysingamidlun

Rikislogreglustjori og séttvarnalaeknir eru abyrgir fyrir stodugri upplysingamidlun til almennings, fjolmidla og
annarra stjérnvalda og vidbragdsadila. Einnig eftir pvi sem vid & gerd fraedsluefnis og leidbeininga til almenn-
ings um yfirstandandi almannavarnaradstafanir. Upplysingamidlun fer fram a vef embeettis landlaeknis, med
fiolmidlavidtolum, utvarpsutsendingum, fréttatilkynningum, & vef almannavarnadeildar rikislogreglustjora,
med ibuafundum o.fl. Mikilvaegt er ad eiga gott samstarf vid fjolmidla og koma upplysingum strax til
almennings til pess ad maeta haettudstandi med skjotvirkum og fumlausum adgerdum til pess ad vernda virkni
samfélagsins i heild. Auk pess sem reynt er ad tryggja ad afall samfélagsins alls verdi sem minnst og sem stystan
tima taki ad koma virkni pess i samt lag a ny.

Rikislogreglustjori ber einnig dbyrgd & ad kalla eftir upplysingum frd 6drum stofnunum sem stjornvold og
almenningur hafa porf fyrir og aé boda fulltrda vidkomandi adila til patttéku & upplysingafundum med
fjiolmidlum og & almenna ibdafundi. Umfang starfsemi vardandi upplysingamidlun getur verid allt fra pvi ad
einn starfsmadur sinni pvi upp i ad pad purfi fjolmennan hép med adkomu stofnana, raduneyta o.fl.

Meginstarfseiningar sem koma ad samskiptum vid fjdlmidla er vardar upplysingamidlun pegar lydheilsuégn
stedjar eru Samhafingarstodin og adgerdastjéornir umdeema i samvinnu vid adra sem malid vardar.

5.13 Upplysinga- og fjoImidlateymi rikislogreglustjora
Upplysinga- og fjolmidlateymi rikislogreglustjora er starfraekt vid Samhaefingarstod almannavarna (SST) pegar
pess er talin porf og tekur stjorn SST akvordun um bodun fjolmidlateymis. Hlutverk teymisins er ad koma 4
framfeeri upplysingum til fjéImidla, vidbragdsadila og til almennings. Fjolmidlateymi SST gerir tillégu ad dzetlun
vegna upplysingamidlunar.

Vid hvert atvik parf ad skilgreina hép sem mikilvaegt er ad upplysingar ndi til (daemi: Aldradir, barnafjélskyldur,
ferdamenn, ibdar dkvedins svaedis) og finna bestu leid til ad midla upplysingum (daemi: Vefur, sjonvarp, Utvarp,
dagblod, samfélagsmidlar, tolvupdstur, baeklingar). Ad lokum parf ad kanna hvort einhver timi sélarhrings sé
betri en annar til ad koma upplysingum & framfeeri (deemi: Kvoldfréttir sjénvarps). Fjorar meginreglur vid-
bunadar gilda um fjéImidlasamskipti.

Ef porf er talin par &, er fjolmidlasetur starfraekt i nagrenni vettvangs undir stjérn almannavarna.
Vid fréttaflutning skal sérstaklega hugad ad hdpum og einstaklingum sem ekki eiga audvelt med ad nalgast
upplysingar.

5.14 Upplysingavefir
Til ad tryggja gdéda upplysingastjérnun eru starfraektir upplysingavefir almannavarna (www.almannavarnir.is)
og embeettis landlaeknis (www.landlaeknir.is) sem eru opnir almenningi. bar skal birta allar almennar upp-
lysingar um atburdi sem i gangi eru auk upplysinga um undirbulning, vidbragdsaaetlanir og annad sem ad gagni

kemur. Upplysingar skulu settar beint 4 vefinn eftir porfum og birtar almenningi og fjolmidlum sem mest i
rauntima. Vidbragdsadilar nyti samfélagsmidla sina til ad visa i og dreifa upplysingum fra yfirvéldum.
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Auk pess starfreekir rikislogreglustjori adgerdagrunn sem er adeins fyrir pa sem eru ad vinna i verkefnum
tengdum atburdum eftir pérfum i hvert sinn. Um er ad reda stjérnstédvarhugbinad til notkunar i SST,
adgerdastjérnum og vidar par sem samhafingar er porf.

5.15 Upplysingamidlun vid almannavarnaastand

Vid almannavarnaatvik par sem lyst er yfir almannavarnastigi er um ad rada astand sem er yfirpyrmandi fyrir
daglegan vidbunad samfélagsins, sem 6gnar lifi og heilsu folks og samfélagsdryggi pannig ad pad getur haft
alvarlegar afleidingar fyrir daglegt lif hja stérum hépi folks.

Pad hvort félk upplifi sig i neydarastandi reedst af peirra eigin upplifun en ekki hvort stjérnvéld meti pad svo.
pad hjalpar ekki til ad yfirvold sem eru i forsvari neiti ad um neydarastand hja folki sé ad raeda. Pad sem er
naudsynlegt i sliku dstandi er ad almenningur sjai ad i gang fari adgerdir til ad takast a vid vandann og ad pad
fai réttar upplysingar fra abyrgum adilum um st6du mala.

Mikilveegt er ad stjérnvold byggi triverdugleika a hreinskilni, vinsemd og kurteisi og ad félk trai 4 getu peirra
til ad rada vid neydarastand, einnig ad komid sé fram vid folk af sanngirni og ad pad upplifi ad bjérgunarfolk
hafi rika 16ngun til ad skilja vanda pess og syni pvi samhug og umhyggju.

Midlun upplysinga til almennings skal mida ad pvi ad foélk fai réttar upplysingar vié fyrsta teekifaeri og ad paer
séu sem mest upplysandi. Upplysingamidlun parf ad midast vid ad vera eins hofstillt og mogulegt er til pess ad
skapa ekki o6tta, til pess ad tryggja ad afoll samfélagsins verdi sem minnst og ad koma i veg fyrir ad margs konar
grousogur fari af stad. Bregdast verdur vid rongum upplysingum med markvissum haetti til pess ad leidrétta
rangfaerslur, sefa 6tta folks og takmarka margvislegan skada sem paer geta haft i fér med sér.

5.16 Verkefni vegna upplysingamidlunar
Eins fljott og kostur er skal koma upplysingum og vidvérunum um yfirvofandi haettu eda vegna almannavarna-

astands sem er hafid til almennings. Samhlida pvi skal upplysa rikisstjérnina um malid og hefja starfraekslu
upplysinga- og fjolmidlamidstodvar. Undir verkefni midstédvarinnar fellur medal annars ad:

- Skipuleggja upplysingamidlun af halfu stjérnvalda.

Tryggja samraamda upplysingamidlun stjérnvalda.

Hvernig upplysingum verdur best komid 4 framfaeri.

Hvernig porfum fjolmidla verdi meett.

Hvada sérfraedingum/radamonnum er mest porf @ hverju sinni.

Hvada yfirlysingar eru naudsynlegar a hverri stundu.

o O O O O ©O

Hvernig best verdur brugdist vid gréuségum og rongum fréttaflutningi.

- Utbua og senda fréttir til fjslmidla og fréttatilkynningar 4 islensku og peim tungumalum sem porf er &
hverju sinni.
- Taka saman stoduskyrslur fyrir hond stjérnenda og midla til rdéduneyta og annarra vidkomandi adila.
o Sendirddum skal einnig send pyding @ ensku eftir atvikum.
- Midla upplysingum jafnédum til almennings og stjérnvalda.

- Halda uti stodugri upplysingamidlun a vefsidum almannavarnadeildar rikislogreglustjora og embaettis
landlaeknis.

- Skipuleggja og setja upp adstédu fyrir upplysinga- og fjolmidlasetur eftir atvikum.
o Badi i Reykjavik sem og i ndnd vid vettvanginn ef pad a vid.

- Skipuleggja og styra upplysingafundum fyrir fjolmidla og adra vidkomandi adila.
o Utvega sérfraedinga til ad halda erindi og svara spurningum.

o Skipuleggja adkomu stjérnenda.
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o Utbua upplysingagdgn og Utvega fraeedsluefni um viskomandi va.

o Adstoda fjoImidla vid ad skipuleggja storf sin og Utvega par til baera vidmaelendur.
- Skipuleggja ibdafundi i samvinnu vid sveitarfélog og adra.

o Utvega rétta sérfraedinga til ad taka patt i ibdafundum.

o Utvega naudsynlegt fraedsluefni til ad dreifa a ibuafundum.

o Skipuleggja adkomu rddamanna ad ibuafundum sé talid zeskilegt ad peir taki patt.
- Skipuleggja, i samvinnu vid adgerdastjorn, heimsoknir aedstu stjérnar og fjoImidlavidtol.

- Annast Utsendingar & stoduskyrslum til erlendra samstarfsadila almannavarna eftir pvi sem vid a.
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6 Starfssvaedi

Starfssvaedid er landid allt. Landinu er skipt upp i sjé séttvarnasvaedi, sja mynd 10-1. A mynd 10-4 ma sja hvar
gert er rad fyrir lokunum vega eda takmarkadri umferd milli séttvarnasvaeda. Med reglugerd nr. 387/2015 um
tilnefningu yfirlaekna heilsugeeslustddva til ad sinna séttvornum er gefid svigram til ad fjolga umdaemisleeknum
sottvarna og mynda fleiri séttvarnasvaedi. Logregluumdamin eru niu og pessi daetlun gerir rad fyrir ad sott-
varnasvaedin verdi einnig niu og falli pannig ad I6gregluumdaemum. Aztlunin gerir rad fyrir ad Vestmannaeyjar
verdi sérstakt séttvarnasvaedi og l16gregluumdamid 4 Sudurlandi verdi tvo sottvarnasveaedi. Einnig er logreglu-
umdami Nordurlands skipt upp i tvo séttvarnasvaedi. Med pessum radstéfunum hafa séttvarnaumdaemin
verid felld ad l6gregluumdaeemum og innan hvers séttvarnaumdamis/-svaedis mynda |6greglustjori og
umdaemis- eda svadisleknir séttvarna kjarnann i adgerdastjorn (AST) umdaemis.

Adgerdastjorn hvers soéttvarnasveedis (logreglustjori og umdaemis- eda sveedislaknir sottvarna) skra eigin
gatlista vegna heimsfaraldurs. [ gétlista séttvarnaumdaema ma finna frekari lysingu & helstu starfssvaedum
hverrar adgerdastjornar.

Mynd 10-1 synir séttvarnasvaedin asamt adsetri umdamis- og svaedisleekna séttvarna.
Mynd 10-2 synir I6gregluumdaemin asamt adsetri l6greglustjéra.
Mynd 10-3 synir sveitarféldg & islandi { jandar 2019.
Mynd 10-4 synir hvar gert er rad fyrir lokunum milli séttvarnasvaeda.
[ gatlista hvers séttvarnaumdaemis eda -svaedis skal skra helstu starfssveedi:
] Hofudstodvar AST innan séttvarnaumdaema.
Hofudstodvar VST innan séttvarnasvaeda.
Dreifingarstédvar matveela og eldsneytis.

Heilbrigdisstofnanir og farséttaméttokur.

Fjarmalastofnanir og hradbanka.

Likhus og s6fnunarsvaedi latinna.

Kirkjur og 6nnur husnadi trufélaga.

Lokanir @ vegum a8 morkum adgerdasvaedis og einnig adrar lokanir 48 vegum.
Flugvelli og hafnir.

Stadi fyrir losun sorps (sorpgamar i ibidahverfum).

I I I [ I O O O O

Hasnaedi bjorgunarsveita og Raudakrossdeilda.
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7 Ahattumat

Likur & ad hingad berist alvarlegur smitsjukdémur eru téluverdar enda eru ferdaldg til og fra Islandi tid. Fyrir-
fram er ekki haegt ad fullyrda neitt um hversu skaedur slikur faraldur verdur. Ahaettumatid métast medal
annars af alvarleika veikindanna, hversu méttaekilegt félk i samfélaginu er fyrir sykingunni, getu sykilsins til ad
smita og hverjir ahaettuhdparnir eru. Haegt er ad draga ur alvarlegum veikindum med notkun lyfja og bdluefnis,
ef pad er adgengilegt.

Ahzettumat fyrir island

Vidbragdsaesetlanir hér & landi mida ad pvi ad tefja Utbreidslu faraldurs og draga ur alvarlegum afleidingum
hans en évist er hvort alveg verdi heegt ad koma i veg fyrir Utbreidslu nys smitsjukdédms hér 4 landi. Eiginleikar
smitefnisins eins og smitstudull (Ro), hvort einkennalausir eru smitandi og hversu lengi einstaklingar eru smit-
andi hafa medal annars ahrif & uUtbreidslu sykingarinnar. Alvarleiki sykingarinnar, danarhlutfall, adgengi ad
veirulyfjum og béluefni hafa einnig dhrif 4 dhaettumat. Azetlad er ad samhaefdar vidbragdsasetlanir hér 4 landi
faekki sjukdomstilfellum og dragi ur alvarlegum afleidingum faraldursins. Gera parf rad fyrir ad atvinnulifid hér
a landi geti lamast i tiltekinn tima eda frd tveimur vikum og upp i prja manudi, en med gerd vidbragdsaatlunar
er reynt ad lagmarka pann skada sem sjukdémurinn veldur hverju sinni. bratt fyrir ad o6llum tiltaekum rad-
stéfunum verdi beitt ma alltaf buast vié 6fyrirsédum afleidingum. Reikna ma med ad fjarhagsleg afkoma
heimila ryrni timabundid, verdmaeti glatist, dragi ur komu ferdamanna, sjdvarfang minnki vegna skorts a vinnu-
afli og pjédartekjur minnki i einhvern tima. Almennt gerir pessi dztlun vegna heimsfaraldurs rad fyrir ad
25-50% pjodarinnar sykist pratt fyrir sérteekar séttvarnaradstafanir og ad atvinnulif lamist ad hluta i tvaer vikur
til prja manudi.

i heimsfaraldri gerir sottvarnalaeknir dhaettumat og endurtekur pad svo oft sem purfa pykir.

Ahaettumatid er byggt 4 gognum fra ECDC, WHO og gangi faraldurs hér & landi.

Ahzettumatid er birt i upphafi hvers stédufundar med vidbragdsadilum og farid yfir mégulegar métvaegis-
adgerdir. Endurtekid ahaettumat er birt i hverri stoduskyrslu.

betta kemur medal annars fram i ahaettumati:

Ahaettumat, dags — birt i upphafi st6dufundar og i stéduskyrslu i heimsfaraldri

Fjoldi: island Veréldin Heimild
Stadfestra tilfella

Liklegra tilfella

Daudsfalla

Med vaeg einkenni (ekki a sjukrahusi)

Inniliggjandi a sjukrahusi

Fjoldi veikra a gjorgaeslu
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7.1 Voktun og farsottagreining i heimsfaraldri

Tilgangur med voktun og farséttagreiningu i heimsfaraldri er margvislegur. Meta parf Utbreidslu sjukdéms,
sjukdémsbyrdi i samfélaginu og greina ahattuhdpa. AJ auki parf ad meta arangur lyfjanotkunar og
bdlusetninga eftir ad bdluefni er ordid adgengilegt. Til greina kemur einnig ad skoda arangur opinberra
sottvarnaraddstafana. Voktun og farséttagreining leggur pannig grunn ad ahaettumati sem hefur stefnumaétandi
ahrif 4 adgerdir til ad bregdast vid heimsfaraldri. Upplysingar til almennings, fagadila og stjornvalda um st6du
faraldurs @ hverjum tima byggja & voktun og farséttagreiningu.

Ymsar leidir eru til ad vakta heimsfaraldur. [ heimsfaraldri verda veikindi tilkynningarskyld & islandi svo haegt
sé ad afla persdnugreinanlegra upplysinga med itarlegum upplysingum um pa sem greinast med stadfesta
sykingu. Fylgst verdur med sjukdémseinkennum og hvada medferd peir fa dsamt faraldsfraediupplysingum.
Vakta parf innlagnir & sjukrahids med sérstaka dherslu @ innlagnir a gjorgeesludeild og upplysingum verdur
safnad um einkenni, undirliggjandi sjukddma, fyrri bdlusetningar, veirulyfjamedferd og adra medferd, p.m.t.
dndunaradstod og afdrif sjuklingsins. | heimsfaraldri verdur fylgst med daudsféllum i sem naest rauntima. Su
voktun er tvipaett, badi parf ad ryna i ddnarorsok peirra sem deyja 4 timabilinu til ad greina éveent daudsfoll
af voldum faraldurs og einnig parf ad fylgjast med vikulegum ddanartolum. Fylgst verdur med Utbreidslu
faraldursins med gégnum frd heilsugaeslunni og bradamottékum med skrdningu peirra sem leita til laeknis
vegna einkenna. Hver sjukdémur hefur sérstakan kdéda og nyir sjukdémar eru einnig skradir samkvaemt ICD-10
flokkunarkerfi.

Tilkynningar berast um pd einstaklinga sem laeknir gefur ICD-10 kdda fyrir greiningu i S6gu sjukraskra pegar
leeknirinn hefur stadfest samskiptin.

Til ad afla framangreindra upplysinga heldur séttvarnalaeknir eftirtaldar skrar um:
[0 stadfest tilfelli fra sykla- og veirufraedideild Landspitala.

Kliniskar tilkynningar um stadfest tilfelli fra laaknum.

Faraldurseinkenni, skrdd i S6gu sjukraskra.

Innlagnir & sjukrahus og adrar heilbrigdisstofnanir vegna faraldursins.

Daudsfoll, p.m.t.:

Ooooano

o Danarmeinaskra med itarupplysingum.
o Vikulegar danartolur — épersénugreinanlegar fjoldatolur.
[J Fjolda bélusetninga ef béluefni er tiltaekt.
O Skraningu & notkun veirulyfja baedi & veirulyfjum Ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis og veirulyfjum
sem eru seld i apétekum ef videigandi veirulyf eru tiltaek.
Onnur éhefdbundin véktun sem kemur til greina er ad fylgjast med fjarvistum i grunnskélum landsins.
St6dug urvinnsla og greining 4 pessum goégnum er naudsynleg til ad uppfaera dhaettumat m.t.t. 4framhaldandi
adgerda og til ad upplysa alla hlutadeigandi.

Hluti framangreindra gagna er ad auki sendur til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC) og Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) sem fylgjast med framgangi faraldursins og uppfeera dhaettumat badi
fyrir Evrépu og allan heiminn.
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8 Verkefni vidbragdsadila

[ pessum kafla er gerd grein fyrir verkefnum peirra adila sem skyldum hafa ad gegna i heimsfaraldri.

Oll verkefni eru had adsteedum hverju sinni og getur pvi baedi purft ad baeta i pad sem talid er upp i hverju
almannavarnastigi eda sleppa einhverjum lidum. Listarnir eru alls ekki teemandi en eru upptalning @ helstu
verkefnum.

Muna eftir verkefnum a fyrri stigum, p.e. ad hluti eda i heild verkefna sem talin eru upp til deemis a dvissustigi
geta lika verid verkefni 4 haettustigi. Sama gildir um verkefni sem eru 4 neydarstigi en pangad geta fylgt
verkefni sem badi eru 4 dvissu- og heettustigi.
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8.1 Rikislogreglustjori
VISSUSTIG

O\

Bera dbyrgd a gerd og uppfeerslu daetlunar vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid séttvarnalaekni.

O d

Styrihdpur, skipadur adilum fra bddum embaettum tekur stefnumarkandi akvardanir vegna heimsfaraldurs
og ber fjarhagslega og faglega dbyrgd.

Rikislogreglustjéri tekur akvordun um breytt almannavarnastig i samradi vid sottvarnaleekni.
Alpjédadeild RLS fylgist med malinu a alpjédavettvangi og midlar upplysingum til AVD-RLS.
Fjarskiptamidstod RLS (FMR) fylgist med st6du mdla og midlar upplysingum til AVD-RLS.

Landamaeradeild fylgist med framgangi mala hja landamaerastofnunum i Evrépu.

Alpjédadeild fylgist med mdlinu a alpjédavettvangi og midlar upplysingum til AVD-RLS.
Sinna ad 60ru leyti peim verkefnum sem porf krefur & haettustigi.
Fjarskiptamidstod RLS fylgist med st6du mala og midlar upplysingum til AVD-RLS.

O
O
O
[0 Landamaradeild fylgist med framgangi mala hja landamaerastofnunum i Evrépu.
[0 Gera vaktaplan fyrir ménnun i SST.

O

Sinna ad 60ru leyti peim verkefnum sem porf krefur & haettustigi.
[ Sérsveit sett i vidbragdsstodu vegna sérstakra verkefna a neydarstigi.
[ Alpjodadeild fylgist med malinu & alpjédavettvangi og midlar upplysingum til AVD-RLS.
[0 Landamaradeild fylgist med framgangi mala hja landamaerastofnunum i Evrépu.

[0 Gera vaktaplan fyrir ménnun i SST.
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8.2 Almannavarnadeild rikislogreglustjora
ISSUSTIG

Stjérna adgerdum er lytur ad 6dru en heilbrigdisgeiranum i samradi vid SVL.
Uppfaera daetlun vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid starfsmenn séttvarnalaknis.
Gera datlun um moénnun SST i heimsfaraldri.

Vera i samvinnu vid fyrirtaeki og stofnanir um gerd vidbragdsaaetlana.

Semija fraedsluefni og leidbeiningar er snda ad almannavarnahluta datlunar.
Upplysa adila i kafla 8 sem hafa umbod & landsvisu um virkjun dsetlunarinnar.
Birta fraedsluefni aetlad til notkunar & évissustigi.

Gera gatlista fyrir 16greglustjéra vegna verkefna vid samkomubann, heimaséttkvi, takmarkanir 4 ferda-
frelsi, 6ryggisvorslu heilbrigdisstarfsmanna, flutning og 6ryggisvorslu latinna i faraldri.

Undirbua og stjérna a&fingum vegna aatlunar um heimsfararaldur.

HATTUSTIG

O
O

O
O
O

Manna SST og stjérna adgerdum er lytur ad 6dru en heilbrigdisgeiranum i samradi vid SVL.

Upplysa adila i kafla 8 sem hafa umbod a landsvisu um virkjun aaetlunarinnar. Endurskoda og uppfaera
fraedsluefni samkvamt nyjustu upplysingum.

Semja nytt freedsluefni ef parf.
Birta fraedsluefni og upplysingar atladar til notkunar & haettustigi.

Tryggja upplysingamidlun til l6greglustjéra.

NEYDARSTIG

O
O

Manna SST og stjorna adgerdum er lytur ad 66ru en heilbrigdisgeiranum i samradi vid SVL.

Upplysa adila i kafla 8 sem hafa umbod a landsvisu um virkjun aaetlunarinnar.
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8.3 Samhaefingarst60 (SST)

OVISSUSTIG

0 Ahofn SST er kéllud saman til pess ad undirbua verkefni stédvarinnar og annarra vidbragdsadila 4 heettu-
og neydarstigi.

[] SST er notud sem vettvangur fyrir stodufundi.

HATTUSTIG

[ SST virkjud ad hluta eda fullu i samraemi vid dhaettumat.

I Adrir i 4hdfn maeta i SST samkveaemt frekari bodun AVD.

O stédufundir eftir pérfum med séttvarnalakni og almannavarnadeild RLS.

[ Fara yfir vidbragdsaaetlun og verklagsreglur.

[0 Ahéfn SST fylgir reglum séttvarnalaeknis um séttvarnir og fylgist med eigin heilsufari. Veikindi skulu tilkynnt
an tafar til stjérnanda.

[0 Ahofn SST starfar samkvaemt gildandi verklagi.

[0 SST virkjud ad hluta eda fullu eftir pérfum.

[0 AVD-RLS ber dbyrgd & bodun dhafnar SST og tilkynnir breytt almannavarnastig.

[0 SVL framkvaemir naudsynlegar séttvarnir innan SST i samvinnu vid AVD-RLS.

O Fullskipud ahofn SST fylgir reglum sottvarnalaeknis um soéttvarnir og fylgist med eigin heilsufari. Veikindi

skulu tilkynnt an tafar til stjornanda.
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8.4 Adgerdastjorn (AST)
OVISSUSTIG

O

O
O

AST er kollud saman til pess ad undirbua verkefni adgerdastjérnar og annarra vidbragdsadila i umdaeminu
a heettu- og neydarstigi.

Hafa samband vid fulltrda vidbragdsadila 4 sinu svaedi sem hafa hlutverk i daetluninni.

Fara yfir viobragdsaaetlun og uppfaera tengilidalista.

HATTUSTIG

O
O
O
O
O
O
O

O

AST virkjud ad hluta eda ad fullu i samraemi vid ahaettumat.

Upplysa adila i umdaemi sem hafa hlutverk i kafla 8 um breytt almannavarnastig.
AST upplysir SST um stéduna i AST og kemur & sambandi vid SST.

Adrir i ahofn maeta { AST samkvaemt frekari fyrirmalum stjérnanda.

Stodufundir med séttvarnalakni/umdaemislaekni séttvarna og almannavarnadeild.
Fara yfir viobragdsdaetlun og verklagsreglur.

Ahofn AST fylgir reglum séttvarnalaeknis/umdaemislaekni séttvarna um séttvarnir og fylgist med eigin
heilsufari. Veikindi skulu tilkynnt an tafar til stjiérnanda.

Ahofn AST starfar samkvaemt gildandi verklagi.

NEYDARSTIG

[ I I I

AST virkjud ad hluta eda fullu i samraemi vié ahaettumat.

AST upplysir SST um stéduna i AST og kemur & sambandi vid SST.

Upplysa adila i umdaemi sem hafa hlutverk i kafla 8 um breytt almannavarnastig.
Adrir i ahofn maeta | AST samkvaemt frekari fyrirmaelum stjérnanda.

Stodufundir med séttvarnalaekni/umdaemislaekni sottvarna og almannavarnadeild.
Fara yfir viobragdsaaetlun og verklagsreglur.

Ahofn AST fylgir reglum séttvarnalaeknis/umdaemislaekni séttvarna um séttvarnir og fylgist med eigin
heilsufari. Veikindi skulu tilkynnt an tafar til stjérnanda.

Aho6fn AST starfar samkvaemt gildandi verklagi.
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8.5 Logreglan
OVISSUSTIG

O
O
0
0

o oo

O

Upplysa starfsmenn sina um virkjun azetlunar.
Kanna og skrd porf fyrir hlifdarbunad starfsmanna.
Skipuleggja bélusetningu starfmanna pegar bdluefni verdur adgengilegt ef vid a.

Kalla eftir lei6beiningum fra SVL um varnir og annan binad sem parf ad vera til stadar fyrir starfsmenn
starfsstodva.

Kanna og skra porf fyrir bunad til prifa og sétthreinsunar.
Fa leidbeiningar um forgun hlifdarbunadar.

Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um prif/sétthreinsun 4 bifreidum og 6drum teekjum eftir flutning sjuk-
linga.

Utbua eftir atvikum skipulag um lokanir og 6ryggisgaeslu & helstu sjukrastofnunum, héfnum og flugvéllum.

HATTUSTIG

0J
0
0

0
0

Tryggja monnun i AST ef hun er virkjud.
Eiga til lager af videigandi hlifdar- og sétthreinsibinadi fyrir starfsmenn.

Uppfaera leidbeiningar um notkun hlifdarbdnadar og forgun og sja til pess ad allur slikur bunadur sé til
stadar.

Eiga til 4 lager efni til sétthreinsunar og leidbeiningar um prif bifreida og annarra taekja.

Manna lokunarpésta og adra gaeslu eins og purfa pykir.

NEYDARSTIG

O

0J
0J
O
O

Tryggja monnun i AST.

Nota videigandi hliféarbinad samkveemt leidbeiningum fra SVL og farga samkvamt reglum.

Bdlusetja starfsmenn samkvaemt fyrirmaelum séttvarnalaeknis pegar béluefni verdur adgengilegt ef vid a.
pbrifa og sétthreinsa bifreidar og teeki samkvaemt fyrirmaelum.

Manna lokunarpdsta og adra gaeslu eins og purfa pykir.
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8.6 Sottvarnalaeknir

OVISSUSTIG

[ Upplysa adila heilbrigdispjonustu og heilbrigdisradherra um stédu mala.

[0 Auka voktun og auka samrad vid heilbrigdisstofnanir. Framkveema ahaettumat og birta i stéduskyrslu og
endurtaka eins oft og purfa pykir.

[0 Undirbua véktun & fjarvistum grunnskélabarna.

[0 Vvakta danarmeinaskra med reglubundnum haetti.

[0 Undirbda skraningu & notkun lyfja Gr neydarbirgdum sinum.

[ Skipuleggja simapjénustu vid almenning i samvinnu vid AVD-RLS og Laeknavaktina.

[ Undirbda bdlusetningu og skraningu hennar gegn heimsfaraldri ef béluefni er tiltaekt.

O Utbua leidbeiningar um medferd peirra sem latast af véldum heimsfaraldurs.

O Akvarda frekari virkjun daetlunar vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid AVD-RLS.

[0 Vera abyrgdaradili freedsluefnis fyrir almenning, fyrirtaeki og faghdpa.

[ Birta freedsluefni aetlad til notkunar @ vissustigi. Undirblda opnun sérstakrar sidu 8 vef embaettis land-
leeknis (guli bordinn).

[0 Méta stefnu vardandi eftirlit med heilsu vidbragdsadila og peirra sem sinna naudsynlegri starfsemi.

[0 Bera dbyrgd & dztlun um dreifingu & neydarbirgdum sinum og gerd reglna um notkun peirra.

[0 Bera abyrgd & reglum um ferdir folks milli séttvarnasvaeda og véruflutninga.

[0 Senda tilmaeli til heilsugaeslunnar (umdaemislaeekna) um ad yfirfara daetlanir gegn heimsfaraldri, einkum
um greiningu sjuklinga, heimavitjun, heimasdttkvi og sykingavarnir, dreifingu lyfja, bdlusetningu,
naudsynlegt birgdahald og skraningu i heimsfaraldri.

[0 Senda tilmaeli til sjukrahusa og heilbrigdisstofnana um ad yfirfara daetlun um heimsfaraldur, einkum um
greiningu sjuklinga, einangrun og sykingavarnir, dreifingu lyfja, bélusetningu, naudsynlegt birgdahald og
skraningu i heimsfaraldri.

[0 Senda tilmeeli til rekstraradila sjukraflutninga um ad yfirfara dzetlun um heimsfaraldur, einkum um sykinga-
varnir og naudsynlegt birgdahald.

O Akvarda i samradi vid heilbrigdisradherra porf & magni veirulyfja, veltulager dreypilyfja og naudsynlegra
lyfja.

[J Upplysa AVD-RLS, innflytjendur lyfja, fulltria Parlogis/Distica, apdtek LSH og umdaemis- og svaedisleekna
sottvarna um lista yfir naudsynleg lyf og dzetlanir um dreifingu. Birta fraedsluefni ztlad til notkunar 3
almannavarnastigi.

[ Gera aatlun um ménnun SST.

[0 Hafa tilteekar upplysingar um ba peetti i vidbragdsdsetlunum sem varda fangelsin til kynningar fyrir
starfsmenn, fanga og adstandendur.

[0 Taka & méti, svara og midla upplysingum til WHO samkvamt fyrirmzelum IHR.

[0 Taka & méti, svara og midla upplysingum til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

[0 Upplysa radherra um stodu mala.
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HATTUSTIG

O Tilkynna breytt almannavarnastig og manna SST eftir porfum.

[0 Endurtaka dhaettumat og birta i stéduskyrslu.

[ Auka véktun og fylgjast med innlégnum & sjukrahus.

O vVirkja véktun a fjarvistum grunnskdlabarna vegna veikinda.

[0 Endurskoda og uppfaera fraedsluefni sem er til og semja nytt samkvaemt nyjustu upplysingum fyrir almenn-
ing og vidbragdsadila. Birta fraedsluefni og upplysingar aetladar til notkunar a haettustigi fyrir vidbragds-
adila og almenning.

O Upplysa alla hlutadeigandi um stédu méla, p.m.t. almenning, heilbrigdispjénustuna, adra vidbragdsadila
og radherra.

[ Leida samradsfundi med AVD-RLS og AST umdaema, p.e. umdamis- og svaedisleeknum séttvarna dsamt
|6greglustjorum. Fjarfundabunadur eda fjarskiptabunadur er nyttur & pessum fundum.

[0 Uppfeera gétlista, reglur og leidbeiningar sem samdar voru & Svissustigi.

O Virkja skraningu a bdlusetningum gegn heimsfaraldri ef béluefni er adgengilegt.

O virkja simapjénustu fyrir almenning ef pérf er &.

[0 Stjérna dreifingu & hlifdarfatnadi ar neydarbirgdum samkvaemt daetlun.

O Endurskoda lista yfir naudsynleg lyf. Akveda hvenaer og hvernig lyfjum verdur dreift.

[0 Uppfeera ddnarmeinaskrd i sem naest rauntima.

[0 Taka dkvordun um hvort fyrirskipa skuli eftirlit (skimun) & landamaerum vegna farpega sem koma fra sykt-
um svaedum.

[0 Skipuleggja sérstakan utkallshép heilbrigdisstarfsmanna sem unnt verdur ad kalla til skimana & landa-
maerum.

[0 Taka akvordun um hvort sendar verdi Ut vidvaranir til almennings um ad ferdast ekki til svaeeda par sem
hopsykingar hafa komid upp.

L Meela fyrir um fyrirbyggjandi lyfjagjof hja starfsménnum sem eru naudsynlegir vegna heilbrigdispjonustu
og til ad halda innvidum samfélagsins gangandi, ef porf er a.

[0 Taka & méti, svara og midla upplysingum til WHO samkvamt fyrirmzelum IHR.

[0 Taka & mati, svara og midla upplysingum til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

[ Tilkynna breytt almannavarnastig og manna SST eftir porfum.

O Auka véktun og samréd vid heilbrigdisstofnanir.

O Upplysa alla hlutadeigandi um stédu méla, p.m.t. almenning, heilbrigdispjénustuna, adra vidbragdsadila
og radherra.

[ Leida samradsfundi med AVD-RLS og umdaemis- og svaedislaeknum séttvarna sem haldnir eru med fjar-
skiptabunadi. Logreglustjorar sitja einnig pa fundi.

O Fylgjast med fjarvistum grunnskdlabarna vegna veikinda.

[ Vakta dénartélur i rauntima.

O Endurskoda og uppfeera freedsluefni sem er til og semja nytt samkvaemt nyjustu upplysingum.

[ Birta freedsluefni og leidbeiningar fyrir vidbragdsadila og almenning aetladar til notkunar & neydarstigi og

upplysa um st6du mala.
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Virkja simapjdnustu fyrir almenning ef porf er a.

Virkja mismunandi paetti vidbragdsaaetlunarinnar eftir porfum samkvaemt dhattumati.
Virkja skraningu a bélusetningum gegn heimsfaraldri pegar boluefni er adgengilegt.
Virkja skraningu a notkun lyfja ef pau teljast gagnleg.

Uppfaera ddnarmeinaskra i sem naest rauntima.

Bera abyrgd a dreifingu lyfja og hlifdarfatnadar til umdaemisleekna séttvarna, SAk og LSH.
Taka dkvardanir um beitingu opinberra séttvarnaradstafana i samvinnu vid radherra.
Fylgjast med birgdum naudsynlegra lyfja, dreypilyfja og veirulyfja.

Taka & méti, svara og midla upplysingum til WHO samkvaemt fyrirmeaelum IHR.

OO0O0O0OO0O00o0oo0oanO

Taka & méti, svara og midla upplysingum til Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins (ECDC).

Timamork vegna tilkynningar til WHO 3 atviki:
[0 24 kist. eru gefnar til ad meta atvik eftir ad rikisstjorn islands hefur verid gert vidvart.
[0 24 kist. eru gefnar til ad tilkynna um mogulega lydheilsudgn ef pad er talid naudsynlegt.

[0 24 klist. eru gefnar til ad tilkynna hugsanlega alpjédalydheilsuégn utan vid eigin landamazeri.

Timamork vidbragda vid beidnum/abendingum WHO:

[ 24 klist. eru gefnar til ad stadfesta méttoku & beidni fra WHO.

[0 24 kist. eru gefnar til ad safna lydheilsuupplysingum sem WHO 6éskar eftir.

[0 24 klist. eru gefnar til ad nd samkomulagi vid yfirmann WHO um hvort atvik sé alpjédleg lyheilsudgn ddur

en pad er sent afram til bradanefndar IHR sem metur stodu atviksins.
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8.7 Umdamis- og sveedisleeknar séttvarna
OVISSUSTIG

(|

Vera i samvinnu vid l6greglustjéra umdaemis/svaedis um framkvaemd soéttvarnaradstafana i sinu umdaemi/
sveedi og adra vidbragdsadila sem koma ad naudsynlegri starfsemi i umdaminu/svadinu undir stjorn
sottvarnalaeknis.

[0 Leida soéttvarnir i sinu umdaemi/svadi i samradi vid SVL.

[ Skipa stadgengla i fjarveru sinni.

[0 Bera abyrgd & gerd og uppfarslu deetlunar vegna heimsfaraldurs fyrir heilbrigdispjénustu, p.e. heilsu-
gaesluna, sjukraflutninga, heilbrigdisstofnanir og adrar sjukrastofnanir og i sinu umdaemi/svaedi, ad fra-
toldum Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri.

[0 Bera abyrgd 4 samraemingu vidbragdsaaetlunar heilbrigdispjénustunnar i sinu umdami/svaedi.

[ Upplysa heilbrigdispjéonustuna og adra vidbragdsadila i sinu umdaemi/svaedi um stéduna.

O Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL til heilbrigdispjénustunnar og hlutad-
eigandi vidbragdsadila i sinu umdami/svadi.

[0 Bera abyrgd & ad skraning vegna heimsfaraldurs sé i samraemi vid tilmaeli SVL, b.m.t. kliniskar tilkynningar
tilfella og skraningar a veirulyfjanotkun og bélusetningum ef boluefni er tiltaekt.

L] Bera abyrgd a vorslu og dreifingu lyfja og hlif§arbunadar ur neydarbirgdum séttvarnalaeknis i samvinnu
vid hann og dframsenda leidbeiningar um notkun peirra.

[0 Fara yfir birgdir af hlifdarbinadi og naudsynlegum lyfjum i sinu umdami/svaedi. Kalla eftir auknum
birgdum eftir porfum.

[0 Skipuleggja simapjénustu heilsugaeslunnar vid almenning & sinu svaedi.

HATTUSTIG

[ Veraisamvinnu vid ldgreglustjora umdaemis/svaedis um framkvamd séttvarnaradstafana i sinu umdaemi/
svaedi og adra vidbragdsadila sem koma ad naudsynlegri starfsemi i umdaeminu/svaedinu.

[0 Leida sottvarnir i sinu umdaemi/svaedi i samradi vid SVL.

] Veraisamvinnu vid l6greglustjora umdaemis/svaedis um framkvaemd séttvarnaradstafana i sinu umdaemi/
svaedi.

[ Skipa stadgengil i fjarveru sinni.

[ Sitja samradsfundi med SVL og 6drum umdaemis- og svaedisleeknum séttvarna sem fara fram med fjar-
skiptabunadi eftir porfum. Ef svo ber undir sitja l6greglustjdrar einnig pessa fundi.

[0 Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL til heilbrigdispjénustunnar og hlutad-
eigandi vidbragdsadila i sinu umdami/svadi.

O Upplysa heilbrigdispjonustuna og adra vidbragdsadila i sinu umdaemi/svaedi um stéduna.

[0 Undirbda og upplysa heilbrigdisstarfsmenn um skraningu & 6llum péattum i heimsfaraldri samkvaemt
fyrirmaelum soéttvarnalaeknis. barna er att vid kliniskar tilkynningar fra lseknum til séttvarnalaeknis,
skraningu a innlégnum a sjukrahdsum og 6drum stofnunum, skrdningu a notkun lyfja ar neydarbirgdum
SVL og skraningu & bélusetningum ef boluefni er tiltaekt.

O Virkja simapjénustu heilsugaeslunnar fyrir almenning ef porf er &.

[0 Bera abyrgd & vorslu og dreifingu lyfja og hlifdarfatnadar til heilbrigdispjonustunnar Gr neydarbirgdum

séttvarnalaeknis i samvinnu vid hann og til annarra vidbragdsadila i sinu umdaemi/svaedi.
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Fara yfir birgdir af hlifdarbdnadi og naudsynlegum lyfjum i sinu umdaemi/svaedi. Kalla eftir auknum
birgdum eftir porfum og i samradi vid SVL. Utdeila lyfjum og hlifdarfatnadi ur neydarbirgdum SVL
samkvaemt leidbeiningum SVL.

NEYDARSTIG

(|

O
O

O

O

Vera i samvinnu vid l6greglustjéra umdaemis/svaedis um framkvaemd sottvarnaradstafana i sinu umdaemi/
svaedi og adra vidbragdsadila sem koma ad naudsynlegri starfsemi i umdaeminu/svaedinu.

Leida sottvarnir i sinu umdaemi/svaedi i samradi vid SVL.
Skipa stadgengil i fjarveru sinni.

Sitja samradsfundi med SVL og 68rum umdaemis- og svaedislaeknum sdéttvarna sem fara fram med fjar-
skiptabunadi. Ef svo ber undir sitja logreglustjérar einnig pessa fundi.

Auka voktun 3 tilkynningum um veikindi.

Aframsenda upplysingar og leidbeiningar og annad efni fra SVL & hlutadeigandi vidbragdsadila.

Virkja skraningu a8 6llum pattum i heimsfaraldri samkvaemt fyrirmalum SVL. Parna er att vid kliniskar
tilkynningar fra laeknum til SVL, skraningu a innlégnum sjuklinga med einkenni, skraningu @ notkun lyfja ur
neydarbirgdum SVL og skraningu & bélusetningum ef boluefni er tiltaekt.

Bera abyrgd & skraningu danarmeina i sem naest rauntima hver i sinu umdaemi/svaedi.

Virkja daetlun um simapjénustu heilsugaeslunnar fyrir almenning ef porf er 4.

Virkja mismunandi peetti vidbragdsaaetlunarinnar eftir porfum i sinu umdaemi/sveedi samkveemt dhaettu-

mati eftir samrad vio SVL.

Bera dbyrgd a vorslu og dreifingu lyfja og hlifdarfatnadar til heilbrigdispjénustunnar ur neydarbirgdum
séttvarnalaeknis i samvinnu vid hann og til annarra vidbragdsadila i sinu umdaemi/svaedi.

Fara yfir birgdir af hlifdarbdnadi og naudsynlegum lyfjum i sinu umdami/svaedi. Kalla eftir auknum

birgdum eftir porfum og i samradi vid SVL. Utdeila lyfjum og hlifdarfatnadi ur neydarbirgdum sott-
varnalaeknis samkvaemt leidbeiningum SVL.
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8.8 Landlaeknir

OVISSUSTIG

O Fylgjast med og leggja lid vid undirbuning heilbrigdiskerfisins.

O Skipuleggja eftirlit med heilbrigdispjonustu i heimsfaraldri.

O Fulltrdi embeettis landlaeknis i samradshopi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.

O Fulltrdi embeettis landlaeknis i stjorn SST sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.

[ Lydheilsusvid embaettis landlaeknis uppfeerir lista yfir heppilegt birgdahald heimila (vidauki 13).

O Lydheilsusvid embaettis landlaeknis uppfeerir lista yfir innihald ney8armatvalapakka sem sendur er til
heimila i séttkvi/einangrun (vidauki 13).

O Vefstjori EL hefur undirbining ad aukinni upplysingamidlun 4 vef EL og 4 samfélagsmidli EL.

HATTUSTIG

[0 Meta vidbunad heilbrigdiskerfisins og gefa radleggingar til almennings, heilbrigdisstarfsfélks og stjérn-
valda og i samrddi vid sottvarnalaekni pegar vid a.

O Framkvaema eftirlit med heilbrigdispjonustu i heimsfaraldri.

[ Fulltrdi embeettis landlaeknis i samradshdpi um sdlranan studning sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis
og SVL.

O Fulltrdi embeettis landlaeknis i stjorn SST sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.

[0 Lydheilsusvid embaettis landleeknis midlar lista til almennings og til Samtaka verslunar og pjénustu

O
O
O

vardandi aeskilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri (vidauki 13).

LySheilsusvid embaettis landlaeknis midlar lista til RKI yfir innihald neydarmatvaelapakka sem sendur er til
heimila i séttkvi/afkviun i heimsfaraldri (vidauki 13).

Vefstjori EL eykur markvisst upplysingamidlun a vef EL og 4 samfélagsmidli EL.
Feera til starfsfolk innan embaettisins i takt vid verkefni.

Lidsinna sottvarnalaekni eins og parf.

NEYDARSTIG

O

O
O

Meta vidbunad heilbrigdiskerfisins og gefa radleggingar til almennings, heilbrigdisstarfsfolks og stjorn-
valda i samrddi vid sottvarnalaekni pegar vid a.

Framkvaema eftirlit med heilbrigdispjonustu i heimsfaraldri.

Fulltrdi embeettis landlaeknis i samradshoépi um salraenan studning sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis
og SVL.

Fulltrdi embaettis landlaeknis i stjérn SST sinnir upplysingaskyldu til landlaeknis og SVL.

Lydheilsusvid embeaettis landleeknis midlar lista til almennings og til Samtaka verslunar og pjénustu
vardandi aeskilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri (vidauki 13).
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8.9 Heilbrigdisstofnanir og sjukrahts (LSH og SAk)
OVISSUSTIG

(|

(|

O

O0a40gano

Uppfaera vidbragdsaaetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsazetlun vegna heimsfaraldurs sem er gefin
ut af almannavarnadeild rikislogreglustjora og séttvarnalakni.

Gera rad fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga ur hefdbundinni starfsemi eftir porfum. Huga ad
606rum hugsanlegum mannafla.

Skipuleggja sykingavarnir og einangrun sjuklinga vid mismunandi adstadur (einstaklings- eda hdp-
einangrun).

Skipuleggja skraningu & sjuklingum og lyfjanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.

Skipuleggja bélusetningu starfmanna til virkjunar ef béluefni er tilteekt.

Gera aaetlun um birgdahald a hlifdarbuinadi og skipuleggja patttoku starfsmanna i namskeidum um notkun
hliféarbunadar i samradi vid SVL.

Gera daetlun um birgdahald af hjukrunarvérum og aeetla porf a lyfjaudainngjafateekjum, stirefnismettunar-
maelum, dndunarvélum og 68rum naudsynlegum taekjabunadi.

Gera datlun um naudsynlegar birgdir lyfja i samraemi vid tilmaeli SVL.

Undirbuda fraedslu til starfsmanna um heimsfaraldur i samraemi vid freedslu SVL og almannavarnadeildar
rikislogreglustjoéra.

Gera datlun um 6ryggisvorslu stofnunarinnar i samvinnu vié 16greglu adgerdasvadisins.

Gera datlun um medferd, merkingu, skraningu og vorslu latinna.

Skipuleggja heilsufarseftirlit starfsmanna.

Skipuleggja samvinnu vid heilsugaeslu adgerdasvaedisins.

HATTUSTIG

O

Yfirfara vidbragdsdaetlun heimsfaraldurs og undirbuia virkjun hennar 4 neydarstigi.

NEYDARSTIG

O
O

[ I I I I O

Virkja vidbragdsasetlun heimsfaraldurs ef porf er a.

Taka & mati lyfjum fra SVL (Landspitali og Sjukrahusid & Akureyri), umdaemis- eda sveedislaekni séttvarna
og avisa til starfsmanna og sjuklinga i samrami vid leidbeiningar séttvarnalaknis.

Skra og tilkynna ny tilfelli og lyfjanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.

Annast fraedslu til starfsmanna i samraemi vid freedslu SVL og almannavarnadeildar rikisloégreglustjéra.
Bdlusetja sjuklinga og starfsmenn samkvaemt leidbeiningum SVL ef bdéluefni er tiltaekt.

Tryggja merkingu, skrdningu og vorslu latinna.

Tryggja Oryggisvorslu starfsmanna i samvinnu vid 16greglustjora adgerdasvaedis.

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs bls. 38 af 107



Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

8.10 Landspitali — sérverkefni
OVISSUSTIG

(|

(|

O
O

Farséttanefnd LSH kemur saman. Han starfar i umbodi vidbragdsstjérnar LSH og upplysir hana um st6du
mala. Farséttanefnd LSH er tengilidur LSH vid séttvarnalaekni.

Meta porf & blondun og afyllingu lyfja i samvinnu vid framleidendur/innflytjendur lyfja, Lyfjastofnun,
apotek Landspitala og sottvarnalaekni og gerir daetlun um slika framkvaemd.

Gera dztlun um greiningu syna fra heilbrigdisstofnunum.

Gera deetlun um skipulag vid dreifingu & lyfjum i samvinnu vid pdstpjonustufyrirtaeki.

HATTUSTIG

O

O0a40gano

Farsottarnefnd LSH kemur saman. Hun starfar i umbodi vidbragdsstjérnar LSH og upplysir hana um stodu
mala. Farséttanefnd LSH er tengilidur LSH vid séttvarnalaekni.

LSH mannar stédur heilbrigdisdhafnar i SST.
Undirbda bléndun og dreifingu a lyfjlum samkvaemt fyrirmalum séttvarnalaknis.
Upplysa pdstpjonustufyrirtaeki um krofur til dreifingar 4 lyfjum.

Fulltrdi Landspitala situr i samradshépi um salraenan studning.

NEYDARSTIG

O

O
O
O

Vidbragdsaesetlun LSH er virkjud. Vidbragdsstjorn LSH kemur saman. Farséttanefnd LSH starfar samkvaemt
verklagsreglum i umbodi vidbragdsstjornar LSH og er tengilidur LSH vid séttvarnalaekni.

LSH mannar stédur heilbrigdisdhafnar i SST.
Blanda og dreifa lyfjum samkveemt akvérdun soéttvarnalaeknis.

Rannsdknarstofur vinna samkvaemt verkferlum ad greiningu syna og skila nidurstédum til hlutadeigandi
svo fljétt sem verda ma.

Fulltrdi Landspitala situr i samradshoépi um salreenan studning.
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8.11 Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins (HH)
OVISSUSTIG

(|

(|

O O0a40gano O

Ooo0o0Oo0onoad

Uppfaera eigin vidbragdsaesetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs gefin Gt
af AVD-RLS og SVL.

Skipuleggja mottoku, vorslu og dreifingu lyfja til almennings.

Skipuleggja greiningu tilfella i samfélaginu med vitjunum i heimahus, 3 sjuklingaméttokum, simapjénustu
eda a heilsugaeslustédvum.

Gera rad fyrir allt ad 50% fjarveru starfsmanna og draga Ur hefdbundinni starfsemi eftir porfum. Huga ad
606rum hugsanlegum mannafla.

Gera dhaettumat fyrir sitt sveedi i samvinnu vid umdamis- og/eda sveedisleekni séttvarna og i samrami vid
ahaettumat SVL.

Skipuleggja sykingavarnir a heilsugaeslustodvum, i vitjunum og a sjuklingamottokum.
Skipuleggja skraningu & sjuklingum og lyfjanotkun i samraemi vid fyrirmaeli SVL.
Skipuleggja bélusetningu gegn heimsfaraldri til virkjunar pegar bdluefni verdur adgengilegt.

Gera datlun um birgdahald a hlifdarbdnadi og skipuleggja patttoku starfsmanna i ndmskeidum um notkun
hlifdarbunadar i samradi vid SVL.

Gera aeetlun um birgdahald @ hjukrunarvérum og azetla adgengi ad lyfjaudainngjafataekjum, surefnis-
mettunarmaelum og 68rum naudsynlegum taekjabunadi.

Skipuleggja simapjonustu vid almenning.

Skipuleggja heilsufarseftirlit starfsmanna.

Skipuleggja bélusetningu starfmanna til virkjunar pegar og ef béluefni verdur adgengilegt.
Gera aatlun um medferd, merkingu og skraningu latinna.

Gera dzetlun um 6ryggisvorslu heilbrigdisstarfsmanna i samvinnu vid l6greglu umdaemis.

Skipuleggja samvinnu vid adrar sjukrastofnanir sem sinna inniliggjandi sjuklingum innan umdaemis.

HATTUSTIG

O

Yfirfara vidbragdsaaetlun heimsfaraldurs og undirbua virkjun hennar a neydarstigi.

NEYDARSTIG

O
O

O

Virkja vidbragdsdaetlun heimsfaraldurs samkvaemt fyrirmaelum SVL.

Taka vid lyfjum fra umdaemis- og svaedislaeknum séttvarna og avisa i samraemi vid leidbeiningar séttvarna-
leknis.

Annast bolusetningu almennings i samraemi vid tilmaeli SVL ef béluefni er tiltaekt.
Bdlusetja starfsmenn samkvaemt fyrirmaelum séttvarnalaeknis pegar og ef béluefni verdur adgengilegt.

Tryggja adgangsstyringu og 6ryggisvorslu starfsmanna i samvinnu vid logreglustjéra umdaemis.
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8.12 Laknavaktin —simi 1700
OVISSUSTIG

[0 Uppfaera eigin vidbragdsaaetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs gefin Gt
af AVD-RLS og SVL.

O Geraaaetlun um aukna ménnun i simsvérun 1700 i samvinnu vid SVL, umdaemis- og svaedislaekna séttvarna
og Sjukratryggingar islands.

[0 Gera daetlun um aukna moénnun i heimavitjunum i samvinnu vid SVL, umdaemis- og sveedislaekna séttvarna
og Sjukratryggingar islands.

[ Gera dzetlun um érofinn rekstur Laeeknavaktar og gera daetlun um aukna smitgat.

[ Fara yfir birgdir bunadar og auka vid naudsynlegar birgdir & spritti og hlifdarbuinadi. Gera daetlun um
birgdahald 3 hliféarbunadi og skipuleggja patttoku starfsmanna i namskeidum um notkun hlifdarbunadar
i samrdadi vid SVL.

[0 Gera daetlun um birgdahald & hjikrunarvérum og daetla adgengi ad surefnismettunarmaelum og 68rum
naudsynlegum taekjabunadi.

[0 Skipuleggja heilsufarseftirlit starfsmanna.

[0 Skipuleggja bdlusetningu starfmanna til virkjunar pegar og ef béluefni verdur adgengilegt.
[0 Taka patt i samradsfundum med SVL og vinna samkvaemt daglegu ahaettumati.
HATTUSTIG

[ Yfirfara vidbragdsdaetlun heimsfaraldurs og undirbda virkjun hennar & neydarstigi.

[ Taka patt i samradsfundum med SVL og vinna samkveemt daglegu ahaettumati.

[ Virkja vidbragdsdaetlun heimsfaraldurs samkvaemt fyrirmaelum SVL.

[0 Taka patt i samradsfundum med SVL og vinnur samkvaemt daglegu dhaettumati.

O Fylgjast ndid med alagi 4 simapjoénustu/vitjanir og vera tilbdin ad efla pjénustu enn frekar.

[0 Bdlusetja starfsmenn samkvaemt fyrirmaelum séttvarnalaeknis pegar og ef béluefni verdur adgengilegt.
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8.13 Sjukraflutningar — rekstraradilar
OVISSUSTIG

(|

Uppfaera eigin vidbragdsaesetlun heimsfaraldurs sem fellur ad Landsazetlun vegna heimsfaraldurs gefin ut
af AVD-RLS og SVL.

O Halda skra yfir sjukrabifreidar/-flugvélar/binad a sinu upptokusvaedi. Sérstakur bunadur vegna smitandi
sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhdlkur).

[ Kalla eftir upplysingum fra Slysavarnafélaginu Landsbjorgu um stadsetningu bjorgunarsveita 4 upptéku-
svaedinu og bifreidaeign peirra i b og c flokki bjérgunarbifreida.

[0 Kanna og skra porf fyrir hlifdarbinad starfsmanna og varalids (bjérgunarsveitamenn).

[ Skipuleggja bélusetningu starfmanna til virkjunar pbegar og ef béluefni verdur adgengilegt.

[0 Kanna og skra porf fyrir banad til prifa og sétthreinsunar.

[ Kalla eftir leiGbeiningum fra SVL um varnir starfsmanna.

[ Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um éruggan flutning smitandi sjuklinga.

[0 Kalla eftir leidbeiningum fra SVL um prif/sétthreinsun & sjakrabifreidum, -flugvélum, -pyrlum og 68rum
teekjum eftir flutning smitandi sjuklinga.

HATTUSTIG

[0 Uppfeera skrar um sjukrabifreidar/-flugvélar/binad & upptokusvaedi. Sérstakur bunadur vegna smitandi
sjuklinga er stadsettur & LSH (einangrunarhdlkur).

[0 Uppfeera leidbeiningar um éruggan flutning smitandi sjuklinga fra SVL.

[ Eiga til 4 lager hlifdarbinad fyrir starfsmenn.

O Uppfeera leidbeiningar um notkun hlifdarbdnadar og férgun.

[ Eiga til & lager efni til sétthreinsunar og leidbeiningar um prif (sotthreinsum) sjukrabifreida/-flugvéla/-

pyrlna og annarra taekja.

NEYDARSTIG

O

O

Vinna samkvaemt reglum fra SVL um flutning smitandi sjuklinga og prif (sotthreinsun) & sjukrabifreidum, -
flugvélum, -pyrlum og 68rum bunadi. Sérstakur bunadur vegna smitandi sjuklinga er stadsettur a LSH
(einangrunarholkur).

Nota hlifdarbunad samkvaemt leidbeiningum fra SVL.
Bdlusetja starfsmenn samkvaemt fyrirmaelum séttvarnalaeknis pegar og ef béluefni verdur adgengilegt.

Oska eftir adstod fra AST { umdaemi ef porf er & bifreidum i eigu bjorgunarsveita til flutninga & sjuklingum
og einnig ef porf er a varalidi fra skyndihjalparhépum bjérgunarsveita.
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8.14 Sjukraflutningar — fagrad
OVISSUSTIG

0 Fagrad sjukraflutninga er heilbrigdisradherra til rédgjafar um 6ll fagleg malefni er varda sjukraflutninga.
HATTUSTIG

[0 Fagrad sjukraflutninga er heilbrigdisradherra til radgjafar um o6ll fagleg méalefni er varda sjukraflutninga.

NEYDARSTIG

[0 Fagrad sjukraflutninga er heilbrigdisradherra til radgjafar um 6ll fagleg malefni er varda sjukraflutninga.
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8.15 Lyfjastofnun

OVISSUSTIG

O Sinna eftirliti med birgdastddu lyfja og laekningataekja.

O Sinna eftirliti med datlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun veirulyfja og annara lyfja sem
naudsynleg eru i tengslum vid heimsfaraldur.

O Senda beidni til lyfjainnflytjenda/-framleidenda um aukningu birgda ef svo ber undir.

[0 Meta og afgreida erindi um undanpdgur fra 16gum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.

O Efla samrad vid lyfjayfirvold & Nordurléndunum og i Evrépu.

HATTUSTIG

[ Sinna eftirliti med birgdastédu lyfja og laekningataekja.

[ Sinna eftirliti og upplysingamidlun med daetlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun veirulyfja og
annara lyfja sem naudsynleg eru i tengslum vid heimsfaraldur.

[0 Senda beidni til lyfjainnflytjenda/-framleidenda um aukningu birgda, ef svo ber undir.

[0 Meta og afgreida erindi um undanpégur fra 1dgum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.

[0 Takmarka dreifingu og sélu valinna lyfja og/eda laekningataekja ef svo ber undir.

[0 Sinna eftirliti med birgdastodu lyfja og laekningataekja.

[ Sinna eftirliti og upplysingamidlun med daetlunum um bléndun, geymslu, dreifingu og notkun veirulyfja og
annara lyfja sem naudsynleg eru i tengslum vid heimsfaraldur.

[0 Senda beidni til lyfjainnflytjenda/-framleidenda um aukningu birgda, ef svo ber undir.

[0 Meta og afgreida erindi um undanpégur fra 1d6gum og reglum um innflutning og dreifingu lyfja.

[0 Banna utflutning tiltekinna lyfjabirgda hjd lyfjaheildsélum ef svo ber undir.
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8.16 Lyfjaframleidendur og lyfjainnflytjendur
OVISSUSTIG
O Upplysa starfsmenn fyrirtaekis um dsetlun um birgdahald lyfja.
[0 Utbua eigin verklagsreglur um geymslu og dreifingu lyfja.
[0 Upplysa séttvarnaleekni um birgdastddu og fyrningu lyfja.
[0 Vinna med apéteki LSH ad datlun um bléndun og dreifingu lyfja.
[ Vinna med sinum birgjum ad daetlun um geymslu lyfja.
HATTUSTIG
[ Dreifa lyfjum samkvaemt daetlun.
O Dreifa lyfjum til umdamis- og svaedislaekna séttvarna, LSH og SAk samkveemt fyrirmaelum SVL.
[0 Vinna med birgjum ad undirbuningi vid afhendingu lyfja.
O Oryggisvarsla i samvinnu vié l16greglu umdaemis.
[ Dreifa lyfjum samkvaemt daetlun.
[ Dreifa lyfjum til umdamis- og svaedislaekna séttvarna, LSH og SAk samkvaemt fyrirmaelum SVL.
[0 Vinna med birgjum ad undirbuningi vid afhendingu lyfja.

[0 Oryggisvarsla i samvinnu vié légreglu umdamis.
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8.17 Lyfjaheildsalar dyralyfja
OVISSUSTIG

[0 Hafa & hverjum tima a.m.k. tveggja manada birgdir af naudsynlegustu dyralyfjum. Samkvaemt lyfjaldgum
nr.93/1994 er lyfjaheildsélum skylt ad eiga naegar birgdir af naudsynlegum lyfjum og sem veitt hefur verid
markadsleyfi fyrir. A pessi grein einnig vid um dyralyf.

[0 Gera datlun um dreifingu & dyralyfjum, i samradi vid yfirdyralaekni med pad ad markmidi ad hvergi komi
til skorts i a.m.k. tvo manudi. Hafa skal skiptingu landsins i séttvarnasvaedi i huga vid dazetlunargerdina.

HATTUSTIG

[0 Gera vidskiptavinum sinum grein fyrir dstandinu og hvada ahrif pad hafi 4 dreifingu lyfja.

[0 Hafa eftirlit med veltulager dyralyfja. Gera héradsdyralaekni i hverju héradi grein fyrir birgdastddu og
yfirfara dreifingardzetlun i samradi vid yfirdyralaekni.

[0 Dreifa dyralyfjum samkvaemt dztlun sem hefur pad ad markmidi ad hvergi komi til skorts (koma i veg fyrir
hamstur).

[0 Oryggisvarsla birgda i samvinnu vié légreglu umdamis.

NEYDARSTIG

O Oll lyfjadreifing dyralyfja verdi framkvaemd samkvaemt fyrirfram gerdri datlun og pannig leitast vid ad
tryggja ad birgdir naudsynlegustu dyralyfja endist sem lengst.

[ Leita allra leida vid ad koma naudsynlegum dyralyfjum pangad sem pérf er & peim i samrddi vid almanna-
varnanefndir.

[0 Oryggisvarsla birgda i samvinnu vié légreglu umdaemis.

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs bls. 46 af 107



Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

8.18 islandspéstur og adrir dreifingaradilar lyfja
OVISSUSTIG
[0 Gera dztlun og upplysa SVL um flutning naudsynlegra lyfja til heilbrigdisstofnana og lyfjabuda.
O Geraaeetlun um dreifingu veirulyfja og annarra lyfja i samradi vid lyfjaframleidendur/-innflytjendur og SVL.
HATTUSTIG
[0 Dreifa lyfjum til umdamis- og sveedislaekna séttvarna, LSH og SAk samkvaemt fyrirmaelum SVL.
[0 Dreifa naudsynlegum lyfjum og dreypilyfjum til heilbrigdisstofnana og lyfjabuda.
O Oryggisvarsla birgda.
[0 Heetta almennri pdstvinnslu og engum almennum posti dreift.
[0 Senda tilkynningar um lokun fyrirtaekisins.

[0 Dreifa naudsynlegum lyfjum til heilbrigdisstofnana fra apdteki LSH og 6drum lyfjaframleidendum/
-innflytjendum.

[ Dreifa veirulyfjum til umdamis- og svaedislaekna sottvarna, LSH og SAk samkvaemt fyrirmaelum SVL.

O Oryggisvarsla birgda.
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8.19 Matvalastofnun
OVISSUSTIG

[0 Halda skra yfir alla dyralaekna i landinu, heimilisféng peirra og simanimer pannig ad fljétlegt sé ad hafa
samband vid pa ef neydardstand skapast.

O Tryggja ad avallt sé dyraleknir & vakt & hverju vaktsvaedi.

O Midla upplysingum ur gagnagrunni um fjélda bufjar og stadsetningu pess.
HATTUSTIG

[0 Upplysa dyraleekna um astandid og minna pa & skyldur peirra i pessu sambandi.
O Tryggja ad avallt sé dyralaeknir & vakt & hverju vaktsvaedi.

0 Midla upplysingum Gr gagnagrunni um fjélda bufjar og stadsetningu pess.

[0 Senda upplysingar til SST um vaktsima dyralaekna.

[0 Upplysa dyralaekna um dstandid og minna pa a skyldur peirra i pessu sambandi.
[0 Tryggja ad avallt sé dyralaeknir & vakt 4 hverju vaktsvaedi.

O Midla upplysingum Gr gagnagrunni um fjélda bufjar og stadsetningu pess.

[0 Senda upplysingar til SST um vaktsima dyralaekna.
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8.20 Matvalabirgjar og matvaelaframleidendur — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
[ Kalla eftir lista yfir seskilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri fra embaetti landlaeknis.

HATTUSTIG

[ Birgja sig upp af naudsynlegum vérum samkvaemt lista yfir seskilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri fra
embeetti landlaeknis.

NEYDARSTIG

[ Birgjar hafa opid svo lengi sem audid er og midla vorum til smasélunnar @ medan birgdir endast.

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs bls. 49 af 107



Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

8.21 Matvoruverslanir — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
O Gera datlun um dryggisvorslu bygginga i samvinnu vid 16greglu umdaemis.
[ Kalla eftir lista yfir heppilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri fra embaetti landlaeknis.
[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.
HATTUSTIG
[0 Undirbda 6rugga afgreidslu naudsynja i samraemi vid almennar séttvarnaradstafanir.

O Birgja sig upp af naudsynlegum vorum samkveemt lista yfir heppilegt birgdahald heimila frd embaetti
landlaeknis.

[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.

NEYDARSTIG

[0 Hafa opid svo lengi sem audid er.
[0 Dreifa neydarmatvaelapdkkum til heimila i séttkvi i samvinnu vid AST.

O Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.
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8.22 Oliufyrirtaeki og bensinstédvar — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG
O Uppfeera dzetlun um dreifingu & eldsneyti yfir séttvarnalinur i samvinnu vid Vegagerdina.
O Gera lista yfir peer bensinsélur sem naudsynlegt er ad verdi opnar a dllum stigum faraldurs.
[ Gera lista yfir naudsynlegar bensin- og oliuvérur.
[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.
HATTUSTIG
[ Birgja sig upp af naudsynlegum vérum.
[ Uppfaera lista yfir paer bensinsélur sem naudsynlegt er ad verdi opnar & 6llum stigum faraldurs.
[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.
[ Birgjar hafa opid svo lengi sem audid er og midla vorum til smasdlunnar @ medan birgdir endast.

[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.
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8.23 Flutningafyrirtaeki — dreifing naudsynja
OVISSUSTIG

[0 Uppfaera datlun um dreifingu naudsynja (matveeli, eldsneyti, fé6dur, lyf og laekningavorur) innan sétt-
varnasvaeda og yfir séttvarnalinur i samvinnu vié Vegagerdina.

[0 Uppfeera skrér yfir lykilverslanir naudsynja i séttvarnaumdaemum.

HATTUSTIG

O Undirbda dreifingu naudsynja innan séttvarnasveeda og yfir séttvarnalinur i samvinnu vié Vegagerdina.
[0 Uppfaera skrér yfir lykilverslanir naudsynja i séttvarnaumdaemum.

[ Dreifa naudsynjum til lykilverslana naudsynja i séttvarnaumdaemum.

[0 Dreifa naudsynjum milli séttvarnasvaeda samkveemt nanari fyrirmaelum SVL og i samvinnu vid Vega-
gerdina.
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8.24 Bzendasamtok islands

VISSUSTIG

O\

Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsmoénnum og tilkynna um breytt almannavarnastig.

O d

Hvetja umrddamenn bufjar til ad skrifa leidbeiningar um fé8run og umhirdu dyranna og prif 4 taekjabunadi
og husum. Einnig ad hafa tiltaekar teikningar af hiusum og joroum og fjolda og stadsetningu dyranna i
husum og i haga. Sdmuleidis ad hafa tiltaekan hlifdarfatnad fyrir afleysingafdlk.

HATTUSTIG
O Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsmonnum og tilkynna um breytt almannavarnastig.

O itreka hvatningu til umradamanna bufjar um ad skrifa leidbeiningar um fé8run og umhirdu dyranna og prif
a teekjabunadi og hisum. Einnig ad hafa tiltaekar teikningar af hdsum og jordum og fj6lda og stadsetningu
dyranna i husum og i haga. SOmuleidis ad hafa tiltaekan hlifdarfatnad fyrir afleysingafdlk.

[ Hvetja umradamenn bufjar til ad pjalfa upp afleysingafdlk og tryggja ad pad sé vidbuid.
NEYDARSTIG
[ Sinna upplysingaskyldu gagnvart félagsmonnum og tilkynna um breytt almannavarnastig.

[0 Adstoda AST vid skipulagningu & adstod vid baendur.
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8.25 FA0ur vegna dyra (innflytjendur og framleidendur)
OVISSUSTIG
[ Sja til pess ad & hverjum tima séu fédurbirgdir eins miklar og haegt er.

0 Uppfaera skré yfir vidskiptavini reglulega pannig ad haegt sé ad hafa samband vid pa med skdmmum
fyrirvara.

0 Utbuda dzetlun um tilfaerslu i framleidslu midad vid fodurporf.
HATTUSTIG

[0 Upplysa alla starfsmenn og vidskiptavini um yfirvofandi haettu & ad innflutningur verdi stédvadur og
afleidingar pess.

O Hefja tilfeerslu i framleidslu pannig ad alifugla- og svinafédur hafi forgang.

O Utbua lista yfir vidskiptavini og forgangsrada eftir pvi hver f68urpérf hvers og eins er.

[0 Utbua dzetlun um flutninga midad vid hugsanlega lokun svaeda, i samvinnu vid dnnur fédurfyrirtaeki.

[0 Senda upplysingar til AST um vidskiptavini sem naudsynlega purfa ad fa fééur.

Upplysa alla starfsmenn og vidskiptavini um stddu mala og hvada roskun astandid muni hafa i for med sér.
Hafa samband vid 6nnur fodurfyrirtaeki og vinna ndiéd med peim ad dreifingu fé6durs midad vid fé6durporf.

Flytja f6dur til peirra sem naudsynlega purfa a pvi ad halda en neita 6drum.

Ooooano

Skipuleggja flutninga midad vid lokun svaeda og fédurporf.
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8.26 Neydarlinan
OVISSUSTIG
[ Yfirfara bodunardaetlun i samradi vid SVL og almannavarnir.
[0 Gera greiningarkort vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid SVL og yfirlaekni bradapjénustu utan spitala.

[0 Boda vidbragdsadila og tilkynna breytt almannavarnastig samkvaemt frekari fyrirmaelum yfirvalda.
HATTUSTIG

[0 Boda adila og tilkynna breytt almannavarnastig samkvamt frekari fyrirmaslum yfirvalda.

NEYDARSTIG

[0 Boda adila med bodunardaetlun og tilkynna breytt almannavarnastig samkvaemt frekari fyrirmalum yfir-
valda.

[0 Neydarverdir vinna eftir greiningarkortum heimsfaraldurs.
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8.27 Samgongustofa

OVISSUSTIG

O Tilkynna atvik til tengilidahdps flugvirktarrads.

[ Vera SVL til radgjafar um leidbeiningar og takmarkanir i millilandaflugi.

[0 Vera SVL til radgjafar um leidbeiningar og takmarkanir i millilandasiglingum.

[0 Gera lista yfir sendiferdabila og leigubila sem keyra 4 grundvelli leyfis Samgéngustofu innan adgerdasveeda

og uppfaera hann.

[0 Upplysa forsvarsadila leyfishafa (leigubila og sendibila) um peirra hlutverk i bessari daetlun sem er ad dreifa
neydarmatvaelapdkkum fra verslunum til heimila i sottkvi.

O Yfirfara utgefnar upplysingar um réttindi farpega.

HATTUSTIG

O Tilkynna atvik til tengilidahdps og flugvirktarrads.

[0 Vera SVL til radgjafar um leidbeiningar og takmarkanir i millilandaflugi.

[ Vera SVL til radgjafar um leidbeiningar og takmarkanir i millilandasiglingum.

[ Tilkynna breytt almannavarnastig til forsvarsadila leyfishafa (leigubila og sendibila) Landssambands leigu-
bila og sendibila samkvaemt dkvérdun SVL.

O Midla listum yfir forsvarsadila leyfishafa (leigubila og sendibila) sendiferdabila og leigubila til SA, verslana

og adgerdastjérna samkvaemt akvordun SVL.

NEYDARSTIG

O

OO0 0O

O

Tilkynna atvik til tengilidahdps, flugverndar- og flugvirktarrads.
Tilkynna takmdrkun @ millilandasiglingum samkvaemt akvordun SVL.
Tilkynna takmoérkun @ millilandaflugi og innanlandsflugi samkvaemt akvérdun SVL.

Tilkynna breytt almannavarnastig til forsvarsadila leyfishafa (leigubila og sendibila) Landssambands leigu-
bila- og sendibila samkvaemt akvérdun SVL.

Svara fyrirspurnum fra forsvarsadila leyfishafa (leigubila og sendibila) leigubilstjorum og bilstjorum sendi-
ferdabila vegna dreifingar ney8armatveaelapakka fra verslunum til heimila i séttkvi/afkviun samkveemt
akvordun SVL.

Virk midlun upplysinga um réttindi farpega.
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8.28 Vegagerdin
OVISSUSTIG

O Kalla eftir gatlista fra AVD-RLS yfir uppsetningu og stadsetningu lokunarpdsta og éryggisvorslu & lokunar-
postum séttvarnasvaeda.

[0 Gera deetlun um hamarksmoénnun a 1777.

HATTUSTIG

0 Hamarksménnun 1777.

[0 Undirbda uppsetningu lokanapdsta a séttvarnalinum séttvarnasvaeda i samvinnu vid SST og AST.
L Hamarksménnun 1777.

[ Setja upp lokunarpdsta vid séttvarnalinur i samvinnu vid SST og AST.

O Fylgjast med dreifingu naudsynja 4 vegum og midla upplysingum til SST.

[0 Leggja til starfsmenn i dryggisvérslu & lokunarpdstum vid séttvarnalinur.
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8.29 Isavia
OVISSUSTIG

[ Upplysa flugfélég um hugsanlegar takmarkanir @ millilandaflugi og innanlandsflugi i heimsfaraldri sam-
kvaemt akvérédunum SVL.

[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.

HATTUSTIG

O Tilkynna takmoérkun & millilanda- og innanlandsflugi samkvaemt akvérdun SVL.

O Oska eftir virkjun vidbragdsazetlunar séttvarna fyrir alpjédaflugvelli ef svo ber undir.

[ Sinna upplysingamidlun til farbega um heimsfaraldur innan alpjédaflugvalla.

[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.

O Tilkynna takmérkun & millilandaflugi og innanlandsflugi samkvaemt dkvérdun SVL.

O Oska eftir virkjun vidbragdsaaetlunar séttvarna fyrir alpjédaflugvelli ef svo ber undir.

[ Efla naudsynlega upplysingamidlun til farpega um heimsfaraldur innan alpjédaflugvalla.

[0 Hafa spritt til sottvarna adgengilegt baedi fyrir starfsfolk og vidskiptavini.
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8.30 Landhelgisgeeslan

O\

O d

(|

VISSUSTIG

Undirbda monnun SST & haettu- og neydarstigi.

Uppfaera dzetlun um flutning smitandi sjuklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur binadur vegna
smitandi sjuklinga er stadsettur & LSH (einangrunarhélkur).

Undirbua og uppfaera dzetlanir vegna skylis nr. 831 & Keflavikurflugvelli (vidbragdsdzetlun séttvarna —
alpjodaflugvellir).

HATTUSTIG

O
O

O

Undirbda monnun SST.

Uppfaera daetlun um flutning sjuklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur bunadur vegna brad-
smitandi sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhdlkur).

Undirbua og uppfaera dzetlanir vegna skylis nr. 831 a Keflavikurflugvelli (vidbragdsdzetlun séttvarna —
alpjodaflugvellir).

NEYDARSTIG

O
O

O

Manna SST.

Fylgja dzetlun um flutning sjuklinga sem rekstraradili sjukraflutninga. Sérstakur bunadur vegna brdad-
smitandi sjuklinga er stadsettur a LSH (einangrunarhdlkur).

Skyli nr. 831 & Keflavikurflugvelli notad fyrir moéttoku flugvéla med bradveika einstaklinga ef svo ber undir
samkvaemt vidbragdsdaetlun séttvarna — alpjodaflugvellir.
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8.31 Ferdamalastofa
OVISSUSTIG

(|

(|

O

(|

Tilkynna Samtokum ferdapjoénustunnar (SAF) og adilum i gagnagrunni Ferdamadlastofu um breytt
almannavarnastig almannavarna.

Gera vidbragdsdaetlun Ferdamalastofu og SAF par sem farid er yfir porf a vidbunadi med tilliti til séttvarna-
svaeda sem og hvada ahrif svaedalokanir kunni ad hafa 8 ad koma fer6amdnnum til sins heima. Vidbragds-
azetlun er unnin i samvinnu vid séttvarnalaekni og AVD-RLS.

Midla upplysingum & naudsynlegum tungumdlum fra séttvarnalaekni og AVD-RLS til SAF og fer6apjénustu-
adila sem eru i gagnagrunni Ferdamalastofu.

Kynna vidbragdsaesetlun Fer6amalastofu og SAF medal ferdapjénustuadila i samvinnu vid SAF.

HATTUSTIG

O
O
O

O

Tilkynna SAF og adilum i gagnagrunni Ferdamalastofu um virkjun daetlunar a haettustigi.
Virkja vidbragdsaesetlun Ferdamalastofu og SAF & haettustigi, endurskoda daetlun ef porf er a.

Midla upplysingum frd séttvarnalaekni og AVD-RLS til SAF og ferdapjonustuadila i gagnagrunni Ferdamala-
stofu. Tryggja ad upplysingarnar séu a naudsynlegum tungumalum.

Adstoda SAF og adila i gagnagrunni Ferdamalastofu vid undirblning vegna heimsfaraldursna heaettustigi.

NEYDARSTIG

O
O
O

Tilkynna SAF og adilum i gagnagrunni Ferdamalastofu um virkjun daetlunar 4 neydarstigi.
Virkja vidbragdsdaetlun Ferdamalastofu og SAF 4 neydarstigi, endurskoda daetlun ef porf er a.

Midla upplysingum fra séttvarnaleekni og AVD-RLS til SAF og ferdapjonustuadila i gagnagrunni Ferdamala-
stofu. Tryggja ad upplysingarnar séu a8 naudsynlegum tungumalum.

Adstoda SAF og adila i gagnagrunni Ferdamalastofu vid undirblning vegna heimsfaraldurs & neydarstigi.
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8.32 Rikisstjorn islands
OVISSUSTIG
[0 Starfa samkvaemt vidbragdsaaetlun Stjérnarradsins.

O Forseetisrddherra metur hvort kalla skuli saman bjédaréryggisrad sbr. vidbragdsiaetlun Stjérnarradsins vid
almannavarnadstandi.

HATTUSTIG
[0 Starfa samkvaemt vidbragdsaaetlun Stjérnarradsins.

[ Forsaetisrddherra metur hvort kalla skuli saman pjodaréryggisrad sbr. vidbragdsaaetlun Stjérnarradsins vid
almannavarnadstandi.

NEYDARSTIG
[0 Starfa samkvaemt vidbragdsaaetlun Stjérnarradsins.

[ Forsaetisrddherra metur hvort kalla skuli saman bjédaréryggisrad sbr. vidbragdsaaetlun Stjérnarrddsins vid
almannavarnadstandi.
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8.33 Alpingi
OVISSUSTIG

[0 Beita dkvaedum bingskaparlaga til ad flyta fyrir afgreidslu lagafrumvarpa sem aetlad er ad bregdast vid
heimsfaraldri og naudsynlegt er ad taka gildi sem fyrst.

O Veita ad 68ru leyti studning vid adgerdir vidbragdsadila eftir pvi sem vid a.
HATTUSTIG

[0 Beita dkvaedum bingskaparlaga til ad flyta fyrir afgreidslu lagafrumvarpa sem atlad er ad bregdast vid
heimsfaraldri og naudsynlegt er ad taka gildi sem fyrst.

O Veita ad 68ru leyti studning vid adgerdir vidbragdsadila eftir pvi sem vid a.

NEYDARSTIG

[0 Beita dkvaedum bingskaparlaga til ad flyta fyrir afgreidslu lagafrumvarpa sem atlad er ad bregdast vid
heimsfaraldri og naudsynlegt er ad taka gildi sem fyrst.

[0 Veita ad 6dru leyti studning vid adgerdir vidbragdsadila eftir pvi sem vid a.
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8.34 Heilbrigdisraduneytid
OVISSUSTIG

(|

(|

Heilbrigdisradherra tilkynnir rddherrum i rikisstjorn um ad virkja vidbragdsazetlun rdduneyta sinna vegna
heimsfaraldurs.

Raduneytisstjori heilbrigdisrdduneytisins bodar til samradsfundar med raduneytisstjérum, almannavarna-
deild rikislogreglustjora ad hofdu samradi vid rdduneytisstjéra forsaetisraduneytisins, démsmalaradu-
neytisins og rikislogreglustjora.

Heilbrigdisradherra upplysir rikisstjorn reglulega um st66u mala og timaskeid WHO a hverjum tima eftir
upplysingum fra séttvarnaleekni.

Athuga hvort semja purfi reglugerdir til ad skjéta frekari stodum undir og Utfaera nanar naudsynlegar
opinberar séttvarnarddstafanir.

Heilbrigdisradherra, eda eftir atvikum Lyfjastofnun, tryggir ldgmarksbirgdahald veirulyfja, dreypilyfja,
syklalyfja og annarra lyfja innanlands. Einnig lagmarkshlifdarbianad.

Leggja fyrir rikisstjorn mikilvaeg stjérnarmalefni i tengslum vid opinberar séttvarnaradstafanir.

Heilbrigdisradherra dkvedur, ad fenginni tillogu sottvarnalaeknis, hvort gripa skuli til opinberra séttvarna-
radstafana. Til slikra radstafana er unnt ad gripa 4 hvada stigi sem er og geta paer medal annars verid:

o Akvérdun um dnamisadgerdir, einangrun smitadra og sétthreinsun.

o Akvordun um ad fyrirskipa takmorkun & ferdum félks til landsins til pess ad tryggja afkviun landsins
alls eda einstakra byggdalaga.

o Akvérdun um samkomubann med fyrirmaelum um lokun samkomuhusa, veitingastada, kvikmynda-
hdsa o.s.frv.

o Akvordun um lokun skéla landsins.

o Akvérdun um ad meela fyrir um lokun vinnustada sem ekki eru naudsynlegir fyrir rekstur innvida
samfélagsins og par sem haegt er ad draga timabundid ur starfsemi.

HATTUSTIG

O

O
O

Heilbrigdisradherra eda eftir atvikum SVL metur hvort setja skuli af stad hert urraedi til pess ad hindra ad
faraldur berist til landsins og dreifingu hans um landid, sbr. upptalningu ad framan.

Tryggja naudsynlegt birgdahald i hverju séttvarnaumdaemi fyrir sig i samraemi vié hegdun faraldursins.

Leggja fyrir rikisstjorn mikilvaeg stjéornarmalefni i tenglum vid opinberar séttvarnaradstafanir.

NEYDARSTIG

O

O
O

Heilbrigdisradherra, eda eftir atvikum SVL, setur af stad hert Urraedi til pess ad hindra ad faraldur berist til
landsins og dreifingu hans um landid, sbr. upptalningu ad framan.

Tryggja naudsynlegt birgdahald i hverju sottvarnaumdaemi fyrir sig i samraemi vid hegdun faraldursins.

Leggja fyrir rikisstjorn mikilvaeg stjérnarmalefni i tengslum vid opinberar séttvarnaradstafanir.

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs bls. 63 af 107



Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

8.35 Mennta- og menningarmalaraduneytid — skolahald
OVISSUSTIG

(|

Allir freedsluadilar geri vidbragdsaaetlun sem tekur mid af adsteedum fraedsluadila. Skolastjori eda for-
stodumadur er dbyrgur fyrir daetluninni en getur falid 66ru starfsfélki gerd hennar.

[ Yfirfara allar bodleidir og gera dztlun um hvernig nyta megi sem best upplysingamidlun fraedsluadila svo
sem simasvorun, tolvupdst, nettengd kennslukerfi, vefsidu og samskiptamidla.

O stjérnendur féi heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med fraedsluadila ad undirbuningi.

[0 Kortleggja tengsl fraeedsluadila vid adrar almannavarnaraaetlanir i sveitarfélaginu og tryggja samraemi par
a milli.

HATTUSTIG

[0 Gera birgdadaetlun um séttvarnabunad freedsluadila (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegar birgdir.

[0 Gera verklagsreglur um raestingar med tilliti til s6ttvarna.

[0 Gera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum nemenda og starfsfolks i samraemi vid tilmeeli heil-
brigdisyfirvalda og almannavarna.

[0 Gera dzetlun um 6ryggi fasteigna og buinadar, komi til lokunar.

[0 skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

[0 Hugad verdi ad pvi ad nemendum i brotthvarfshaettu bjodist studningur ndmsradgjafa par sem pvi verdur

vio komid.

NEYDARSTIG

O
O

O

Skélar munu halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er.

Markmid er ad starfsmenn skdla haldi afram stérfum pd nemendur eda starfsfolk sé sent heim vegna
sottvarnaradstafana.

Skipuleggja hlutverk kennara i fjarkennslu og heimanami.
Skra sérstaklega fjarvistir nemenda og starfsmanna vegna vidkomandi veikinda.

Hugad verdi ad pvi ad nemendum i brotthvarfshattu bjédist studningur ndmsradgjafa par sem pvi verdur
vid komid.
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8.36 Mennta- og menningarmalaraduneytid — starfsemi menningarstofnana
OVISSUSTIG

(|

Allar menningarstofnanir geri vidbragdsasetlun sem tekur mid af adstaeedum. Forstédumadur er abyrgur
fyrir daetluninni en getur falid 6dru starfsfolki gerd hennar.

O Yfirfara allar bodleidir og gera datlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi menningar-
stofnunar svo sem simsvorun, télvupdst, nettengd kennslukerfi, vefsidu og samskipamidla.

O stjérnendur féi heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med stofnuninni ad undirbdningi.

[0 Kortleggja tengsl menningarstofnunar vid adrar almannavarnardaetlanir i sveitarfélaginu og tryggja
samraemi par a milli.

HATTUSTIG

[0 Gera birgdadaetlun um séttvarnabinad menningarstofnunar (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja
naudsynlegan bunad.

[0 Gera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna.

[0 Gera verklagsreglur um vidbrdgd vié veikindum starfsfolks.

[0 Gera dzetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar menningarstofnunar, komi til lokunar.

[0 Skra sérstaklega fjarvistir starfsfélks vegna viokomandi veikinda.

NEYDARSTIG

O
O

Menningarstofnanir halda uppi starfsemi eins lengi og unnt er.

Markmid er ad starfsmenn menningarstofnana haldi afram storfum poétt gestir komi ekki vegna sott-
varnaradstafana.

Skra sérstaklega fjarvistir starfsfdlks vegna vidkomandi veikinda.
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8.37 Mennta- og menningarmalaraduneytid — iprotta- og seskulydsstarfsemi
OVISSUSTIG

0 Landssamtok geri vidbragdsazetlun sem tekur mid af adstaedum og ad einn starfsmadur sé abyrgur fyrir
azetlunargerdinni.

[ Yfirfara allar bodleidir og gera daetlun um hvernig nyta megi sem best upplysingakerfi adila svo sem sim-
svorun, télvupdst, nettengd kennslukerfi, vefsidu og samskiptamidla.

[ Landssamtdk féi heilbrigdismenntadan starfsmann til ad vinna med adila ad undirbdningi.

O Landssamtdk og féldg kortleggja tengsl adila vid adrar daetlanir almannavarna i sveitarfélaginu og tryggja
samraemi par a milli.

HATTUSTIG

[0 Gera birgdadaetlun um séttvarnabunad (grimur, hanskar o.fl.) og tryggja naegilegar birgdir.
[0 Gera verklagsreglur um raestingar med tilliti til séttvarna.

[0 Gera verklagsreglur um vidbrogd vid veikindum starfsfélks.

[0 Gera dzetlun um 6ryggi fasteigna og bunadar adila, komi til lokunar.

[0 sSkra sérstaklega fjarvistir starfsfélks vegna vidkomandi veikinda.

NEYDARSTIG

O A neydarstigi halda iprétta- og aeskulydsféldg starfsemi eins lengi og unnt er.

[0 Upplysingagjof til stjiornarfélks, pjalfara idkenda og adstandenda fer fram i gegnum upplysingakerfi
landssamtaka og félaga peirra.
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8.38 Sedlabankinn
OVISSUSTIG

(|

O

O

Eiga virkt samstarf vid fjarmalafyrirtaeki i samvinnu vid Samtok fjarmalafyrirtaekja hvad vardar vidbrogd
vid breytingum a almannavarnastigi almannavarna. Hvetja fjarmalafyrirtaeki til gerdar eigin vidbragds-
deetlunar.

Bera 4byrgd a gerd eigin vidbragdsasetlunar og adkomu ad gerd vidbragdsaesetlunar fjarmalafyrirtaekja
vardandi pa starfshaetti peirra sem varda framkvamd millibankagreidslumidlunar.

Gera eigin vidbunadaraaetlun vegna vidbunadarstarfsstédvar i fjarmalakreppu vegna heimsfaraldurs i sam-
vinnu vid eftirlitsskylda adila (bankar og verdbréfaskraning).

HATTUSTIG

O
O

O
O

Halda uppi virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings.

Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Samtok fjarmalafyrirtekja
ad pvi er vardar millibankagreidslumidlunina.

Bera abyrgd a ad millibankagreidslumidlun i landinu virki pannig ad fjarmalafyrirtaeki (patttakendur i
stérgreidslu- og jofnunarkerfum) geti pjonad vidskiptavinum, p.e. almenningi, fyrirtaekjum og stofnunum
pannig ad haegt sé ad sinna flestum vidskiptaporfum peirra.

Tryggja sedladreifingu i samvinnu vid innlansstofnanir.

Eiga adkomu ad greidslumidlun fjarmalafyrirtaekja til Utlanda i samvinnu vid fjarmalafyrirteeki og adra eftir
pvi sem & parf ad halda.

Bera abyrgd 4 midlaegu uppgjori innlendra kreditkortavidskipta.

Starfraekja vidbunadarstarfsstod vegna fjarmalakreppu i heimsfaraldri i samvinnu vid Sedlabanka islands
og eftirlitsskylda adila (bankar og verdbréfaskraning).

NEYDARSTIG

O
O

O

Halda uppi virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings.

Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Samtok fjarmalafyrirteekja
ad pvi er vardar milligreidslumidlun.

Bera dbyrgd & ad millibankagreidslumidlun i landinu virki pannig ad fjarmalafyrirtaeki (patttakendur i
stérgreidslu- og jofnunarkerfum) geti pjonad vidskiptavinum, p.e. almenningi, fyrirtaekjum og stofnunum
pannig ad haegt sé ad sinna flestum vidskiptaporfum peirra.

Tryggja sedladreifingu i samvinnu vid innlansstofnanir.

Eiga adkomu ad greidslumidlun fjarmalafyrirtaekja til itlanda i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og adra eftir
pvi sem & parf ad halda.

Bera abyrgd 4 midlaegu uppgjori innlendra kreditkortavidskipta.

Starfraekja vidbunadarstarfsstod vegna fjarmalakreppu i heimsfaraldri i samvinnu vid eftirlitsskylda adila
(bankar og verdbréfaskraning).
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8.39 Greidsluveitan
OVISSUSTIG

[0 Gera vidbragdsaaetlun, af pvi marki sem vardar starfsemi Greidsluveitunnar, i samstarfi vid fjarmala-
fyrirtaeki og taeknipjénustuadila pannig ad greidslumidlun i landinu verdi virk i heimsfaraldri i samvinnu vid
Sedlabanka [slands og Reiknistofu bankanna (RB).

HATTUSTIG
[0 Bera abyrgd 4 ad greidslumidlun i landinu (virkni JK- og RAS kerfa) virki pannig ad almenningur geti sinnt
flestum sinum vidskiptapdrfum i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki, feersluhirda og Sedlabanka islands.

O Tryggja greidslumidlun til Gtlanda & vettvangi SWIFT i samvinnu vié Sedlabanka islands og RB, taekni-
pjonustuveitandann.

NEYDARSTIG

[0 Bera dbyrgd 4 ad greidslumidlun i landinu virki pbannig ad almenningur geti sinnt flestum sinum vidskipta-
borfum i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki, feersluhirda og Sedlabanka fslands.

O Tryggja greidslumidlun til Gtlanda & vettvangi SWIFT i samvinnu vid Sedlabanka Islands og RB, teekni-
pjénustuveitandann.
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8.40 Reiknistofa bankanna (RB) og adrir birgjar (erlendir sem innlendir)
OVISSUSTIG
[0 Gera vidbragdsazetlun i samstarfi vid fjarmalafyrirtaeki og adra vidskiptavini Reiknistofu bankanna (RB)
bannig ad greidslumidlun i landinu verdi virk i heimsfaraldri ad vishofdu samradi vid Sedlabanka islands.
O RBsem taeknipjonustuveitandi Sedlabanka islands, Greidsluveitunnar og fjarmalafyrirtaekja ber ad uppfylla
pau skilyréi sem naudsynleg eru til ad tryggja edlilega virkni og greidslumidlunarkerfa.
HATTUSTIG

[0 Bera abyrgd a ad greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur geti sinnt flestum sinum vidskipta-
bérfum i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og Sedlabanka islands.

NEYDARSTIG

[0 Bera dbyrgd 4 ad greidslumidlun i landinu virki pannig ad almenningur og fyrirtaeki geti sinnt flestum sinum
vidskiptapérfum i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki og Sedlabanka islands.
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8.41 Samtok fjarmalafyrirteekja (SFF)
OVISSUSTIG
O Gera vidbragdsaaetlun fyrir fjarmalafyrirtaeki og Uthysingaradila i samvinnu vid Sedlabanka islands.
O Gera leidbeinandi upplysingar til fyrirtaekja til birtingar 4 haettu- og neydarstigi.
HATTUSTIG
[0 Uppfaera daetlanir vegna heimsfaraldurs.

[0 Bera dbyrgd 4 virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings. Birta upplysingar og fraedslu setladar
til notkunar & haettustigi.

[0 Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Sedlabanka islands.

NEYDARSTIG

[0 Bera dbyrgd 4 virku og leidbeinandi upplysingastreymi til almennings. Birta upplysingar og fraedslu setladar
til notkunar & haettustigi.

0 Halda virkum lykilvidskiptahattum fyrir almenning og fyrirtaeki i samvinnu vid Sedlabanka islands.
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8.42 Nasdaq verdbréfamidst6d hf.
OVISSUSTIG

[ Vinna samkvaemt eigin vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum
tengdum verdbréfamidstdd), p.m.t. Sedlabanka Islands.

HATTUSTIG
[ Vinna samkvaemt eigin vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum
tengdum verdbréfamidstdd), p.m.t. Sedlabanka Islands.

[0 Bera dbyrgd a4 ad uppgjor verdbréfavidskipta geti farid fram, i samraemi vid eigin vidbragdsaaetlun, i sam-
vinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstdd), b.m.t. Sedlabanka islands.

NEYDARSTIG

[ Vinna samkvaemt eigin vidbragdsdeetlun vegna heimsfaraldurs i samvinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum
tengdum verdbréfamidstod), pb.m.t. Sedlabanka islands.

[J Bera dbyrgd & ad uppgjor verdbréfavidskipta geti farid fram, i samraemi vid eigin vidbragdsdazetlun, i sam-
vinnu vid fjarmalafyrirtaeki (adilum tengdum verdbréfamidstod), b.m.t. Sedlabanka islands.
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8.43 Rikisutvarpid (RUV)
OVISSUSTIG

O Fara yfir pau verkefni sem RUV eru aetlud & haettu- og neydarstigi heimsfaraldurs og tryggja ad lagmarks-
vidbunadur sé fyrir hendi til ad sinna peim.

HATTUSTIG
[ Vinna samkvaemt eigin daetlun.
[ Fréttatilkynningar sendar Ut i samvinnu vid SST.

0 RUV sendir menn til ad starfa i starfsst6d RUV i Samhaefingarstédinni samkvaemt verklagsreglum.

NEYDARSTIG

[ Vinna samkvaemt eigin daetlun.
O Fréttatilkynningar sendar Gt i samvinnu vid SST.

OO RUV sendir menn til ad starfa i starfsstod RUV i Samhaefingarstédinni samkvaemt verklagsreglum.
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8.44 P6st- og fjarskiptastofnun — fjarskiptafyrirtaeki
OVISSUSTIG

[0 Gera daetlun um ad tryggja adgengi ad taeknipekkingu d hverju séttvarnasvaedi og ad halda grunnkerfum
almenna simkerfisins, farsimaneti og Interneti gangandi.

[0 Gera dztlun um ad halda fjarskiptatengingum stofnana og fyrirtaekja gangandi.
HATTUSTIG

0 Tryggja adgengi ad taeknipekkingu 4 hverju sottvarnasvaedi.

[0 Halda grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og Interneti gangandi.
O Fjarskiptatengingum stofnana og fyrirtakja haldid gangandi.

O Midla upplysingum til SST.

0 Tryggja adgengi ad taeknibekkingu 4 hverju séttvarnasvaedi.

[0 Halda grunnkerfum almenna simkerfisins, farsimaneti og Interneti gangandi.

O Halda fjarskiptatengingum stofnana og fyrirtakja gangandi.

O Midla upplysingum til SST.
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8.45 Umbhverfisstofnun
OVISSUSTIG
Gera azetlun vegna medhondlunar Urgangs og smitheaettu af Urgangi i heimsfaraldri.
Gera verklagsreglur vegna smithaettu af sorpi og medhdndlun drgangs i heimsfaraldri.

Sinna radgjof til samstarfsadila.

O
O
O
O Tilnefna tengilidi vid samstarfsadila vegna daetlunargerdar.
[0 Samraema hlutverk heilbrigdisfulltria og tilkynna peim breytt almannavarnastig.
[0 Halda lista yfir méttékustadi urgangs og stadsetningu sorphirdufyrirtaekja.

0 Gera datlun um ménnun SST.

HATTUSTIG

Midla upplysingum fra samstarfsadilum til SVL og AVD-RLS.

Tilkynna heilbrigdisfulltrdum breytt almannavarnastig.

Vista upplysingar 8@ heimasidu og uppfaera reglulega.

Veita faglega radgjof til sveitarstjorna og fagadila.

Undirbda monnun SST.

O0000o0oan.

Undirbuda virkjun dztlunar vegna medhondlunar drgangs i heimsfaraldri.
O Midla upplysingum fra samstarfsadilum til SVL og AVD-RLS.

O Tilkynna heilbrigdisfulltrdum breytt almannavarnastig.

[ Veita faglega radgjof til sveitarstjorna og fagadila.

J Manna SST.

[ Virkja daetlun vegna medhondlunar drgangs i heimsfaraldri.
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8.46 Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga

OVISSUSTIG

O Tryggja upplysingaflaedi til starfsfélks.

[ Uppfaera daetlanir heilbrigdiseftirlits er vardar drofinn rekstur a svidi hollustuhatta, mengunarvarna, mat-
veelaeftirlits, voktunar umhverfis og hundahalds.

O Endurskoda fyrirliggjandi leidbeiningar i hefdbundnu eftirliti, svo sem sétthreinsun snertiflata.

O Endurskoda allar fyrirliggjandi leidbeiningar er varda prif og sétthreinsun & hisnaedi og farartaekjum par
sem syktir einstaklingar hafa dvalid i samraemi vid fyrirliggjandi dhaettumat.

HATTUSTIG

O Tryggja upplysingaflaedi til starfsfélks.

O Yfirfara birgdastédu bunadar.

O Yfirfara lista yfir starfsfélk; vinnusima, netfang og farsima/heimasima.

L Vinna samkvaemt innri daetlun um érofinn rekstur.

[0 Tryggja upplysingaflaedi til starfsfélks.

[0 Tryggja upplysingaflaedi til ibua og fyrirtaekja & starfssvaedinu um pad er snyr ad l6gbodnum verkefnum
heilbrigdiseftirlitsins.

[0 Tryggja afkost og verklag pannig ad 6rofin starfsemi haldist midad vid vidbragdsstig og almannaheill hverju
sinni.

O Tryggja lagmoérkun smits milli starfsfélks innbyrdis og milli pess og bjénustupega med endurskipulagningu

a vinnulagi midad vid vidbragdsstig.
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8.47 Samorka
OVISSUSTIG

[0 Beraabyrgd & uppfaerslu vidbragdsaaetlunar fyrir adildarfyrirteeki og vinna naié med adildarfyrirtakjum ad
gerd vidbragdsdzetlana.

O Upplysa veitustofnanir innan sambandsins um breytt almannavarnastig.
HATTUSTIG

O Tilkynna adildarfélégum breytt almannavarnastig.

[0 Adstoda adildarfyrirtaeki sambandsins vid undirblning vegna heimsfaraldurs.
O Tilkynna adildarfélégum breytt almannavarnastig.

[0 Adstoda adildarfyrirtaeki sambandsins vid framkvaemdir vegna heimsfaraldurs.
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8.48 Samband islenskra sveitarfélaga
OVISSUSTIG

(|

Midla upplysingum til sveitarstjorna um daetlanagerd vegna skolahalds, sorphirdu og fleiri daetlana i
faraldri.

0 Midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan afram til hafnarstjéra um heimsfaraldur.

O Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga i samradshépi afallahjalpar sinnir upplysingaskyldu til fram-
kveemdastjora Sambands islenskra sveitarfélaga.

HATTUSTIG

O Midla upplysingum til sveitarstjorna um vidbrogd vid heimsfaraldri.

0 Fylgjast med upplysingagjof og midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan &fram til
hafnarstjéra um heimsfaraldur

[0 Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga, i samradshopi afallahjalpar, sinnir upplysingaskyldu til fram-

kveemdastjora Sambands islenskra sveitarfélaga.

NEYDARSTIG

O
O

O

Midla upplysingum til sveitarstjérna um vidbroégd vid heimsfaraldri.

Fylgjast med upplysingagjof og midla upplysingum til Hafnasambands islands og padan &fram til hafnar-
stjéra um heimsfaraldur.

Fulltrdi Sambands islenskra sveitarfélaga, i samradshoépi afallahjdlpar, sinnir upplysingaskyldu til fram-
kveemdastjora Sambands islenskra sveitarfélaga.
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8.49 Sveitarfélog
OVISSUSTIG
O Fylgja leidbeiningum séttvarnalaeknis og almannavarnadeildar.
O Midla upplysingum til starfsfélks, yfirfara deetlanir, gatlista og tengilidalista.
HATTUSTIG
O Fylgja leidbeiningum séttvarnalaeknis og almannavarnadeildar.
0 Midla upplysingum til starfsfélks og ibda i samvinnu vid upplysingahdp almannavarna.
O virkja vidbragdsaaetlun.
[0 Koma & tengingu vid vidbragdsadila.
[ Fylgja leidbeiningum séttvarnalaeknis og almannavarnadeildar.
0 Midla upplysingum til starfsfélks og ibla i samvinnu vid upplysingahdp almannavarna.
[0 Starfa samkvaemt vidbragdsazetiun.

[0 Koma & tengingu vid vidbragdsadila.
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8.50 Samtok atvinnulifsins

OVISSUSTIG

O Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs.

O Tilkynna adildarfélégum breytt almannavarnastig almannavarna.

HATTUSTIG

[ Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs.

O Tilkynna adildarfélégum breytt almannavarnastig almannavarna.

O Midla upplysingum til adildarfélaga um almennar séttvarnaradstafanir.

O Midla listum fra embaetti landlaeknis um heppilegt birgdahald heimila i faraldri til Samtaka verslunar og
pbjénustu og til Samtaka idnadarins.

O Midla listum fra Samgongustofu yfir leigubila og sendiferdabila til Samtaka verslunar og pjénustu.

NEYDARSTIG

O

Ooooano

O

Sinna upplysingaskyldu til adildarfélaga um Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs.
Tilkynna adildarfélogum breytt almannavarnastig almannavarna.

Midla upplysingum til adildarfélaga um almennar séttvarnaradstafanir.

Midla upplysingum til SST um mikilveeg fyrirteeki vid dreifingu naudsynja.

Midla listum fra embaetti landlaeknis um heppilegt birgdahald heimila i faraldri til Samtaka verslunar og
pjonustu og til Samtaka idnadarins.

Midla listum fra Samgongustofu yfir leigubila og sendiferdabila til Samtaka verslunar og pjonustu.
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8.51 Samtok launafélks (ASi, BHM, BSRB o.fl.)
OVISSUSTIG
[ Afla sér upplysinga um daetlanagerd vegna heimsfaraldurs.

O Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsménnum um &byrgd beirra, réttindi og skyldur i heims-
faraldri.

HATTUSTIG
[0 Geeta réttinda launafdlks vegna sérstakra adstadna i heimsfaraldri.

[0 Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsménnum um &byrgd bpeirra, réttindi og skyldur i heims-
faraldri.

NEYDARSTIG
[0 Geeta réttinda launafélks vegna sérstakra adstadna i heimsfaraldri.

[0 Sinna upplysingaskyldu gagnvart sinum félagsménnum um &byrgd bpeirra, réttindi og skyldur i heims-
faraldri.
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8.52 Raudi krossinn 4 islandi

OVISSUSTIG

[0 Gera aaetlun um aukna virkni upplysingasimans 1717.

O Gera daetlun um pdkkun neydarmatvaelapakka samkvaemt lista frd embaetti landlaeknis um heppilegt
birgdahald heimila i faraldri.

O Fulltrdi RKi bodar til fundar i samradshoépi afallahjalpar, samkvamt samningi embaettis landlaeknis, Land-
spitala, Biskupsstofu, Sambands islenskra sveitarfélaga og RKI fra 10. desember 2013. Utkallshépur
skipadur vegna verkefnis um sdlraeenan studning.

[0 Uppfera bunadarlista fyrir sjukrabifreidar. Uppfeera skrar yfir stadsetningu sjukrabifreida & landinu.
Tryggja naegilegan fjdlda sjukrabifreida samkvaemt samningi milli RKi og HRN.

0 Gera daetlun um ménnun fulltria RKI i SST.

HATTUSTIG

O Undirbda aukna virkni upplysingasimans 1717.

[0 Undirbta neydarmatvaelapdkkun og framkveema neydarmatvaelapokkun i samvinnu vid almannavarna-
deild RLS og dreifendur naudsynja, samkveemt lista frd embaetti landlaeknis yfir heppilegt birgdahald
heimila i faraldri.

[0 Uppfera banadarlista fyrir sjukrabifreidar. Uppfeera skrar yfir stadsetningu sjukrabifreida & landinu.
Tryggja naegilegan fjolda sjukrabifreida og bunad i peim samkvaemt samningi sem gildir milli RKi og HRN.
Samstarf vid rekstraradila ef & parf ad halda.

[0 Samradshopur afallahjalpar tekur til starfa undir stjérn fulltrda RKI ef tilefni er til.

0 Manna stédur RKi i SST.

[ Efla svorun upplysingasimans 1717.

[0 Framkvaema neydarmatvaelapdkkun i samvinnu vid almannavarnadeild RLS og dreifendur naudsynja, sam-
kvaemt lista fra embaetti landlaeknis yfir heppilegt birgdahald heimila i faraldri.

LI Sja um dreifingu ney8armatvaela i samvinnu vid Samgdngustofu og almannavarnadeild RLS.

[0 Uppfera bunadarlista fyrir sjikrabifreidar og skrér yfir stadsetningu sjukrabifreida 4 landinu. Tryggja
naegilegan fjolda sjukrabifreida samkvaemt samningi vid HRN. Samstarf vid rekstraradila sjukraflutninga ef
a parf ad halda.

[0 Samradshopur afallahjalpar starfar undir stjorn fulltrda RKI ef tilefni er til.

0 Manna stddur RKi i SST.
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8.53 Slysavarnafélagid Landsbjorg

ooe

O

O
O

VISSUSTIG

Landsstjérn: Undirbda monnun bjérgunarsveitamanna vid gaeslu a lokunarpdstum vid séttvarnalinur.

Landsstjorn/sveedisstjornir: Undirblia moénnun bjérgunarsveitamanna vegna geeslu vid mikilveegar
stofnanir og fyrirtaeki.

Landsstjérn: Gera daetlun um studning vid sjukraflutninga i samvinnu vid bjérgunarsveitir og rekstraradila
sjukraflutninga.

Landsstjérn: Flokka bifreidar adildarsveita i b, c, d bifreidar.

Landsstjérn: Kanna porf fyrir séttvarnabunad félagsmanna.

HATTUSTIG

(|

O

O
O

Landsstjorn/sveedisstjornir: Vinna med adildarsveitum ad skipulagningu vegna moénnunar
lokunarpéstum yfir séttvarnalinur.

Landsstjorn/sveedisstjornir: Vinna med adildarsveitum vegna moénnunar 6ryggisgaeslu vid stofnanir og
fyrirtaeki.
Landsstjorn/svaedisstjornir: Vinna med adildarsveitum ad skipulagi vegna studnings vid sjukraflutninga.

Tryggja monnun i sina verkpaetti i SST, AST og VST.

NEYDARSTIG

O
O

O

Bjorgunarsveitir manna lokunarpdsta i samvinnu vid AST.

Bjorgunarsveitir mynda varalid fyrir rekstraradila sjukraflutninga og sinna sjukraflutningum undir stjérn
AST.

Bjorgunarsveitir sinna oryggisvorslu mikilveegra fyrirtaekja og stofnana undir stjérn AST.
Bjorgunarsveitir eru hluti af varalidi 16greglu vegna annarra adkallandi verkefna.

Tryggja monnun i sina verkpaetti i SST, AST og VST.
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8.54 Fangelsismalastofnun
OVISSUSTIG

O Gera vidbunadarazetlun par sem farid er yfir pérf & vidbuinadi med tilliti til séttvarnasveeda sem og hvort
mogulegar svaedalokanir kunni ad hafa ahrif a starfsemi fangelsa.

O Hvetja forstddumenn fangelsa til ad koma & tengslum vid umdamis- og svaedisleekna séttvarna og
|6greglustjora innan umdamis stofnunarinnar og yfirfara vidbuinadaraaetlanir.

O Tryggja ad forstddumenn fangelsa hafi undir hdndum allar naudsynlegar upplysingar um naudsynleg
vidbrogd 4 heettu- og neydarstigi.

HATTUSTIG

[0 Fangelsismélastofnun vinnur samkvaemt eigin vidbunadaraaetlun.

NEYDARSTIG

[0 Fangelsismalastofnun vinnur samkvaemt eigin vidbunadaraaetlun.
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8.55 bjodkirkjan
OVISSUSTIG
[0 Upplysa presta um vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs og peirra hlutverk i henni.
[ Vinna ad gerd salgaesludaetlunar fyrir adstandendur latinna.
[0 Koma & tengslum vid dnnur trafélog vegna salgaeslu.
HATTUSTIG
[0 Freeda presta um verklag vid atfér i heimsfaraldri.
O Tryggja samskiptaleidir peirra sem sinna Utfararpjonustu og salgaeslu adstandenda.

O Freeda presta um verklag vid Gtfér i faraldri.
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8.56 Utfararpjonusta

OVISSUSTIG

O Gera dztlun um flutning latinna i heimsfaraldri i samraemi vid dhattumat SVL.

[0 Gera deaetlun um medhéndlun latinna i heimsfaraldri i samraemi vid ahaettumat SVL.

[0 Gera bodunarskra yfir helstu samstarfsadila og vinna med hépslysanefnd bjodkirkjunnar ad frekari
azetlanagerd.

HATTUSTIG

[0 Uppfaera deetlanir um flutning latinna og medhdéndlun latinna i samvinnu vid hépslysanefnd Pjod-
kirkjunnar.

[ Birgja sig upp af naudsynlegum vérum vegna medhéndlunar latinna.
O Uppfera bodunarskrar.

NEYDARSTIG

[ Veita utfararpjonustu i samraemi vid fyrirmaeli SVL.
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8.57 Vinnumalastofnun

OVISSUSTIG

O Upplysa alla um vidbragdsdeetlanir, draga ur ferdaldgum milli starfsstédva, sérstaklega greidsluskrif-
stofanna & Skagastrond og Hvammstanga sem gegna lykilhlutverki vid afgreidslu atvinnuleysisbéta og
faedingarorlofsgreidsina.

[ bjénustupegar hvattir til ad nyta sér rafraena pjénustu.

HATTUSTIG

O Almennir upplysingafundir verda einungis i bodi 4 netinu.

O Fresta 6llum vidtélum vid pjonustupega sem haegt er.

O Sinna erindum frekar i gegnum sima eda télvur en ad boda félk & skrifstofu. Taka 6l vidtdl sem unnt er §
sima eda med fjarfundabulnadi.

[0 Allir starfsmenn Vinnumalastofnunar sem hafa fengid fartdlvur vegna vidbragdsaaetlunar vid va, skulu taka
fartélvur sinar heim ad loknum vinnudegi.

NEYDARSTIG

0 Komi til pess ad almannavarnir lysi yfir neydarstigi heimsfaraldurs & islandi mun Vinnumdlastofnun og
pjonustuskrifstofum hennar lokad fyrir almenna afgreidslu og pjénustan flutt i sima eda télvur ad svo miklu
leyti sem haegt er. Aukin ahersla &4 ad manna sima og ad svara fyrirspurnum sem berast rafraent.

[0 Forgangsatridi er ad greida framfeerslu, p.e. atvinnuleysisbaetur, faedingarorlofsgreidslur og laun starfs-
manna. Unnid er ad pvi ad einfalda ferlid til ad einstakir starfsmenn geti unnid ad heiman verdi stofnuninni
lokad.

[ Tilteknir starfsmenn munu pvi vinna ad heiman eda 4 skrifstofu. Starfsmenn munu geta haft samband vid
adra starfsmenn i gegnum Workplace, innra net stofnunarinnar.

[ bessir starfsmenn fa fartélvur og VPN-tengingu heim med adgangi ad hinum ymsu télvukerfum, svo sem
Oracle bdkhalds- og launakerfi, Alsam, greidslukerfi banka o.fl.

[ Ef starfsmadur forfallast vegna veikinda er annar starfsmadur avallt tiltaekur til ad ganga i hans storf.

O Allar daetlanir stofnunarinnar mida ad pvi ad ekki verdi truflun & greidslufleedi grunnframfaerslu skjél-
steedinga og starfsmanna.
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8.58 Tryggingastofnun rikisins (TR)
OVISSUSTIG
O Gera daetlun um ad tryggja adgengi starfsfdlks ad tolvukerfum TR med fjartengingu.
O vidbragdsazetlunin kynnt fyrir starfsfolki og upplysingamidlun efld.
[0 Gera dzetlun um pjonustustig stofnunarinnar.
HATTUSTIG
0 Tryggja ad vidskiptavinir TR fai manadarlegar greidslur.
O Halda grunnpjénustu TR gangandi.
O Tryggja rekstur teekniumhverfis og gagnagrunna.

NEYDARSTIG

0 Komi til pess ad almannavarnir lysi yfir neydarstigi heimsfaraldurs & islandi mun TR fylgja fyrirmaelum
stjérnvalda um starfsemi opinberra stofnana.

O Tryggja ad vidskiptavinir TR fai manadarlegar greidslur en mogulega mun haegja 4 afgreidslu mala.
O Halda rafraenni pjénustu TR gangandi.

O Tryggja rekstur teekniumhverfis og gagnagrunna.
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9 Fjarskipti, bodleidir og samskiptaleidir

Rikisstjorn

Islands

Samhaefingarstodin
RLS - SVL

LSH — SAK Stofnanir
fyrirtaeki

( \

Adgerdastjornir (AST)
Logreglustjori
Umdaemis-/svaedislaknir séttvarna

\ J
Heilsugaesla Stofnanir/sveitarfélog
Sjukrastofnanir og fyrirtaeki i umdaemi

Vettvangsstjornir (VST)

Mynd 9-1 Samskiptaleidir i heimsfaraldri
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Mynd 9-2 Fjarskiptaskipulag TETRA vegna heimsfaraldurs

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs bls. 89 af 107



Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

9.1 Samskiptaleidir i heimsfaraldri

Aatlun pessi gerir rad fyrir akvednu flaedi upplysinga og ferli samskipta samkvaemt mynd 9-1.

Soéttvarnaumdaemi eda
-svaedi

Austurland

Hofudborgarsvaedid

Nordurland

Sudurland

Sudurnes

Vestfirdir

Vesturland

Umdaemis- og
R LINESLGEL

Umdamislaknir
Svaedislaknir
Umdamislaeknir

Svaedislaknir

Umdaemislaeknir
Svaedisleeknir
Svaedisleeknir
Umdaemislaeknir
Svaedisleeknir
Svaedisleeknir
Svaedisleeknir
Svaedisleeknir

Umdamislaknir

Umdaemislaeknir
Umdaemislaeknir
Svaedisleeknir
Svaedisleeknir

Svadislaknir

Adsetur

HSA Egilsstodum
HSA Egilsstodum
Heilsugaesla HH

Heilsugaesla HH
Gardabaer

HSN Saudarkrékur
HSN Akureyri

HSN Husavik

HSU Vestmannaeyjum
HSU Hveragerdi

HSU Selfossi

HSU Hellu/Hvolsvelli
HSU Hofn

HSS Grindavik

HVEST Isafirdi
HVE Akranesi
HVE Borgarnesi
HVE Budardal

HVE Hvammstanga

Vinnustadur

Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)

Heilsugaesla hofudborgarsvaedis (HH)

Heilbrigdisstofnun Nordurlands
(HSN)

Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS)

Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST)
Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE)

Tafla 9-1 Adsetur umdamis- og svaedislaekna séttvarna

Samhaefingarstod/séttvarnalaeknir og adgerdastjornir umdeema og umdaemis- og svaedislaeknar séttvarna
gegna lykilhlutverki i midlun upplysinga. Umdaemis- og svadisleeknar séttvarna bera abyrgd & midlun
upplysinga innan sinna séttvarnaumdaema/-svaeda i samvinnu vid logreglustjéra og séttvarnalaknir ber
abyrgd a midlun upplysinga a landsvisu i samvinnu vid almannavarnadeild rikislogreglustjéra.

9.2 Talhdpaskipulag TETRA

Samhaefingarstédin (SST) og adgerdastjornir umdaema (AST) eru med samskipti & SST — Blar. begar SST hefur
verid virkjud er pessi talhdpur notadur til ad eiga samskipti vid stodina.

Adgerdastjornir umdaema hafa eigin talhdpa til umrdda og adgerdastjérn hefur skradan talhépinn AST-X vid
sinar vettvangsstjornir. Mynd 9-2 synir TETRA talhdpaskipulag innan umdamis. Vettvangsstjérnir innan pessa
umdaemis hafa samskipti vid verkpattastjéra sem verdur Uthlutad eftir atvikum 3a talhdpnum Av-NL_2.
Talhépurinn SST - Raudur er aetladur heilbrigdisstarfsmoénnum vid heilbrigdisstarfsmenn i SST (séttvarnalaeknir)
og AST (umdamislaeknir séttvarna) og adra heilbrigdisstarfsmenn.
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Hasavikurbaer

Egilsstadir

HOFUDBORGARSVEDID ®
Reykjavik
Keflavik Hveragero SUDURLAND
e [ @Seifoss
SUDURNES Hvolsvéllur
UMDAEMIS- & SVADISLAKNAR
SOTTVARNA Vestmannaeyjabar SKYRINGAR
I SOTTVARNAUMDAMUM A ISLANDI O
OKTOBER 2015 ® Umdamislaknir séttvarna

1:2.000.000
: - ® Svadislaknir séttvarna

Kortagero: Svanhiidur Porsteinsdottr, Embzett landiaeknis.
Kortagrunnur: Landmaelingar islands.
Heimild: Reghugerd nr. 387/2015.

Mynd 10-1 Séttvarnaumdaemin og adsetur umdaemis- og svaedisleekna sottvarna samkvaemt reglugerd
nr. 387/2015

Hofudborgarsvaedid: Reykjavikurborg, Seltjarnarnesbaer, Mosfellsbaer, Kjoésarhreppur, Képavogsbaer, Gardabaer og Hafnarfjardar-
kaupstadur.

Vesturland: Akraneskaupstadur, Hvalfjardarsveit, Skorradalshreppur, Borgarbyggd, Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsbaer, Grundar-
fjardarbeer, Helgafellssveit, Stykkishdlmsbaer, Dalabyggd, Reykhdlahreppur, Strandabyggd, Kaldrananeshreppur, Arneshreppur og
Hunaping vestra.

Vestfirdir: Vesturbyggd, Talknafjardarhreppur, isafjardarbzer, Bolungarvikurkaupstadur og Stdavikurhreppur.

Nordurland: Hunavatnshreppur, Blondudsbaer, Skagabyggd, Sveitarfélagid Skagastrénd, Sveitarfélagid Skagafjordur, Akrahreppur,
Fjallabyggd, Dalvikurbyggd, Horgarsveit, Eyjafjardarsveit, Akureyrarkaupstadur, Svalbardsstrandarhreppur, Grytubakkahreppur,
bingeyjarsveit, Nordurping, Tjérneshreppur, Skutustadahreppur, Svalbardshreppur og Langanesbyggd (ad fratéldum fyrrum Skeggja-
stadahreppi).

Austurland: Vopnafjar8arhreppur, Fljdtsdalshérad, Fljétsdalshreppur, Borgarfjardarhreppur, Seydisfjardarkaupstadur, Fjardabyggd,
Breiddalshreppur, Djupavogshreppur og fyrrum Skeggjastadahreppur.

Sudurland: Sveitarfélagid Olfus, Hveragerdisbeer, Grimsnes- og Grafningshreppur, Blaskdgabyggd ad fratdldu fyrrum sveitarfélaginu
bingvallasveit, Hrunamannahreppur, Sveitarfélagid Arborg, Fléahreppur, Asahreppur, Skeida- og Gnupverjahreppur, Rangarping ytra,
Rangarping eystra, Myrdalshreppur, Skaftarhreppur, Sveitarfélagid Hornafjordur og Vestmannaeyjabaer.

Sudurnes: Sandgerdisbzer, Sveitarfélagid Gardur, Reykjanesbaer, Grindavikurbzer og Sveitarfélagid Vogar.

Vidbragdsasetlun vegna heimsfaraldurs bls. 91 af 107



Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

Mynd 10-2 Légregluumdamin og adsetur légreglustjora samkvaemt reglugerd nr. 1150/2014

Hofudborgarsvaedid: Reykjavikurborg, Seltjarnarnesbzer, Mosfellsbaer, Kjésarhreppur, Hafnarfjardarkaupstadur, Gardabzr og
Képavogsbeer.

Vesturland: Akraneskaupstadur, Hvalfjardarsveit, Skorradalshreppur, Borgarbyggd, Snaefellsbaer, Eyja- og Miklaholtshreppur, Grundar-
fjardarbeer, Helgafellssveit, Stykkishdlmsbaer og Dalabyggd.

Vestfirdir: Reykhélahreppur, Vesturbyggd, Télknafjardarhreppur, Bolungarvikurkaupstadur, isafjardarbaer, Sidavikurhreppur, Arnes-
hreppur, Kaldrananeshreppur og Strandabyggd.

Nordurland vestra: Hunaping vestra, Hinavatnshreppur, Blondudsbaer, Sveitarfélagid Skagastrond, Skagabyggd, Sveitarfélagid Skaga-
fjoréur og Akrahreppur.

Nordurland eystra: Dalvikurbyggd, Horgarsveit, Akureyrarkaupstadur, Eyjafjardarsveit, Svalbardsstrandarhreppur, Grytubakka-
hreppur, bingeyjarsveit, Skutustadahreppur, Nordurping, Tjorneshreppur, Svalbardshreppur og Langanesbyggd.

Austurland: Vopnafjardarhreppur, Fljétsdalshreppur, Fljétsdalshérad, Borgarfjardarhreppur, Seydisfjardarkaupstadur, Fjardabyggd,
Breiddalshreppur og Djupavogshreppur.

Sudurland: Sveitarfélagid Hornafjordur, Skaftarhreppur, Myrdalshreppur, Rangérbing eystra, Rangérping ytra, Asahreppur, Sveitar-
félagid Arborg, Fléahreppur, Skeida- og Gnupverjahreppur, Hrunamannahreppur, Blaskégabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur,
Hveragerdisbzer og Sveitarfélagid Olfus.

Vestmannaeyjar: Vestmannaeyjabaer.

Sudurnes: Grindavikurbaer, Sandgerdisbaer, Sveitarfélagid Gardur, Reykjanesbaer og Sveitarfélagid Vogar.
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Sveitarfélég & Islandi i jandar 2019

D raak!

Mynd 10-3 Méork sveitarfélaga og ibuafjoldi
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Séttvarnaumdzemi |
Lokanir vega i heimsfaraldri

& Lokunarstadir Almannavarmadeild RLS, Agiist Gunnar Gy ason 2015

Mynd 10-4 Radlagdir lokunarstadir 4 vegum 4 milli I6gregluumdaema i heimsfaraldri. Akvordun lokunar er
tekin af sottvarnalaekni i samradi vid hlutadeigandi I6greglustjora.

Listi yfir rddlagda lokunarstadi:

Reykjanesbraut vid Straum, Krisuvikurvegur nordan Djupavatnsleidar, Krisuvikurvegur vid Geitahlid, Hvalfjardargdng ad sunnanverdu,
Hvalfjordur vid byril, Uxahryggjavegur, Kaldadalsvegur og linuvegur, Hringvegur vid Bru i Hrutafirdi, Vegamot Djupvegar og Laxar-
dalsvegar, Vegamot VestfjarGavegar og Steinadalsvegar F578, Arnarvatnsheidi vid Strut, Siglufjardarvegur milli Siglufjardar og Fljota,
Hringvegur & Oxnadalsheidi, F35 Kjalvegur vid Dufunefsfell, F752 Skagafjardarleid vid Laugafell, Sprengisandur vestari leid vid
Fjérdungsvatn, Sprengisandur vid Gaesavatnaleid, Nordausturvegur nr. 85 & Sandvikurheidi, Hringvegur vid Ytri-Grimsstadanup, Bru a
Jokulsa a Fjollum vid Upptyppinga, Hringvegur vid Hvalnes, bingvallavegur vid Brusastadi, Grafningsvegur vid Hagavik, Hringvegur vid
Litlu kaffistofuna.
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11 Dreifingarlisti

Azetlun um heimsfaraldur er ekki dreift 4 pappir.

Azetlunin er vistud & vef almannavarna, www.almannavarnir.is og visad i hana med tengli 4 vef embaettis
landlzaeknis. Utdrattur & islensku er einnig vistadur 4 vef embaettis landlaeknis.

beir adilar sem nefndir eru i pessari aatlun fa sendar tilkynningar um allar breytingar a dzetluninni og eru
jafnframt hvattir til pess ad vista dzetlunina a vefsidum sinum og uppfaera um leid og tilkynning berst.

Utdrattur er vistadur & ensku a vef Séttvarnastofnunar Evrépusambandsins: www.ecdc.eu
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12 Breytingasaga

Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

Dagsetning Skyringar/breytingar Feertinn

Utgafa 1.0 28.03.2008 Fyrsta utgafa undirritud. 28.03.2008

Utgafa 2.0 08.03.2016 Utgafa 2. gefin qt. 08.03.2016

. Utgéafa 3. gefin Gt sem alhlida dzetlun fyrir

Utgafa 3.0 05.03.2020 . . 05.03.2020
heimsfaraldur af 6llum toga.

. Kafli 3 uppfaerdur m.t.t. pess ad einfalda

Utgafa 3.1 25.05.2020 .. 25.05.2020
laekkun almannavarnastiga innan adgerdar.

Tafla 12-1 Breytingasaga skjalsins
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13 Vidaukar

13.1 Listi yfir aeskilegt birgdahald heimila i heimsfaraldri

Gefid Ut af embeaetti landlaeknis, lydheilsusvidi. Yfirfarid i februar 2020.

[ 6llum tilfellum er gert rad fyrir rafmagni og rennandi vatni.

Daemi um matvorur med langt geymslupol:

Nidursuduvorur tilbunar til neyslu, kjotréttir, fiskréttir, greenmeti, avextir, baunir og supur.
Graenmetissupur og kartoflumus i pakka.

G-mjolk og dvaxtasafi med langt geymslupol.

Kornvorur, pasta og hrisgrjon.

Morgunkorn, musli og haframjol.

Hrokkbraud og kex.

burrkadir avextir.

Hnetusmjor, hnetur.

Matarolia.

Ungbarnafaeda i krukkum, ungbarnagrautar og ungbarnamjélk, ef ungbarn er & heimilinu.
Onnur matvara med langt geymslupol.

Geeludyrafddur, ef gaeludyr er & heimilinu.
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13.2 Matarpakkar til heimila i séttkvi eda einangrun

Hér ma finna fjéra rddgefandi lista yfir deetlada matarporf einstaklings og fjolskyldna af mismunandi staerd, i
eina viku. beir sem eru 4 sérstoku faedi eda med feeduofnaemi purfa ad adlaga listann ad sinum adstaedum.

Listi 1

13.2.1 Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun/séttkvi i eina viku

Einn fullordinn

burrvorur

250 g haframjol

100 g musli

1 pakki af gréfu hrokkbraudi (500 g)

1 pakki kex (400 g)

% pakki kartoflumusaduft (50 g, 2 skammtar,
med stroganoff og pylsum)

125 g hrisgrjon (hydis/hvit, med nidursodnum
baunum og fiskibollum)

100 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
greenmeti)

% stor poki purrkadir avextir blandadir (250 g)
100 g hnetur (ekki fyrir priggja ara og yngri,
athuga haettu 4 ad standi i halsi barna)

% pk stroganoff/annar purrbléndupakki (notist
med fersku kjoti og kartoflumus)

% pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

% pk graeenmetissupa i pakka (t.d. aspas, blémkal,
annad)

50 g strasykur (eda litill pakki)

Kaffi og te

Ferskar vorur

1 | surmjolk/léttsurmjodlk/ab-mjolk/Iétt ab-mjdlk
% pakki smjorvi (150 g)

500 g ostur

150 g nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

1 stk. ,,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

1,0-1,25 kg ferskt greenmeti

t.d. 1 pakki tdmatar, 2—3 paprikur og 1 agurka

1 samlokubraud groéft (alls u.p.b. 700 g)

Nidursuduvara/geymslupolin vara
11 g-mjolk

1,5 |
geymslupoli)

avaxtasafi 100% hreinn (med longu
% litil ferna avaxtagrautur (250 ml)

% pakki lifrarkaefa (u.p.b. 100 g)

% litill pakki pylsur (2,5 stk.)

% krukka hnetusmjor (u.p.b. 100 g)

% krukka marinerud sild, litil (u.p.b. 60 g)

% dds tunfiskur i vatni/oliu (90 g) (notist med
pasta)

% litil dos nidursodnar fiskibollur i dés (u.p.b.
200 g med 6llu i désinni)

% dds bakadar baunir i tématsosu (u.p.b. 200 g)
1 dos blandad nidursodid greenmeti (480 g)

250 g nidursodnir avextir

50 ml matarolia

50 g berjasulta
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13.2.2 Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun/séttkvi i eina viku

6—12 ara barn (2.000 kcal/dag)

burrvorur

200 g haframjol

85 g musli

0,85 pakki af gréfu hrokkbraudi (400 g)

0,85 pakki kex (330 g)

40 g kartoflumusaduft (2 skammtar, med stroga-
noff og pylsum)

100 g hrisgrjén (hydis/hvit, med nidursodnum
baunum og fiskibollum)

85 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
graenmeti)

200 g purrkadir avextir blandadir

85 g hnetur (ekki fyrir eins ars og yngri, athuga
haettu 4 ad standi i halsi barna)

% pk stroganoff/annar purrbléndupakki (notist
med fersku kjoti og kartoflumus)

% pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

0,5 pk greenmetissupa i pakka (t.d. aspas, blom-
kal, annad)

40 g strasykur (eda litill pakki)

Ferskar vorur

0,85 | sirmjélk/léttsirmjolk/ab-mjdlk/létt ab-mjolk
2 | 1éttmjolk (til drykkjar fyrir bérnin)

125 g smjorvi

415 g ostur

125 g nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

1 stk ,,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

1 kg ferskt graeenmeti

t.d. 1 pakki tématar, 2 paprikur og 1 agurka

0,85 samlokubraud groéft (alls u.p.b. 600 g)

Nidursuduvara/geymslupolin vara
0,85 | g-mjdlk

1,250 |
geymslupoli)

Taeplega % litil ferna dvaxtagrautur (200 ml)

Taeplega ¥ pakki lifrarkaefa (u.p.b. 85 g)

2 pylsur

Taeplega ¥ krukka hnetusmjor (u.p.b. 85 g)

Taeplega ¥ krukka marinerud sild, litil (u.p.b. 50 g)
Teeplega % dos tunfiskur i vatni/oliu (75 g) (notist med

advaxtasafi 100% hreinn (med I6ngu

pasta)

Teaeplega % litil dés nidursodnar fiskibollur i dos (u.p.b.
170 g med Ollu i désinni)

Teaeplega % dos bakadar baunir i tdmatsdsu (u.p.b. 170
g)

0,85 ddés blandad nidursodid graeenmeti (400 g)

200 g nidursodnir avextir

40 ml matarolia

40 g berjasulta
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13.2.3 Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun/séttkvi i eina viku

1-5 ara barn (1.200 kcal/dag)

burrvorur

125 g haframjol

50 g musli eda annad morgunkorn med surmjélk
% pakki af grofu hrokkbraudi (250 g)

% pakki kex (200 g)

% pakki kartoflumdsaduft (25 g, 2 skammtar,
med stroganoff og pylsum)

60 g hrisgrjén (hydis/hvit, med nidursodnum
baunum og fiskibollum)

50 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
graenmeti)

Y% stor poki purrkadir dvextir blandadir (125 g)

% pk stroganoff/annar purrbléndupakki (notist
med fersku kjoti og kartoflumus)

% pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

% pk greenmetissupa i pakka (t.d. aspas, blémkal,
annad)

25 g strasykur (eda litill pakki)

Ferskar vorur

% | surmjolk/1éttsirmijélk/ab-mjolk/1étt ab-mjélk
2 | léttmjolk/nymijolk (til drykkjar fyrir bornin)

% pakki smjorvi (75 g)

250 g ostur

75 g nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

% ,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

% kg ferskt greenmeti

t.d. % pakki tdmatar, 1-2 paprikur og % agurka

% samlokubraud groft (alls u.p.b. 350 g)

Nidursuduvara/geymslupolin vara

0,5 I g-mjélk

750 ml avaxtasafi 100% hreinn (med I6ngu
geymslupoli)

% litil ferna dvaxtagrautur (125 ml)

% pakki lifrarkeefa (u.p.b. 50 g)

1,5 pylsur

% krukka hnetusmjor (u.p.b. 50 g)

% dds tunfiskur i vatni/oliu (45 g) (notist med
pasta)

Y litil dés nidursodnar fiskibollur i dos (u.p.b. 100
g med 6llu i désinni)

% dos bakadar baunir i tdmatsésu (u.p.b. 100 g)
% dos blandad nidursodid greenmeti (240 g)

125 g nidursodnir dvextir

25 ml matarolia

25 g berjasulta
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13.2.4 Matarpakki fyrir heimili sem eru i einangrun/séttkvi i eina viku

Tveir fullordnir og tvo born, 1-5 ara og 612 ara

burrvorur

1 kg haframjol

350 g musli

4 pakkar af gréfu hrokkbraudi (1 kg)

4 pakkar kex (400 g)

2 pk kartoflumusaduft (200 gr, 10 skammtar,
med stroganoff og pylsum)

600 g hrisgrjon (hydis/hvit, med nidursodnum
baunum og fiskibollum og i hrisgrjénagraut)
350 g pasta (heilhveiti/venjulegt, med tunfisk og
graenmeti)

1 kg stor poki purrkadir avextir blandadir

300 g hnetur (ekki fyrir priggja ara og yngri,
athuga haettu a ad standi i halsi barna)

1 pk stroganoff/annar purrblondupakki (notist
med fersku kjoti og kartoflumaus)

2 pk pastaréttur med kjoti purrvara i pakka
(notist eitt og sér)

4 pk graenmetissupur i pakka (t.d. aspas, blom-
kal, annad)

200 g strasykur (eda litill pakki)

Kaffi og te

Ferskar vorur

4 | sirmjélk/léttsarmjolk/ab-mjélk/létt ab-mjolk
4 | 1éttmjolk/nymijolk (til drykkjar fyrir bornin)

2 pakkar smjorvi

2 kg ostur

500 gr nautagullas, hakk eda annad ferskt kjot

4 stk ,,skyndiréttur” (t.d. hakkbollur)

4 kg ferskt grenmeti

t.d. 4 pakkar tomatar, 8 paprikur og 3 agurkur
3,5 samlokubraud groft (u.p.b. 2,5 kg)

Nidursuduvara/geymslupolin vara

41 g-mjolk

5 | dvaxtasafi 100% hreinn (med longu geymslu-
boli)

1 stor ferna dvaxtagrautur

2 pakkar lifrarkaefa

1 stér pakki pylsur (10 stk)

1 krukka hnetusmjor (225 g)

1 krukka marinerud sild, litil (125 g)

2 désir tunfiskur i vatni/oliu (185 g) (notist med
pasta)

1 stér dds nidursodnar fiskibollur i dos

2 désir bakadar baunir i tdmatsésu

3 désir blandad nidursodid greenmeti (alls 960 g)
500 g nidursodnir avextir

150 ml matarolia (eda litil flaska)

200 g berjasulta (eda ein krukka
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Listi 5
13.2.5 Ungborn, 0-1 ars

Naudsynlegt er ad taka sérstakt tillit til barna a fyrsta aldursari ef pau eru a heimilinu, sérstaklega peirra barna
sem ekki eru & brjosti. Fyrir born yngri en fjogurra manada sem ekki eru a brjésti parf eingdngu ad gera rad
fyrir ungbarnamjélk (purrmjélk eda tilbuin blanda). Fyrir 4—6 manada born sem ekki eru a brjésti getur purft
til vidboétar vid ungbarnamjélk ad gera rad fyrir ungbarnagraut og e.t.v. ungbarnamauki i krukku (dvaxta- og
graenmetismauk), allt eftir porfum barnsins. Gert er rad fyrir krukkumat vid pessar adstaedur. bad getur einnig
dugad fyrir 6-9 manada gamalt barn en pa baetast vid, til viobdtar vid dvaxta- og greenmetismauk, fleiri
tegundir af mauki, til deemis kjot og fiskur og i meira magni.

3. utgafa, embeetti landlaeknis, lydheilsusvid, febrdar 2020.
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13.3 Gatlisti — érofinn rekstur fyrirtaekja
Pessum gatlista er setlad ad vera studningur fyrirtaekja vid daetlanagerd vegna mannskaedra heimsfaraldra.

Azetlanagerd um érofinn rekstur er hluti af daglegu starfi hvers framkvaemdastjéra. Sifellt fleiri gera sér grein
fyrir pvi ad einn af styrkleikum fyrirtaekja felst i pvi ad geta brugdist vid 6fyrirsédum atburdum a drangursrikan
hatt.

bessi gatlisti er vidauki vid Landsdzetlun vegna heimsfaraldurs. Gatlistinn var fyrst gefinn Ut arid 2008 vegna
yfirvofandi heimsfaraldurs infldensu en hefur na verid uppfaerdur og getur gagnast i heimsfaraldri af élikum
toga. bessi gatlisti var i upphafi gerdur fyrir irland en hefur verid pyddur og stadfeerdur fyrir island med fullri
heimild fra frum.

Abyrgdaradilar fyrirtaekja/stofnana geta notfaert sér pennan gétlista til ad fara eftir vid gerd deetlana um
orofinn rekstur sinna fyrirtaekja/stofnana og bera dbyrgd a séfnun upplysinga, gerd verklagsreglna, préfun a
azetlun og uppfaerslu hennar. Athugid ad pessi gatlisti er hugsadur sem verkfaeri fyrir abyrgdaradila og getur
aldrei verid endanlegur.

Séttvarnalaeknir, almannavarnadeild rikislégreglustjéra, Alpydusamband islands, Samtok atvinnulifsins hofdu
samstarf vid gerd pessa gatlista. Almannavarnadeild rikislogreglustjora ber abyrgd a uppfeerslu gatlistans og
vistun hans i samstarfi vid framangreinda adila.

A ®

Mars 2020
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13.4 1. A0 gera neydaraaetlun vegna heimsfaraldurs

Ekki

byrjad  vinnslu

Utgéfa 3.1 — 25.05.2020

1.1 Fyrirtaeki/stofnun velur dbyrgdaradila aztlunarinnar.

1.2 Abyrgdaradili safnar saman og heldur utan um upplysingar um
heimsfaraldur: landlaeknir.is, almannavarnir.is, ecdc.eu, who.int

1.3 Abyrgdaradili ber dbyrgd a gerd deetlunar i samraemi vid
Landsaatlun almannavarna sem vistud er dalmannavarnir.is

1.4 Abyrgdaradili gerir ahaettumat i samraemi vid dhaettumat
sottvarnalaknis, landlaeknir.is

1.5 Abyrgdaradili stadfestir lista yfir birgja i mikilveegisrod.
Abyrgdaradili radfeerir sig vid birgja fyrirtaekis/stofnunar, ef vid 4.

1.6 Vid gerd deatlunarinnar radfeerir abyrgdaradili sig vid adila innan
fyrirtaekisins/stofnunar, medal annars trinadarmenn og
Oryggistrinadarmenn.

1.7 Abyrgdaradili ber abyrgd & ad aeetlun sé kynnt fyrir starfsmonnum.

1.8 Abyrgdaradili ber abyrgd a reglulegum zefingum vegna
deetlunarinnar.

1.9 Abyrgdaradili deilir gédri framkveemd med 68rum
fyrirtaekjum/stofnunum.

1.10 | Abyrgdaradili ber abyrgd a uppfeerslu dzetlunarinnar.
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13.5 2. Rekstrarlegir peettir i dasetlanagerdinni

i Lokio
byrjad | vinnslu vid

Ekki i A ekki

2.1 Skilgreina mikilveega starfsemi og , lykilstarfsmenn®“.

2.2 Meta mogulegan fjolda starfsmanna frd vinnu midad vid gefid
ahattumat séttvarnalaeknis. Meta ahaettuna eftir
deildum/rekstrareiningum.

2.3 Meta ahrifin a fyrirteekid ef birgjar loka i akvedinn tima.

2.4 Meta ahrifin @ markad fyrirtaekisins ef pad lokar i dkvedinn tima.

2.5 Skilgreina éumflyjanlegar adgerdir.

2.6 Setja reglur um naudsynleg fundarhold i faraldri.

2.7 Meta hvort einstakir starfsmenn hafi akvednar sérparfir sem parf
ad uppfylla pratt fyrir faraldur.

2.8 Setja reglur um ferdal6g starfsmanna i faraldri.

2.9 Meta ahrif faraldurs a fjarmalastjornun fyrirtaekis.

2.10 | Skilgreina hverjir eru hadir pjonustu fyrirtaekisins i faraldri.

2.11 | Vid hvada adstaedur i faraldri myndi fyrirtaekid hugsanlega loka

eda draga verulega saman seglin.
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13.6 3. Adgerdir til pess ad vidhalda rekstri i faraldri

Ekki i A ekki

. Lokid .
byrjad | vinnslu vid

3.1

Tilnefna fulltrda i hverri deild/rekstrareiningu sem
abyrgdaradila vegna innleidingar @ aatlun um heimsfaraldur.

3.2

bjalfa starfsmenn a fleiri en einu svidi pannig ad starfsmenn geti
gengid i storf annarra. Enn fremur ad velja varafulltrda i hverri
deild/rekstrareiningu.

3.3

Skoda tryggingavernd fyrirtaekis/stofnunar i faraldri, medal
annars med tilliti til launa i rekstrarstodvun. Skoda og gera
yfirlitum tryggingalega stodu starfsmanna samkveemt
kjarasamningi.

3.4

Sinna upplysingagjof til starfsmanna i samraemi vid astand
faraldursins & hverjum tima.

3.5

Utbua azetlun til ad maeta auknum pérfum starfsmanna um
félagslega og fjarhagslega adstod vegna veikinda og fjarvista.

3.6

Setja reglur um veikindaleyfi og umdénnunarleyfi starfsmanna i
samraemi vid gildandi kjarasamninga.

3.7

Framfylgja reglum um ferdal6g starfsmanna erlendis i faraldri.

3.8

Akveda adgerdir til ad vidhalda naudsynlegum birgdum innan
fyrirteekisins, ef vid a.

3.9

Gera aaetlun um hvort breyta purfi framleidslu eda pjéonustu svo
sem samskiptum vid vidskiptavini i faraldri og gera azetlun par ad
lutandi.

3.10

Undirbua sveigjanlega starfsstod fyrir starfsfélk medal annars
heiman fra.
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13.7 4. Vidbrogd vid aukinni haettu innan fyrirtaekis vegna heimsfaraldurs

Ekki i A ekki

i Lokio
byrjad | vinnslu vid

4.1 Setja reglur vegna heilsufarslegra atrida hja starfsmonnum i
faraldri.

4.2 Undirbua og setja reglur um hreinlaeti og smitgat innan
fyrirtaekis/stofnunar i faraldri.

4.3 Gera aaetlun um rétta medhondlun drgangs.

4.4 Setja reglur vegna starfsmanna sem eru smitadir eda grunadir um
ad vera smitadir og maeta til vinnu.

4.5 Gera daetlun til ad auka fjarleegdir milli starfsmanna og faekka
personulegum samskiptum. Sama gildir um starfsmenn og
vidskiptavini (ldagmark 2 metrar eda samkvaemt fyrirmaelum
sottvarnalaeknis).

4.6 Gera radstafanir til ad faekka smitleidum innan
fyrirtaekisins/stofnunar (almennar séttvarnaradstafanir).

4.7 Gera reglur um sveigjanlega stadsetningu starfsmanna (vinna
heima) og sveigjanlegan vinnutima.

4.8 Gera rad fyrir aukinni notkun & sima- og télvubunadi og hvetja

pannig til beinna samskipta vid vidskiptavini.
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