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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna & heimasidu Embaettis landlseknis , Rikislogreglustjora almannavarnadeild og
Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
e Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
e Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er ni 890 og 791 eru i einangrun. Alls eru 550 innanlandssmit og ekki vitad um
uppruna 69 smita. Samtals hafa um 13,613 verid tekin, par af 998 sidastlidinn sélarhring. Af peim sem greinst hafa
med COVID-19 4 islandi hafa tveir latist.

Skv. télum Landspitalans eru 18 innlagdir sjuklingar 4 Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 6 4 gjorgaeslu og 6 4

ondunarvél. 818 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19 par af 59 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. P4 hefur 97

einstaklingum batnad og 17 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.
27. upplysingafundur, 27. mars, 2020.

battakendur a fundinum voru bérélfur Gudnason, séttvarnalaknir, Alma Méller, landlzeknir, Sigridur Bjork
Gudjonsdottir, rikislogreglustjori og Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn, sem stjérnadi fundinum.

borolfur Gudnason séttvarnalaknir byrjadi 4 pvi ad fara yfir stéduna, 88 smitadir undanfarinn sélarhring og 890
smitadir alls. Undanfarinn sélarhring hafa verid tekin 392 syni 4 veirufraedideild Landspitalans og af peim eru 21%
jakvaed. Hja deCode hafa 606 syni verid tekin og 1% er jakvaett. Bendir til pess ad smit i samfélaginu séu takmorkud.

Rumlega 13000 syni hafa verid tekin — 4% af pjédinni. Af peim sem eru nygreindir sidasta sélarhring hefur rimlega



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

helmingur verid i sottkvi, sem segir okkur ad adgerdir séu ad hefta Gtbreidslu. Um 10.000 manns eru i séttkvi, um 3%

af pjédinni. borélfur nefndi einnig ad 97 manns er batnad og tilkynnti ad nu veeri verid ad vinna ad leidbeiningum fyrir

betta folk — enda hefdi mikid verid spurt um paer.
A Landspitalanum eru 18 manns inniliggjandi, par af 6 & gjérgaeslu og allir peir eru { dndunarvél. Enginn skortur er nt &
synatokupinnum nuna og enginn skortur heldur a hlifdarbunadi. Pad hefur gengid 4 birgdir, en ndg er til, og verid ad vinna i
bvi ad Utvega meira.
Almennt mat a faraldrinum: NG eru fjérar vikur fra pvi ad fyrsta tilfellid var greint og vid erum teeplega halfnud i pessu
langhlaupi. Faraldurinn er enn i vexti — sa voxtur er ekki hradur, en vid eigum eftir ad na hapunktinum. Midad vid fjoldra
greindra erum vid ad géodum stad i karfunni, en midad vid fjoldann nuna i gjorgeeslu erum vid ad sigla inn i verstu spdna.
Naesta gerd af spalikaninu mun taka mid af nyordnum breytingum. Vid getum hins vegar fullyrt ad okkar adgerdir hafa
skilad drangri og spalikanid i geer stydur pad mat. Vid getum buist vid ad sja aukingu a greindum tilfellum vidsvegar um
landid, en vonandi mun pad fylgja spanni. Vid minnum hinsvegar a ad petta er spalikan. Vid purfum ad halda afram
adgerdum okkar og pad er dvist hvort samkomubanni verdur aflétt 13 april eins og til stéd. bordlfur bad almenning um ad
buda sig undir ad pad muni standa lengur — en ad slik akvérdun yréi kynnt & naestu dogum. Hann pakkadi landsmonnum
pattokuna i pessum adgerdum — pad vaeri dmetanlegt ad sja hvernig samfélagid hafi brugdist vid og gripid til adgerda. betta
er naudsynlegt til ad na drangri. betta er langhlaup, sagdi Pérélfur — vid eigum langt i land, en einhvern timann i mai mun
pessu ljuka.
Alma Moller landlzeknir byrjadi 4 pvi ad pakka starfslidi og stjérnendum peirra stofnana sem hafa verid ad vinna med
Landlaekni og Almannavornum; raduneytum, Lyfjastofnun og Sjukratryggingum. Hun hvatti alla til ad hlyta fyrirmaelum og
hvatti heilbrigdisstarfsmenn sérstaklega til ad fordast smit. Félk i séttkvi aetti ad fara eftir reglum, ekki fara 8 mannamaét,
fordast annad félk og virda tveggja metra regluna. Alma sagdi ad mikid myndi mada 4 sjukrahdisunum pangad sem peir
koma sem mest eru veikir, a Landspitalann og Sjukrahusid a Akureyri. 80 présent peirra sem sykjast eru einkennalausir eda
fa veeg einkenni, sagdi Alma. Um 15% leggjast inn og 5% verda mikid veikir. betta byggir 8 gégnum fra Kina. Vid hofum ekki
fengid gogn fra italiu, sagdi Alma, en par eru visbendingar um ad yngra félk sé ad veikjast. Allir geta veikst — en aldradir eru i
meiri dhaettu.
Vid erum ad fylgjast vel med peim sem eru smitadir. Peir sem verda alvarlega veikir fa lungnabdlgu, finna fyrst fyrir preytu
og andpyngslum. Surefnismettun leekkar og pa parf ad gefa surefni, eda setja félk i 6ndunarvél. Pad gerist eingdngu a
gjorgaesludeild. Alagid er farid ad aukast i Fossvogi, sagdi Alma, en par er Urvals fagfélk. Vid erum med pessa spd, en erum
ad bua okkur undir verstu svidsmyndina i samstarfi vid Almannavarnir, sjukrahusin, Rauda krossinn og fleiri. Landspitalinn
verdur lagdur undir COVID19 sykta einstaklinga og adrar stofnanir taki vid sjuklingum padan. Orkuhusid i Reykjavik stendur
til boda, sem og Klinikin (einkarekid sjukrahus). Sjukrahusid a Akureyri er einnig tilbuid med sina dzaetlun. Bakvardasveitin er

na komin upp i 800 manns og pad verdur gridarlega mikilvaegt ad hafa petta folk til taks.

Sigridur Bjork Gudjonsdaéttir rikislogreglustjori greindi fra pvi ad rakningateymi l6greglunnar hafi verid dnnum kafid. Hun

minnti & ad 16greglufdlk vaeri i framlinunni i pessari barattu og pakkadi peim fyrir vel unnin storf, sérstaklega a8 Nordurlandi
og i Vestmannaeyjum, par sem mérg smit og morg vandamal hafa komid upp. Onnur umdaemi eru tilbuin og hafa verid ad
vinna ad daetlunum. Logreglufélk i 66rum stérfum hefur bodid fram adstod sina og i dag verdur sett af stad skraning i

bakvardasveit l6greglunnar. Sigridur taladi sérstaklega um heimilisofbeldi, pvi rannsdknir hafa synt ad pad eykst i svona




adstaedum. Hun hvatti folk til ad hafa samband vid fagadila ef dstaeda er til ad atla ad félk verdi fyrir ofbeldi 4 heimilum og |
férnarlomb ad hafa samband i neydarsimann. Logreglan er einnig a0 fara af stad med fraedsluefni og forvarnir a
samfélagsmidlum, vegna haettunnar a@ auknu heimilisofbeldi. Hin vardadi almenning vid ad falla fyrir gyllibodum um
bdluefni og leekningar, eda kaupa eftirlikingar af grimum eda 6drum hlifdarfatnadi — og ad treysta adeins upplysingum fra
opinberum adilum. Sigridur tilkynnti ad Rikissaksdknari vaeri nd ad ljuka vid gerd a reglum um sektir vié brotum 3
samkomubanni — paer sektir verda 4 bilinu frd 50 til 500 pusund krénur. HUn sagdi gott ad finna fyrir samst6du og

samheldni i pjéodfélaginu.

Spurningar og svor

Alma var spurd um tengsl offitu og reykinga vid alvarleg tilfelli af COVID 19 sykingu. Hun sagdi engin stadfest tengsl vid
offitu, en slikt dstand tengdist oft undirliggjandi sjukdémum & bord vid sykursyki og hjarta- og seedasjukdémum —sem eru
aheettupaettir vardandi COVID19.

Porolfur var spurdur um tilraunir til ad nd métefnum Ur blédi peirra sem hafa laeknast. Hann sagdi ad slikt veeri 4
tilraunastigi og hafi ekki komid til tals hér a landi. Hér eru hins vegar i gangi lyfjatilraunir sem vonandi skila arangri.
porolfur itrekadi reglur um soéttkvi: Ad einstaklingar haldi sig heima vid. beir er heimilt ad fara Ut og hreyfa sig, en verda ad
virda reglur um fjarlaegd og saekja ekki mannamot eda fara i verslanir. Hann var einnig spurdur um grimur og notagildi
beirra og svaradi pvi til ad grimur geetu veitt falskt oryggi fyrir heilbrigda. Hann maelir ekki gegn pvi ad félk noti grimur — en
ad pad sé ymislegt sem bendi til pess ad paer veiti falskt 6ryggi. Miklu naer vaeri ad virda fjarleegd, pvo hendur og ekki snerta
hluti sem gzetu valdid smithaettu.

Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn lauk fundinum med pvi ad itreka tilmaeli og reglur medal annars um séttkvi — pad ma fara
at ar hdasi, en ekki i verslanir. Hann sagdi ad ymsar abendingar um pjénustufyrirtaeki @ bord vid hargreidslustofur veeru ad
bjéda pjéonustu i heimahidsum og benti a ad pad veeri ekki leyfilegt. Vidir bryndi einnig fyrir verslunarstjérum ad merkja vel
verslanir til ad vidskiptavinir settu audveldara med ad virda fjarleegdarreglur. Hann hvatti einnig stjérnendur fyrirtaekja ad

saekja ekki um undanpdgur frd samkomubanni nema bryna naudsyn beri til.

Upplysingamidlun og verkefni

[ Samhaefingarstéd almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar rétt fyrir hadegi 4 vefsvaedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér 4 landi vegna sjukddmsins sem veldur COVID-19. bar ma einnig
nalgast ymsar tolulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri proun og uppfaerdur reglulega. Hann er sem stendur & islensku,
ensku og polsku. Einnig eru valdar upplysingar arabisku, spaensku, kdrdisku, lithdisku, persnesku og tailensku. Nu er

kominn moguleiki 4@ ad skoda og prenta Ut ymis veggspiold sem hafa komid ut.

Raudi krossinn. Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalaraduneytid

akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars

fidlskyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna 4 peim fordeemalausu timum,



http://www.covid.is/
https://www.covid.is/veggspjold
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/

sem nU eru uppi. betta gerir Rauda krossinum & islandi kleift ad sinna hlutverki sinu betur.
Raudi krossinn er ad sinna mjog vidteeku starfi og ma par nefna ad sjalfbodalidar Rauda krossins manna farséttarhus i
Reykjavik, @ Akureyri og a Husavik. Einnig snuast storf sjalfbodalida Rauda krossins um sdlraenan studning og adstod vid
dreifingu matvaela til folks, sem er i séttkvi eda einangrun. [ skodun er porf & frekari studning vid adra hdpa svo sem
innflytjendur og flottafolk.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni eru ad skoda hisnaedi, sem nota maetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildardatlun fyrir heilbrigdisstofnanir um viébrogd vid COVID-19.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru daetladir alla daga kl. 14:03.
e  Naesti stodufundur vegna COVID-19 er aaetladur manudaginn 27. mars kl. 9:00.

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibtar islands sem hafa dvalid erlendis og sntia heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sjd upplysingar 4 vef embaettis landlaeknis.

e  Fréttatilkynning heilbrigdisrddherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Rafraen utgafa vottorda til stadfestingar 4 sottkvi . Peir sem purfa ad sitja i soéttkvi geta nu sjalfir skrad

upplysingar inn a vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad ldtandi. Vottordin eru an endurgjalds. Vakin er
athygli & pvi ad skrdning & heilsuveru krefst pess ad notandi sé med rafraen skilriki.

Pau sem eru ekki med rafraen skilriki purfa ad hafa samband vid heilsugeesluna sina til ad tilkynna sig i sottkvi.
Pau sem purfa ad fa vottord en eru ekki med rafraen skilriki senda pdst & netfangid mottaka@Ilandlaeknir.is

e Bréf séttvarnalaeknis og landlaeknis til skélastjdrnenda, kennara og foreldra. Mikilvaegi pess ad nemendur i leik-

og grunnskélum haldi aframad saekja skola pratt fyrir takmarkanir a skdlastarfi

e (GO0 rad vegna COVID-19 til peirra sem eiga langveik born og ungmenni.

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjolda i hépum og hverju rymi . Na er sem kunnugt er

buid er ad herda krofurnar vegna samkomubanns og hamarks fjéldi i hdpum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamadlastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnust6dum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid

beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. A3 68rum kosti er litid svo & ad peir 6gni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna.
e Samgodngustofa, i samvinnu vid Landleeknisembaettid, hefur gefid ut leidbeiningar til leigubilstjéra vegan aksturs

med farpega, farpega i séttkvi eda med mogulegt COVID-19 smit. Tilgangur leidbeininga era 6 verja leigubilssjora
og farpega fyrir hugsanlegu smiti

e Stjornvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbota

samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

o Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamalaradherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta samhlida
minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem
greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar 4 atvinnuleysisbétum. Vinnumalastofnun

hefur umsjéon med umséknum um atvinnuleysisbzaetur vegna minnkads starfshlutfalls. Mikilveegt ad halda

vinnusambandi svo pekking tapist ekki. Leidbeiningar eru @ vefnum 4 islensku, ensku og pélsku. Einnig spurt og
svarad a vef peirra. Almennar umséknir um atvinnuleysisbaetur eru einnig einfaldadar 8 vefnum. Eru med
simapjonustu a polsku frad kl. 13-15 og reiknivél a vefnum til ad skoda minnkad starfshlutfall og dzetladar tekjur.
Unnid i gegnum vef og sima. Verktakar og sjdlfsteett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi fra
RSK um ad rekstur hafi dregist saman.
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Bakvardasveit heilbrigdishbjonustunnar Enn baetast vid nyjar heilbrigdisstéttir i hop bakvardasveit

heilbrigdispjonustunnar sem fer ort staekkandi

Bakvard@asveit félagsmélaraduneytis Félags- og barnaméalaradherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna
i sameiningu ad pvi ad koma & fot bakvardasveit i velferdarpjonustu. Oskad er eftir folki sem getur starfad i
pjonustu vid fatlad folk, aldrada, heimilislausa, bérn med sérteekar studningsparfir, barnavernd og
fjarhagsadstod. Reynsla af storfum i velferdarpjonustu er kostur en ekki skilyrdi.

Bakvardalista fyrir Dyraleekna- til ad sinna dyralaekningum.Baendur hafa einnig gert sinn eigin utkallslista.
Sem atvinnuvegaraduneytid, asamt MAST og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp

Leidbeinandi vidmid um iprotta- og seskulydsstarf i ljosi takmorkunar a skélastarfi og samkomum.

Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun @ samkomum vegna farséttar og
takmorkun & skélastarfi vegna farsottar pegar kemur ad iprétta og aeskulydsstarfi barna, ungmenna og
fulloréna.

Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bérn. Skélar, leikskdlar og

ibrottafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmaelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a8 skélastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.

Leidbeiningar v/ Born i sottkvi — leidbeiningar og tillégur til forrddamanna og Born med sérparfir i sottkvi

Skynsamleg notkun almennings & einnota honskum og grimum

Sja fyrirmaeli landlaeknis um ad haetta valkveedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med
COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjonustu.

Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstddur syna fra Islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskraning med rafraenum skilrikjum.

Varist vefsvindl og svik 4 timum COVID-19. Sja frétt a vef Almannavarnadeildar RLS.

Tolfraedispa Haskola islands er birt & vef www.covid.hi.is

Undanpagubeidnir purfa berast vida ad til heilbrigdisraduneytis hrn@hrn.is

Almannavarnadeild rikislégreglustjéra fundadi i morgun med almannavarnastofnunum a Nordurldndunum
vegna COVID — 19. Stofnanirnar hafa fundad reglulega sidustu vikur og borid saman baekur sinar vardandi
vidbunad og vidbrogd vegna ymissa patta er varda framvindu COVID -19 sjukddmsins. Samvinna og samtal
pbessara stofnana er mjog mikilvaeg.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins veitir islendingum vernd og adstod i neydartilfellum erlendis og er ein af

grunnstodum utanrikispjonustunnar. Starfsfélk sinnir verkefnum i hisnaedi utanrikisrdduneytisins i Reykjavik og

sendiskrifstofum islands i premur heimsalfum.

Af peim er daetlad ad um sj6 pusund manns hafi pegar snuid til baka til islands en um fjogur pusund islendingar dvelji enn

erlendis. Af peim er dzetlad ad atta hundrud og niutiu manns stefni 4 heimkomu a naestu tveimur manudum. Rumlega

tvo pusund og fimm hundrud manns hafa ekki skrad sérstakan heimferdardag og pvi ma aaetla ad margir hyggist dvelja

afram erlendis.

Grunnur borgarapjonustunnar.

Afskraning fyrir pa sem eru komnir heim.

Borgarapjdénustan vinnur naid med borgarapjénustum Nordurlandanna til ad fylgjast med flugframbodi til

Nordurlanda svo haegt sé ad koma peim Nordurlandabium til adstodar sem eiga 4 haettu ad verda strandagldpar,

ekki sist i fjarlaegari rikjum.
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https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista/
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39959/Samkomubann%20og%20b%c3%b6rn%20-%2020.03.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40393/Notkun%20einnota%20hanska%20og%20gríma_Covid.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/Frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-Covid-19
https://www.almannavarnir.is/frettir/varist-vefsvindl-og-svik-a-timum-covid-19/
http://www.covid.hi.is/
mailto:hrn@hrn.is
http://www.utn.is/covid19
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=0966e750-6b73-11ea-9462-005056bc4d74
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Pegar gefnar eru Gt upplysingar um hve smitudum hefur fjslgad mikid fra deginum adur er pad ekki alltaf svo ad sambaerileg tala birtist i
silu dagsins. Astadan er si ad birting upplysinga um smit taka mid af pvi hvencer synié var tekid en ekki hvencer bad var greint.
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 566,269 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 25.423 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 127,768 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evréopu. ECDC hefur breytt dhaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti org6id
medalstér eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi
fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Rikislégreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

