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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar

leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlaeknis og Rikislégreglustjéra almannavarnadeild.

Heilsugeeslan og Heilsuvera.is vilja beina eftirfarandi leidbeiningum til almennings:
Ef pu ert veik/ur med hita 2 38,5°C og beinverki og hésta pa skaltu halda pig heima.

Ef pu telur pig purfa heilbrigdishjonustu geturdu fengid radgjof hjukrunarfraedings:

. i sima 1700

. A heilsugaeslustodvum a dagvinnutima

. A Heilsuvera minar sidur

. i gegnum netspjall & Heilsuvera.is (8:00-22:00)

Sidastlidinn sdlarhring hafa greinst tuttugu ny smit, par af eru tvé innanlandssmit en tvo peirra ma rekja til
Bandarikjanna. Smitrakning stendur yfir. Fjoldi smitadra er pvi 105 talsins, par af 22 innanlandssmit.

Samtals hafa um 1023 syni verid tekin, par af 87 i dag.

NU er unnid ad pvi ad ganga fra samningi milli smit- og veirufraedideildar Landspitala og Decode svo haegt verdi ad

hefja skimun fyrir COVID 19 i islensku samfélagi. Stefnt er ad pvi ad hefja skimunina sem fyrst.

Upplysingafundur

boérélfur Gudnason, séttvarnalaknir for yfir stodu mala med tilliti til COVID-19, stadfestra smita hér 4 landi o.fl. Yfir
1000 manns eru i sottkvi og tveir einstaklingar eru a Landspitala i einangrun. Komid hafa upp tvo ny tilfelli sem eiga
uppruna sinn i Bandarikjunum. Unnid er ad smitrakningu. Margar adgerdir eru notadar til ad hefta utbreidslu
veirunnar hér 4 landi, p.e. einangrun, sottkvi og samfélagslegar adgerdir og sykingavarnir. Morg fyrirteeki hafa tekid
upp radstafanir og snida paer ad sinni starfsemi. Mikid hefur verid raett um samkomubann sem er vidboétar leid til ad
hefta enn frekar smit veirunnar. Heilbrigdisradherra tekur lokadkvérdun um pad ad loknu samradi vid almannavarnir

og sottvarnalaekni. Stadan er metin fra degi til dags.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/

Alma D. Méller landlaeknir sagdi fra pvi ad 180 heilbrigdisstarfsmenn, laeknar, hjukrunarfraedingar og sjukralidar hafa
nu skrad sig i bakvardasveit heilbrigdispjonustunnar. Heilbrigdisstofnunum sem vantar starfsfélk er bent 4 ad hafa
samband vid heilbrigdisraduneytid. Leitad er ad folki i bakvardasveitina sem hefur adstaedur og er reidubuid ad koma
timabundid til starfa i heilbrigdispjénustunni med skdommum fyrirvara, hvort heldur i fullt starf, hlutastarf eda i

timavinnu, eftir pvi sem adstaedur leyfa. Skraningarformid er adgengilegt 4 vef heilbrigdisraduneytisins. Unnid er ad

pvi ad styrkja pjénustu og radgjof 1700, heilsugaeslunnar og heilsuveru.is Heilbrigdispjénustan og starfsstadir med
afpreyingu sem atlud er peim sem eru i minnihlutahdpum eru hvattir til ad skoda hvort haegt er ad veita pjonustuna

med breyttu fyrirkomulagi.

Maria Mjoll Jénsdottir, deildarstjori upplysingadeildar utanrikisrdduneytisins reeddi um helstu vendingar erlendis og
ahrif 4 islenska ferdamenn. Riki hafa gripid til yfirgripsmikilla radstafana sem hafa ahrif 4 islendinga sem eru m.a. 4 fer
til eda frd Bandarikjunum. Bandarikin hafa bannad allt flug fra Evrépu nema Bretlandi vegna COVID-19 veirunnar.
Bannid gildir fra fostudegi um alla rikisborgara innan Schengen. ESTA og landvistarleyfi er i skodun. Upplysingum
verdur midlad pegar peer liggja fyrir. Onnur riki hafa einnig gripid til mikilla rddstafana sem hafa hrif 4 [slendinga.

islendingar erlendis eru hvattir til ad skra sig 4 vef utanrikisrdéduneytisins.

Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn sagdi fra peim breytingum sem hafa att sér stad innan bjérgunarmidstédvarinnar
vardandi séttvarnaradstafanir. Er pad m.a. gert til ad efla getu samhaefingarstédvar og vidbragdsadila til ad rada vid

annan atburd 4@ almannavarnastigi.

Stada mala

island - stadan i dag

Uppruna smita & islandi er baedi ad finna innanlands og erlendis (& skidasvaedum i Olpunum, Asiu og Bandarikjunum).

Uppruni smita dreifist eftirfarandi:

Uppruni smita Fjoldi
Innanlands 22
Erlendis 87
Samtals 105
Fjoldi einstaklinga i Urraedi:
Urraedi Fjoldi
Einangrun 105
Séttkvi 900
Samtals 1005

Smitrannsdknateymi almannavarnadeildar rikislogreglustjora, I6greglunnar a hofudborgarsvaedinu og sottvarnalaeknis
hefur haft samband vid einstaklinga i sottkvi. beir hafa notid lidsinnis heilbrigdisstarfsmanna fra Landspitala.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=TqQUvPvgC06lNRAFedQbZdR4kgN0LjtFpK3Ch-qSFvpUMEpQNkxRME1XSzFMWVA1SzhaVEhOT0lWQi4u
https://www.stjornarradid.is/verkefni/utanrikismal/adstod-erlendis/skraning-vegna-covid-19/

Félk i séttkvi samkvaemt landsvaedum:

Sottkvi Fjoldi
Hofudborgarsvaedi 797
Sudurnes 21
Vesturland/Vestfirdir 16
Nordurland 34
Austurland 2
Sudurland 26
Verid ad afla uppl. 4
Samtals 900

Kordonaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 126.660 einstaklingum og um 4.641 einstaklingar
hafa latist (3,6%). Samkveemt John Hopkins hafa 68.305 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evrépu, sérstaklega 4 italiu, 4 Spani og i byskalandi. ECDC hefur breytt dhaettumati
sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid medalstér eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC)
vardandi proun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Upplysingamidlun

Framundan:

o Naesti upplysingafundur fyrir fjolmidla er datladur fostudaginn 13. mars kl. 14:00.
e Naesti stodufundur vegna COVID 19 verdur féstudaginn 13. mars kl. 9:00.

Leidbeiningar

e Kdrdnaveiran og framleidsla greenmetis og dyraafurda. Matvaelastofnun hefur uppfaert upplysingasidu sina

um COVID-19 og matveeli med algengum spurningum og svérum um uppskeru graenmetis og framleidslu
dyraafurda m.t.t. kérénaveirunnar:

Fyrirspurnum svarad vida

Heilsuvera og Heilsugzesla h6fudborgarsvadisins

Mikid annriki hefur verid hja Heilsuveru og Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins. Allt upp i 430 fyrirspurnir barust
daglega i sl. viku og hefur peim fj6lgad mikid sidastliona daga.

Auk pess koma 10-30 fyrirspurnir daglega sem sendar eru 4 milli kl. 22:00 og 08:00.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
https://www.mast.is/is/um-mast/frettir/frettir/covid-19-og-matvaeli
http://www.almannavarnir.is/

