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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Rakning - COVID-19

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til
. . . . . . . 7 . ’ er‘w‘m“

almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad finna 4 heimasidu ek Rigsarieg COVID-19 ik § il

Embeettis landlaeknis , Rikislégreglustjéra almannavarnadeild og Upplysingasidunni

covid.is

Hvernig virkar appld og hvada
upplysingar geymir pad?

Rakning C-19 Ut er komid smaforritid (appid) Rakning C-19 sem er mikilvaegur

Appid vistar ferdir pinar og geymir par med

hlekkur i pvi vidamikla starfi sem er i gangi vegna Covid-19. Appid hjalpar til vid ad oruggum hatti | taekinu pinu. | dkvednum
. . . . . . . . tivikum getur rakningarteymid sent hér
greina ferdir einstaklinga og rekja saman vid ferdir annarra begar upp kemur smit eda  ulkynningu og bedia pig um a8 senda peim
. . . , , goOgnin, Pa getur bG med elnum smelli sent
grunur um smit. Appid er adgengilegt i App Store og Google Play. Alls hl6du 75 gognin ti rakningateymis almannavarna, Er
, ey . , . . pad gert ul a8 audvelda rakningu smita
pbusund forritinu nidur fyrsta sélarhringinn medan & COVID-19 stendur
Engllsh Polsku Twkid geymir stadsetningar sidustu 14
daga, Eldri gogn eydast sjiifkrafa,
Staafestingu/vottora um SétthI' Adeins simanamerid pitt er geymt |
midlaegan notendagrunni, éngum odrum
Einstaklingar purfa ad vera skradir i séttkvi til ad haegt sé ad gefa ut UpRlsiagum i) %1ad PAOEAO
stadfestingu/vottord um slikt. beir hafa pa annad hvort farid i sottkvi vegna ferdalaga
eda hafa verid skradir i séttkvi af heilsugaeslunni eda rakningateymi skv. fyrirskipun ﬂ“ @ oo
séttvarnalaeknis. i

e Einstaklingar med rafreen skilriki geta skrad sig sjalfir i séttkvi a heilsuvera.is m

(eingdngu sottkvi fyrirskipud af yfirvoldum sbr. ad ofan, en ekki sjalfskipud
sottkvi)
Ef einstaklingar eru ekki med rafraen skilriki pa skra peir sig i séttkvi a sinni heilsugaeslu.

e begar skraning er fragengin pa er haegt ad sakja vottord/stadfestingu um séttkvi 4 heilsuvera.is med rafreenum
skilrikjum.

e Ef einstaklingar eru ekki med rafraen skilriki og purfa vottord/stadfestingu um sottkvi pa geta peir sent beidni a
mottaka@landlaeknir.is med efnislinuna: Stadfesting & séttkvi og fa pad pa sent i tolvupdsti.

Petta ma sja ndnar hér. Vottord vegna einangrunar parf ad nalgast hja pinum laekni.

Mikid alag er a Laeknavaktinni og Heilsuveru.

Um 500 netspjoll eru a Heilsuveru hvern sdélarhring. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar sem eru a vef peirra
heilsuvera.is . Ef um alvarleg veikindi er ad rada, hafid samband vid heilsugzesluna a dagvinnutima eda
Leeknavaktina i sima 1700.

Fjoldi stadfestra smitadra hér 4 landi er nd 1,364 og 1,024 eru i einangrun. Alls eru 965 innanlandssmit og ekki vitad
um uppruna 90 smita. Samtals hafa um 22,195 syni verid tekin, 1,265 sidasta sélarhring. Af peim sem greinst hafa
med COVID-19 4 islandi eru fjorir [atnir.

Skv. télum Landspitalans eru 43 innlagdir sjuklingar a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 11 4 gjorgaeslu og 8
4 6ndunarvél. 931 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 104 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 336
einstaklingum batnad og 30 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.
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Upplysingafundur dagsins

patttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjénn, bérélfur Gudnason, sottvarnalaeknir, Alma D. Méller, landlaeknir og
Pall Matthiasson, forstjori LSH.

e  Fyrsti sjuklingurinn hefur losnad af gjorgaeslu og 6ndunarvél 4 Landspitala og liggur na @ almennri deild.

e Tolur dagsins syna svipad hlutfall syktra af peim synum sem eru tekin og d4fram er meirihluti jalvaedra syna fra
folki i sottkvi. Stadfestir ad adferdafraedin sem beitt er virkar.

e Heilbrigdisradherra hefur auglyst framlengingu samkomubanns til 4. mai. Oliklegt ad horfid verdi fra pvi fyrr.
Afram gripid til hardari adgerda par sem hépsmit myndast, s.s. i Vestmannaeyjum, Hvammstanga og hugsanlega
nu & Vestfjordum. itrekad ad folk fylgi reglum og baejarfélég, vidkvaemir einstaklingar og almenningur séu
vakandi fyrir haettu 3 slikum smitum.

e Alls hafa 75 pusund sétt og hladid nidur nyja smitrakningarforritinu sem kynnt var i gaer, sem framar bjortustu
vonum

e Ekki er mikid samfélagslegt smit samkvaemt gégnum fra deCode.

e Ny spa hefur verid birt a https://covid.hi.is/ og eru ekki miklar breytingar fra fyrr spa. Fylgjum spanni ef fra er

talin fjoldi alvarlegra tilfella og & gjorgaeslu, sem er orlitid fyrir ofan svortustu mynd. pad skyrist moégulega af
skorti 8 gognum en likanid byggir ad miklu leyti 4 gognum fra Kina par sem heilbrigdispjonusta hefur hugsanlega
ekki ndd ad uppfylla parfir. Gjorgaeslupjonusta var pvi vanmetin i gégnunum.

Vidir hvatti félk til ad undirblda paskana med pvi ad afa sig i innanhussferdaléogum um helgina.

Upplysingamidlun og verkefni

[ Samhaefingarstéd almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof a landsvisu vegna COVID-19.

Landhelgisgaeslan TF-SIF, eftirlitsflugvél Landhelgisgaeslunnar, lenti laust fyrir klukkan fjogur & Gardermoen flugvelli i Oslé
og sotti tvo hylki sem eru mikilvaeg vid sjukraflutninga COVID-19 smitada. Annad hylkid fer a Landspitalann og hitt a
sjukrahusid & Akureyri. Vidbragdsadilar 4 bord vid Landhelgisgaesluna, slokkvilid og Myflug geta nytt sér hylkin ef flytja
parf smitada & sjukrahus. Hylkjunum er aetlad ad audvelda sjukraflutninga vegna COVID-19 og draga ur smithaettu.
Almannavarnadeild Rikislogreglustjéra 6skadi eftir pvi vid Landhelgisgaesluna ad ahofnin & TF-SIF myndi annast
flutninginn & hylkjunum fra Noregi til [slands. TF-SIF tok 4 loft fra Reykjavikurflugvelli i hadeginu og er vaentanleg aftur til
landsins i kvold.

Raudi krossinn. Vegna alags a Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid

akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars
fidlskyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna & peim fordeemalausu timum,
sem nu eru uppi. Petta gerir Rauda krossinum 4 islandi kleift ad sinna hlutverki sinu betur.

Raudi krossinn og Slysavarnarfélagio Landsbjorg hvetja folk sérstaklega til ad vera
heima um pdskana og munu birta auglysingar med slikri hvatningu naestu daga.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstddinni eru ad skoda hisnaedi, sem nota maetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildardatlun fyrir heilbrigdisstofnanir um viébrogd vid COVID-19.
Einnig er verid ad huga ad hlifdarbuinadarmalum til ad tryggja ad avallt séu naegar birgdir af naudsynlegum bunadi.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins Borgarapjonustan hefur afgreitt riflega 4500 fyrirspurnir frd midjum
marsmanudi. Aherslan er 4fram & ad adstoda pa sem enn eru erlendis en vilja komast heim. [ peim tilgangi hefur verid
haft beint samband vid um 3500 manns sem eru skradir i grunninn. Af peim eru 3100 komnir heim eda hyggjast dveljast
afram erlendis en @ pridja hundrad eru & heimleid eda hafa ekki fundid greida leid heim. Icelandair mun fljiga til og fra
Alicante pann 8. april nk. og er flugid komid i s6lu a vef Icelandair. Um er ad raeda sidasta beina flugiéd milli Spanar og
islands & daetlun naestu vikurnar. Fluginu er setlad ad koma til méts vid pd islendinga 4 Spani sem vilja komast heim til
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islands, nu pegar flest flug falla nidur naestu vikur, og er i samraemi vid samning islenskra stjérnvalda vid Icelandair.
Almannavarnir og utanrikispjonustan fylgjast ndid med heimflutningum Nordurlanda og annarra Evrépupjéda og vinna
saman ad pvi ad adstoda islendinga vid ad komast ad i pau flug. betta er eina leidin heim fra peim rikjum sem hafa
algjorlega lokad landamaerum sinum og munu fleiri fa ad nyta sér slik flug 4 naestu dégum. Sem daemi ma nefna ad yfir
130 manns nyttu sér flug fra Péllandi til islands  vikunni med flugfélaginu LOT & vegum pdlskra stjérnvalda. Um 20 manns
hafa nytt sér flug danskra, pyskra, breskra, franskra og finnskra stjornvalda fra Mid- og Sudur-Ameriku, Afriku, Austur-
Evrépu og Asiu, p.m.t. Wuhan.

Vidbrogd vid Covid-19 smiti i Bolungarvik

e Eitt Covid-19 smit hefur verid stadfest & hjukrunarheimilinu Bergi i Bolungarvik. Tveir ibudar til viobétar eru i
einangrun og eru syni Ur peim & leid til Reykjavikur. Atta heimilismenn eru i séttkvi, samtals ellefu manns. Berg er
hluti af Heilbrigdisstofnun Vestfjarda.

e  Steerstur hluti starfsmanna & Bergi, eda sautjan, eru i sottkvi og til vidbdtar eru starfsmenn a Béli einnig i séttkvi.

e BOl er heimili fyrir fatlad barn sem rekid er i hisnaedi sem samtengt er Bergi. Starfsfolk hefur verid flutt eftir
fongum af 66rum deildum Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda til adstodar. P4 hefur verid kallad & félk ur
bakvardasveitum og von er a félki i dag fra 66rum landshlutum. Verulegt dlag er a starfsménnum & heimilinu og
frekari porf fyrir vel pjalfad starfsfélk & naestu dogum og vikum.

e Einnig eru herstar adgerdir 4 isafirdi, Hnifsdal og Bolungarvik vegna Covid -19

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfreedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni & dag og birtar kl. 13:00 a vefsveaedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. Vefurinn er {
sifelldri préun og uppfeerdur reglulega. | dag var hnappur um gedheilbrigdi Lidan okkar uppfaerdur med margvislegum
upplysingum og adstod i 6llum landshlutum.

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur manudaginn 6. april 2020 kl. 9:00.

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibuar islands sem hafa dvalid erlendis og sntia heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sia upplysingar & vef embaettis landlaeknis.

e LyBheilsusvid embaettis landlaeknis hefur tekid saman heilraedi sem byggja a nidurstodum rannsdkna 4 pvi hvad
er gagnlegt ad gera til ad hlda ad andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilraedin eru nu birt daglega 4 vef.

e  Sektir fyrir brot gegn sdttvarnalégum vegna COVID-19. Frétt 4 vef stjérnarradsins 27.03.2020.

o  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Samkomubann framlengt til 4. mai til ad hefta Utbreidslu Covid-19 sem atti
ad falla dr gildi 13. april naestkomandi.

e Leidbeiningar fyrir einstaklinga med dhsettupaetti fyrir alvarlegri sykingu (uppfeert 30.03.2020)

e Leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfjdlda i hdpum og hverju rymi . NG er sem kunnugt er
buid er ad herda krofurnar vegna samkomubanns og hdmarks fjoldi i hdpum og hverju rymi er 20 manns.
Fer6amalastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnust6dum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid
beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. Ad 66rum kosti er litid svo a ad peir ogni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna. Sja uppl. i tengslum vid COVID-19.

e Stjornvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta
samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.
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Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamalaradherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta samhlida
minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem
greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar 4 atvinnuleysisbétum Verktakar og
sidlfsteett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi frd RSK um ad rekstur hafi dregist saman.
Bakvardasveit |6greglu. Oskad er eftir folki, sem lokid hefur proéfi fra Logregluskdla rikisins eda diplémaprofi i
|6greglufreedum asamt starfsndmi a8 vegum logreglunnar.

Bakvardasveit heilbrigdispjénustunnar. Heilbrigdisyfirvold dska lidsinni heilbrigdisstarfsfolks ar hopi
heilbrigdispjénustu sem starfa hja opinberum heilbrigdisstofnunum. Bakvardasveit félagsmalardduneytis
Félags- og barnamalaradherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna i sameiningu ad pvi ad koma 3 fét
bakvardasveit i velferdarpjénustu.

Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum. sem atvinnuvega- og nyskdpunarrdduneytid,
asamt Matvaelastofnun og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp. Beendasamtokin hafa komid 4 fot
midleegdri afleysingapjénustu fyrir baendur.

Leidbeinandi vidmid um ibrotta- og seskulydsstarf i ljdsi takmdrkunar a skdélastarfi og samkomum.
Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun & samkomum vegna farséttar og
takmorkun a skélastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprétta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur — upplysingasida vegna COVID 19.

Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstddur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskrdning med rafraanum skilrikjum.

Vefsidan https://island.is/ er upplysinga- og pjénustuveita opinberra adila a [slandi. Par getur félk og
fyrirtaeki fengid upplysingar og notid margvislegrar pjonustu hja opinberum adilum a einum stad i gegnum
eina gatt. Vefurinn er einnig a ensku.

Stada mala

island - stadan i dag

Uppfeert daglega kL 13:00

= COVID-19 a islandi - Tolfraedi
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Af peim sem greinst hafa med COVID-19 a Islandi eru fjdgur latin.

Fjoldi virkra smita og peirra sem er batnad
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(111} 0
Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi 1w 55%
beirra sem hafa greinst voru i sottkvi

100%
90%
80%

2
29
b1

70%
60%
50% o

3
%

&8
48

56
56
58
58
57

0% 3 2

=
=]

65
B4

a By = =1 B R EE R E B
R I I I e R C R R C B T B B B B I ]
& & R R S S R L L L S S
3 T T DT AT QT DT T 0T T AT BT DT AT T AT T T T Ao T AT DT AR A

. Eru i sotthi vid greiningu Eru utan sottkviar vid greiningu
Fjoldi smita

10

100

A I I B T B C B R B . B R B TP B G I S . P B G R R I I I I I = I -
o L9 07 o7 o o o O o o o o o 9% o o o 0 o o o o o o o & & o o o o o o o
& RSN R R Gl SR SRR gy B A

& & 2 R S A

&,
Z,
2,
%,
2

2

. Sykla- og veirufraedideild LSH . Islensk erfaagreining

[} Download data

Degar gefnar eru it upplysingar um hve smitudum hefur fj5lgad mikid fra deginum adur er pad ekki alltaf svo ad sambzerileg tala birtist i silu dagsins. Astzdan er si
ad birting upplysinga um smit taka mid af pvi hven®r synid var tekid en ekki hven=zr pad var greint.
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Fjoldi smita eftir kyni Uppruni smits
Opekktur 90

| 7

Uppruni smits

579 Smit eftir kyni |Karlar 685

Innanlands 96

[Y] Download data [}] Download data

slTlit I 56ttk\fi eﬂ:ir landshlutum _mm

Hofudborgarsvaedi 1006 3313
Sudurnes 64 288
Vestfiroir Sudurland 128 609
Nerburland

Nortu tard i Austurland 6 101
MESTS Nordurland eystra 37 269
Nordurland vestra 32 80
Vestfirdir 27 289

Hofud-
burgarsva.oml Vesturland 26 162
Ostadsett 38 189

Sudurnes

Utlénd 0 0

[*) Download data
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 1,041,126 einstaklingi samkvamt John Hopkins og um
55,132 einstaklingar hafa latist. b4 hafa 221,262 einstaklegur nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi proun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Rikislogreglustjérinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is
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