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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum hondum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlaseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og

Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er nd 1,135 og 960 eru i einangrun. Alls eru 735 innanlandssmit og ekki vitad um
uppruna 105 smita. Samtals hafa um 17,904 syni verid tekin, 2,420. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 & islandi
hafa tveir I3tist.

Skv. télum Landspitalans eru 35 innlagdir sjuklingar 4 Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 11 4 gjorgaeslu og 9
4 6ndunarvél. 968 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19 par af 73 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. b4 hefur 198
einstaklingum batnad og 23 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.

Upplysingafundir sidustu daga

bérdlfur Gudnason séttvarnarlaknir sagdi 49 ny smit hafa greinst i gaer. Af greindum smitum hefdu 29% greinst hja
einstaklingum sem hafa verid i sottkvi sem er heldur laegra hlutfall en verid hefur. Hann fér einnig yfir st6du innlagna: 35
vaeru nu a sjukrahusi, par af 3 4 Akureyri. 11 eru a gjorgeeslu, par af 9 i dndunarvél. 23 hafa verid Utskrifadir af Landspitala
og 2 4 Akureyri. Tekist ad haegja a faraldrinum en mikid alag er a Landsspitala og gjorgeesluna. bérélfur sagdi adgerdir
undanfarinna daga og vikna hafa skilad arangri sem vaeri hvatning til pess ad halda afram & sému braut. Sagdi hann
viobuid ad nuverandi adgerdir yrou framlengdar. borolfur sagdist furdar sig 4 beidnum um undanpagur fra séttkvi og
samkomubanni. Komid hefur i [jés ad sjukddémurinn greinist ekki alltaf i 8 medan medgdngutima sjukdédmsins stendur og
bvi sé mikilvaegt ad halda 14 daga sottkvi. Askorunin framundan veeri ad létta af peim adgerdum sem gripid hefur verid til,
pad megi ekki gera of hratt og pad muni reyna a uthald.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

Alma Moller landlzaeknir pakkadi kennurum fyrir ad halda bornunum i rdtinu og stydja vid storf heilbrigdisstarfsfolks.
Nokkurrar preytu geeti medal heilbrigdisstarfsfolks vegna langvarandi og vaxandi alags. Alma sagdi fra
smitrakningarsmaforriti sem muni byggja a tvoféldu sampykki notanda. b4 sagdi hun ad ymsar stofnanir hafi dskad eftir
studningi og bidladi sérstaklega til félagslida ad skra sig i bakvardarsveitina.

Pall Matthiasson, forstjori Landspitalans, for yfir stoduna 4 Landspitalanum. Faerri starfsmenn vaeru i sottkvi en ddur, 35
eru i einangrun. 968 sjuklingar eru i eftirliti 4 gongudeild, par af 73 bérn. Hann hvatti islendinga til ad ferdast innanhuss
um pdskana. Pall sagdi fra breyttu fyrirkomulagi 4 faedingardeild par sem adstandendur kvenna i keisarafaedingu geta ekki
lengur verid vidstaddir faedingu en einn adstandandi geti hitt médur og barn ad lokinni faedingu. Adstandendur kvenna i
hefdbundinni faedingu geta enn verid vidstaddir.

Hulda Hjartardaéttir, yfirlaeknir faedingarpjonustu Landspitalans, greindi fra pvi ad sjukdémurinn virdist ekki eins
hattulegur punguéum konum eins og SARS og margar adrar veirusykingar. Smit medal nybura eru fatid. Mjog mikilveegt
veeri ad huga ad smitvornum starfsfélks par sem fair sérfreedingar veeru i hverri grein hér a landi. HUn Utskyrdi akvordun
Landspitalans um ad heimila ekki lengur vidveru adstandenda vid keisarafaedingu. Margt starfsfélk keemi ad peirri adgerd
og naudsynlegt vaeri ad draga Ur smithaettu. Hun itrekadi pad sem fram kom & upplysingafundi geerdagsins ad konur vaeru
bednar ad huga ad séttvornum undir lok faedingar til ad minnka haettuna a pvi ad paer keemu smitadar a faedingardeild.

[ kj6lfarid var spurt um hvernig starfslidid sé i stakk buid til ad sinna mérgum sjuklingum i dndunarvélum. Kom fram i mali
landlaeknis ad raetist svartsynustu spar verdi mannskapur faerdur til. Hulda sagdist adspurd meela med smitvornum vid
brjostagjof og Pall sagdi fra pvi ad sérstakt teymi sinni nu folki i krabbameinsmedferd svo pad purfi ekki ad vera a
spitalanum. P4 kom fram ad astaedur pess ad varad veeri vid ferdaldogum um pdaskana vaeru m.a. paer ad ferdahelgar ykju
alag 4 heilbrigdiskerfid, félk keemi gjarnan saman utan sveeda med sterkar heilbrigdisstodir og folk veeri gjarnara a ad
gleyma séttvornum a ferdalogum.

Upplysingamidlun og verkefni

[ Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof a landsvisu vegna COVID-19.

Raudi krossinn. Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid
akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars
fidlskyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna & peim fordeemalausu timum,
sem nu eru uppi. Petta gerir Rauda krossinum 4 islandi kleift ad sinna hlutverki sinu betur.

Heilbrigdistarfsmenn i Samhaefingarstodinni eru ad skoda hisnaedi, sem nota meetti sem varasjukrahus i samstarfi vid
Landspitalann. Jafnfram eru peir ad setja saman heildaraatlun fyrir heilbrigdisstofnanir um viébrogd vid COVID-19.
Einnig er verid ad huga ad hlifdarbunadarmalum til ad tryggja ad avallt séu naegar birgdir af naudsynlegum bunadi



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/

Neydarlinan 1-1-2. bad er ekki ad sja ad simtolum Neydarlinum sé ad fjolga par sem allt samfélagid er miklu rélegra en
adur, en efra grafid synir fjoldi simtala pr. dag i februar og mars 2019 og 2020. Nedra grafid synir ad medallengd simtala
hvern dag og synir ad simtolin eru ad lengjast. Neydarlinan er meira ménnud og med rymri tima til ad afgreida hvert
tilfelli. Eins ma gera pvi skdna ad bradaslysum hafi faekkad.
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Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is
A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. Vefurinn er {
sifelldri préoun og uppfeerdur reglulega. Hann er sem stendur & islensku, taknmali, ensku og pdlsku. Einnig eru valdar
upplysingar & arabisku, spaensku, kurdisku, lithaisku, persnesku og tailensku.

Heimsoknir a tolfraedisidur Covid.is
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Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru daetladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur midvikudaginn 1. april kl. 9:00.



http://www.covid.is/

Samrad og frekari upplysingar

e Allir ibuar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi { 14 daga.
Sia upplysingar & vef embeettis landlaeknis.

e Hldum vel ad okkur sjalfum og okkar nanustu er fyrsta heilraedid af 10 sem lydheilsusvid embaettis landlaeknis

hefur tekid saman sem byggja & nidurstddum rannsékna a pvi hvad er gagnlegt ad gera til ad hlua ad andlegri,
likamlegri og félagslegri vellidan. Birt 30.03.2020
e Sektir fyrir brot gegn sdttvarnalégum vegna COVID-19. Frétt 4 vef stjérnarradsins 27.03.2020.

e  Fréttatilkynning heilbrigdisradherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Leidbeiningar fyrir einstaklinga med dhaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu (uppfeert 30.03.2020)

e leidbeiningar til veitinga og gististada vegna hamarksfijdlda i hdpum og hverju rymi . NU er sem kunnugt er

buid er ad herda kréfurnar vegna samkomubanns og hamarks fjéldi i hépum og hverju rymi er 20 manns.
Ferdamadlastofa hefur i samvinnu vid Embaetti landlaeknis og heilbrigdisraduneytid unnid
leidbeiningar. Munum einnig 2ja metra regluna.

e Vinnueftirlitid hefur heimildir til ad loka vinnustodum sem ekki virda hid nyja samkomubann Vinnueftirlitid

beinir pvi til vinnustada ad hlita hertum reglum um samkomubann. Ad 68rum kosti er litid svo a ad peir ogni
oryggi og heilbrigdi starfsmanna sinna.
e Samgongustofa, i samvinnu vid embeetti landlaeknis, hefur gefid Ut leidbeiningar til leigubilstjéra vegan aksturs

med farpega, farpega i séttkvi eda med mogulegt COVID-19 smit. Tilgangur leidbeininga era 6 verja leigubilssjora
og farpega fyrir hugsanlegu smiti

e Stjérnvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbota

samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

e Alpingi hefur sampykkt frumvarp, félags- og barnamadlaradherra, um rétt til greidslu atvinnuleysisbéta samhlida
minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitenda. Login fela i sér ad laun sem
greidd eru samhlida minnkudu starfshlutfalli koma ekki til skerdingar 4 atvinnuleysisbétum Verktakar og
sidlfsteett starfandi seekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi fra RSK um ad rekstur hafi dregist saman.

e Bakvardasveit l6greglu. Oskad er eftir folki, sem lokid hefur profi fra Logregluskola rikisins eda diplémaprofi i

logreglufreedum dsamt starfsndmi a vegum légreglunnar.

e Bakvardasveit heilbrigdisbjédnustunnar. Heilbrigdisyfirvold dska lidsinni heilbrigdisstarfsfélks ar hopi

heilbrigdispjonustu sem starfa hja opinberum heilbrigdisstofnunum. Enn baetast vid nyjar heilbrigdisstéttir i
hop bakvardasveit heilbrigdispjonustunnar sem fer ort staekkandi

e Bakvardasveit félagsmalardduneytis Félags- og barnamalaradherra og Samband islenskra sveitarfélaga, vinna

i sameiningu a0 bvi ad koma a fét bakvardasveit i velferdarbjénustu.

e Bakvardalista fyrir Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum. sem atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytid,

asamt Matvaelastofnun og Dyralaeknafélagi islands hafa sett upp. Beendasamtékin hafa komid 4 fot

midleegdri afleysingapjonustu fyrir baendur.
e Leidbeinandi vidmid um iprétta- og seskulydsstarf i ljdsi takmoérkunar a skdlastarfi og samkomum.

Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmaorkun & samkomum vegna farsoéttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprotta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

e Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bdrn. Skélar, leikskélar og

ibrottafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmaelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a skélastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.
e Leidbeiningar v/ Born i séttkvi — leidbeiningar og tillogur til forrddamanna og Bérn med sérparfir i sottkvi

e Sja fyrirmeeli landlaeknis um ad hzetta valkveedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med

COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjénustu.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40638/Hluum-vel-ad-okkur-sjalfum-og-okkar-nanustu
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Sektir-fyrir-brot-gegn-sottvarnalogum-vegna-COVID-19/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/22/Hertar-takmarkanir-a-samkomum-morkin-sett-vid-20-manns/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/GA%20Leiðbeiningar%20fyrir%20áhættuhópa%2030.03.2020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/is/um-ferdamalastofu/frettir/category/1/leidbeiningar-til-veitinga-og-gististada-vegna-hamarksfjolda-i-hop
https://www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/vinnueftirlitinu-heimilt-ad-loka-vinnustodum-sem-ekki-virda-samkomubann
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40385/Leidbeiningar-til-leigubilstjóra_loka.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/minnkad-starfshlutfall
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/sjalfstaett-starfandi
https://vinnumalastofnun.is/upplysingar-vegna-covid-19/sjalfstaett-starfandi
https://www.logreglan.is/logreglan/um-logregluna/bakverdir-logreglu/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/11/Bakvardasveit-heilbrigdisthjonustunnar-oskad-eftir-heilbrigdisstarfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
https://www.mast.is/is/um-mast/frettir/frettir/oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39959/Samkomubann%20og%20b%c3%b6rn%20-%2020.03.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/Frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-Covid-19

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstdédur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,Samskipti“. Innskrdning med rafreenum skilrikjum.
e Varist vefsvindl og svik @ timum COVID-19. Sja frétt 4 vef Almannavarnadeildar RLS.

e Tolfraedispa Haskdla islands er birt 4 vef www.covid.hi.is.

e Vefsidan https://island.is/ er upplysinga- og pjénustuveita opinberra adila 4 islandi. bar getur félk og fyrirtaeki
fengid upplysingar og notid margvislegrar pjonustu hja opinberum adilum & einum stad i gegnum eina gatt.
Vefurinn er einnig & ensku.

e beir sem purfa ad sitja i sottkvi geta nu sjalfir skrad upplysingar inn a vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad
|Gtandi. Vottordin eru an endurgjalds. Vakin er athygli & pvi ad skraning a heilsuveru krefst pess ad notandi sé
med rafraen skilriki.
pau sem eru ekki med rafraen skilriki purfa ad hafa samband vid heilsugeesluna sina til ad tilkynna sig i séttkvi.
Pau sem purfa ad fa vottord en eru ekki med rafraen skilriki senda pdst @ netfangid mottaka@landlaeknir.is

¢ Almannavarnadeild rikislogreglustjora er reglulega med fjarfundi med almannavarnastofnunum &
Nordurldondunum vegna COVID — 19. Stofnanirnar bera saman bakur sinar vardandi vidbunad og vidbrogd
vegna ymissa patta er varda framvindu COVID -19 sjukdémsins. Samvinna og samtal pessara stofnana er
mjog mikilvaeg.

Stada mala

island - stadan i dag

Uppfeert daglega k. 13:00

ﬂ

COVID-19 a Islandi - Tolfraedi

- Upplysingar a sidunni eru séttar Gr gagnagrunni 8 midnaetti.
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https://www.almannavarnir.is/frettir/varist-vefsvindl-og-svik-a-timum-covid-19/
http://www.covid.hi.is/
https://island.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/
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Eru utan sottkviar vid greiningu

Koronaveira — utbreidsla erlendis

samstarfsrikja i Evrépu.

Rikislégreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 803,313 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
39,014 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 172772 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur verid i
dreifingu veirunnar. ECDC hefur breytt dhaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid medalstér eda mikil lyoheilsu-
ogn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi proun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins hefur svarad um 4600 fyrirspurnum fra 14. mars. 11.400 hafa skrad sig
i grunn borgarapjénustu fra 25. februdar en af peim er gert rad fyrir ad riflega 8000 séu komnir heim eda hafi
akvedid ad vera um kyrrt. pa hefur borgarapjénustan hringt i rimlega 2000 manns sem samkvamt grunninum
voru staddir erlendis og af peim eru um 75% komin heim eda dvelja 4fram erlendis. Enn hefur dregid ur
frambodi a farpegaflugi og landamaeri eru vida lokud. Borgarapjénustan vinnur afram ad pvi ad leidbeina félki
sem hyggur a heimleid og & ndid samrad vid borgarapjonustur Nordurlandanna og annarra nainna
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