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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

i Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19.
Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirteekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjdra almannavarnadeild og upplysingasidunni www.covid.is

Visindamenn rannsaka lidan pjédarinnar a timum COVID-19

Visindamenn Haskdla islands hafa i samstarfi vid
Embeetti landlaeknis og séttvarnalakni hrundid af stad
visindarannsdkninni , Lidan pjédar 8 timum COVID-19“.
Markmidid er ad afla sem mestrar pekkingar a ahrifum
faraldursins a lidan og lifsgaedi landsmanna til pess
m.a. ad geta i framtidinni brugdist enn betur vid

LiDAN i COVID-19

Visindarannsokn Haskdla Islands

ahrifum samfélagslegra afalla 4 bord vié heimfaraldur.
Ollum einstaklingum eldri en 18 &ra er bodid ad taka
patt i rannsdkninni a vefsidunni lidanicovid.is

Breyttar reglur um séttkvi og upptaka landamaeraeftirlits a innri landamaerum. Gildir fra og med 24. april 2020.

Ollum sem koma til landsins er skylt ad fara i sottkvi i 14 daga frd komu. Samhlida verdur tekid upp timabundid
landamaeraeftirlit 4 innri landamaerum. Krafa um sottkvi 4 vid um komu folks fra londum sem séttvarnalaknir skilgreinir
sem hda-dhaettusvaedi en sem stendur a pad vid um 6ll 16nd. Nanar a_vef heilbrigdisrdduneytisins. Reglulega verdur

endurmetid hvort einhver |6nd falli ekki lengur undir pessa skilgreiningu. Ferdamenn bera sjalfir gisti- og
uppihaldskostnad medan a séttkvi stendur enda hafi peir komid sjalfviljugir hingad til lands pratt fyrir kr6fu stjérnvalda
um sottkvi. Reglurnar verda endurmetnar fyrir 15. mai.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins

Hatt i 12 pusund manns skradu sig i gagnagrunn borgarapjonustunnar frd pvi i lok febrdar og voru peim 6llum sendar
upplysingar tengdar ferdum peirra & einhverjum timapunkti. Sérstaklega var haft samband vid 5600 manns, fyrst utan
Evrépu en nu hefur sémuleidis verid haft samband vid pa sem skradir voru i Evrépu. bar af hefur verid hringt i & pridja
pbusund manns en adrir hafa fengid sérsnidin skilabod i télvupdsti.

Langflestir eru komnir heim (60%) eda hyggjast dvelja 4fram erlendis (30%). Enn eru 200 manns a heimleid og 55
einstaklingar i 22 rikjum eiga i erfidleikum med ad komast heim. bessar tolur hafa stadid nokkud i stad par sem nyir
bzetast a listann i stad peirra sem komast heim. Almennt virdast flestir peirra sem ekki hafa nd pegar sniid heim vera i
adstodu til ad dveljast 4fram erlendis par til flugframbod eykst ad nyju og ferdatakmorkunum verdi aflétt. Afram verdur
unnid ad pvi ad adstoda alla sem vilja koma heim en flugmoguleikar eru af skornum skammti.

i vikunni var haft samband vid alla b4 sem enn voru skradir & Spani og ekki hafdi pegar verid haft samband vid i tengslum
vid parfagreiningu a flugi fra Alicante i byrjun manadar. Langflestir reyndust komnir heim eda hofdu akvedid ad vera um
kyrrt en einhverjir h6fdu enn hug 4 pvi ad snda heim. borri peirra sem vildu snda heim fra Kanarieyjum atti bokad i
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litaiskt borgaraflug til Stokkhdlms i geer, 23. april, og 4fram til islands med Icelandair fra Stokkhdélmi & morgun, 25. april.
Skraningar fra Spani voru riflega pridjungur allra skraninga eda um 4500 og voru riflega prju pusund enn skradir i
grunninn 19. mars sidastlidinn. beir eru um 450 i dag. Um pusund manns voru skradir i Bandarikjunum, par af um 700
enn erlendis pann 19. mars sl. en eru 350 i dag.

Auk peirra 133 sem komu fra Péllandi i flugi a vegum pdlskra stjérnvalda i upphafi manadar, hafa hatt i 60 manns nytt
sér borgaraflug Nordurlanda og annarra Evrépurikja en peir geetu pé verio fleiri par sem sum flugin eru bokud likt og
hvert annad azetlunarflug, i gegnum vefsidur flugfélaga eda ferdaskrifstofa. Tveir komu heim i vikunni med fraktflugi Air
Atlanta fra Kenia.

Tilslakanir @ heimséknarbanni og 6rum séttvarnaradstéfunum vegna COVID-19

Fra og med 4. mai verda gerdar tilslakanir 8 heimsdknarbanni & hjikrunarheimilum. Hvert heimili adlagar fj6lda
heimsdkna ad sinum adstaedum (t.d. staerd heimilis, adstaedur a heimilinu hverju sinni og fjoldi stadfestra smita i
sveitarfélaginu). Lagt er til ad adeins nanasta adstandanda verdi leyft ad koma inn & heimilid fyrstu tveer vikurnar fra pvi
ad tilslakanir hefjast og lengur ef svo ber undir. Haegt er ad ndlgast upplysingar um pessar tilslakanir 4 vef landlaknis.

Stori plokkdagurinn laugardaginn 25. april & degi umhverfisins (%1 STORIPLOKKDAGURINN 25. APRIL

Plokkum i kringum heilbrigdisstofnanir landsins, sjukrahus,
heilsugeeslustodvar og dvalar- og hjukrunarheimil og synum
starfsfolkinu pakkleeti okkar i verki. Forseti islands Hr. Gudni Th.
Jéhannesson og Eliza Reid forsetafrd munu setja Stora plokk-
daginn @ morgun vid Borgarspitalann asamt radherra
umhverfismala. Gudni er einn 6tulasti plokkari landsins og er
ungum sem Oldnum fyrirmynd i faginu.

4) PLOKKA [SLANDI
v #PLOKK2020

Breyttar reglur um takmarkanir a samkomum fra 4. mai.

Fjoldamork samkomubanns haekka ur 20 i 50 manns 4. mai naestkomandi, unnt verdur ad opna framhalds- og haskéla og
ymsir pjénustuveitendur geta a ny tekid 8 moéti vidskiptavinum. Fra sama tima falla alveg nidur takmarkanir a fjolda
nemenda i leik- og grunnskdlum og einnig fjdldatakmarkanir vid ipréttaidkun og aeskulydsstarf barna 4 leik- og
grunnskélaaldri. Sja nanar a vef heilbrigdisraduneytisins.

Valkvaedar skurdadgerdir heimiladar a ny 4. mai

Valkvaedar skurdadgerdir og ifarandi rannséknir verda heimiladar fra 4. mai naestkomandi og ymsum 6drum
takmoérkunum & heilbrigdispjonustu aflétt. Heilbrigdisradherra hefur tekid akvordun um petta i samraemi vid tillogu
landlaeknis. Ndnar.

Toélulegar upplysingar fyrir island

Ekkert smit greindist hér 4 landi sidastlidinn sélarhring. Fjoldi stadfestra smitadra hér a landi er nd 1.789, samtals 237
eru i einangrun og 1.542 hafa ndd bata. Alls eru 1.450 innanlandssmit. Samtals hafa um 45.286 syni verid tekin, 193
sidasta solarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 & islandi eru 10 latin.

Skv. télum Landspitalans eru 12 innlagdir a Landspitala med stadfest COVID-19 smit, par af eru 4 & gjorgaesluog 2 |
ondunarvél. 239 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 17 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 1608
einstaklingum batnad og 91 einstaklingur hefur verid Utskrifadur af spitalanum.
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Upplysingamidlun og verkefni

Upplysingafundur almannavarnadeildar rikislégreglustjora vegna COVID-19 fostudagur 24. april.
batttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, bPordlfur Gudnason, séttvarnalaknir, Alma D. Mdller, landlaeknir.

bérdlfur Gudnason, sottvarnarlaeknir, for yfir tolur dagsins. Ekki skal leggja djupa merkingu i pad pétt engin smit hafi
greinst & sidasta sélarhring i fyrsta skipti fra upphafi faraldurs. Greind smit munu naestu daga og vikur sveiflast upp og
nidur og pvi er allt of snemmt ad leggja djupa merkingu i pessa nidurstodu dagsins. Ljost er ad litid smit er i samfélaginu
og litill hluti pjédarinnar hefur sykst eda i kringum 1% og pvi er stor hluti pjédarinnar ennpa méttaekilegur fyrir veirunni.
Ef préunin verdur su ad fa smit greinast a hverjum degi gaetu myndast forsendur fyrir pvi ad endurskoda dzetlanir um
afléttingar og eins ef greindum smitum fer ad fjélga aftur. Allt er had endurmati. | dag téku gildi takmarkanir &
ferdalogum og nu purfa allir ad fara i 2 vikna séttkvi vid komu til landsins. baer takmarkanir munu gilda til 15.mai og
verdur stadan endurmetin fyrir pann tima. Minnt er 4 ad einstaklingsbundin hegdun er mikilvaegasta forvornin gegn
smitum. bad pydir ad veikir einstaklingar skulu halda sig heima og vera i sambandi vid sina heilsugaeslu um synatoku.
Afram verdur beitt einangrun, smitrakningu og sottkvi. Afram er einnig mikilveegast ad allir virdi 2 metra reglu, fordist
mannmarga stadi og ad vid holdum 6ll afram ad vernda vidkvaema hépa.

Alma Moaller, landlzaknir, byrjadi d ad tala almennt um heilbrigdispjonustuna. bar gengur vel og dlagid fer minnkandi.
Akvedin verkefni fara i venjubundin farveg og hins vegar parf ad draga laerdém af pvi sem vid héfum gert hingad til. | mai
mun heilsugaeslan fara i edlilegan farveg og heilbrigdispjonusta sem krefst snertinga mun hefjast ad nyju. Valkvaedar
skurdadgerdir koma aftur inn. Hins vegar ma buast vid pvi ad pjonustu verdi afram forgangsradad. Alma minnti a pad ad
vera ennpa oll & vardbergi og hugum ad peim atridum sem bordlfur nefndi. Fjoldi rannsékna er framkveemdur a
medferdum vid COVID-19 og vid aettum ad alltaf ad beina sjonum okkar ad peim rannséknum par sem pekkingin liggur
fyrir. Vid hofum a sidustu dogum séd mjog dabyrgar radleggingar i alpjédlegum fréttum um hinar og pessar adferdir til
bess ad na tokum 4 veirunni og vid purfum i sameiningu ad adstoda folk vid ad kveda nidur slik skilabod. Ad sidustu taladi
Alma um rannséknarverkefnid Lidan pjédar 4 timum Covid-19 sem er ad hefjast. Abyrgdarmadur rannsdknarinnar er
Unnur Anna Valdimarsdéttir, professor vid Leeknadeild Haskéla islands. Rannséknin er unnin i samstarfi visindamanna
innan Héskoéla [slands og Embaettis landlaeknis. Markmid rannséknarinnar midar ad pvi ad auka pekkingu & dhrifum
faraldursins @ lidan og lifsstil landsmanna. Vefsida rannsdknarinnar er wwwe.lidanicovid.is og eru allir sem ndd hafa 18 dra
aldri hvattir til patttoku.

Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, hvatti folk til pess ad taka patt i alpjodlega plokkdeginum sem er @ morgun.
Plokkdagurinn vaeri keerkomin leid til pess ad brjéta upp daginn og lata gott af sér leida.

Upplysingafundur sumardaginn fyrsta, 23. april.

[ gaer, sumardaginn fyrsta, var buridur Harpa Sigurdardoéttir formadur Oryrkjabandalagsins gestur fundarins. Sagdi hin
samstodu folks vid ad hlyda fyrirmaelum almannavarna vega pungt i pvi ad tekist hafi ad halda COVID-19 i skefjum. Nu
veeru vonandi bjartari timar framundan og haegt yrdi ad heimsakja astvini a hjukrunarheimili.

Puridur Harpa beindi ordum sinum fyrst til fatlads folks og langveikra en sa hépur teldi um 20 pusund einstaklinga. Stér
hluti pessa héps vaeri i verndarsottkvi heima, sem vaeri gridarlega mikilvaegt. Fyrst og fremst vegna eigin heilsu en lika til
ad draga ur alagi 4 heilbrigdisstofnanir. pPid vaerud ekki sidur mikilveeg en adrir i samfélaginu.

Han sagdi ad Oryrkjabandalagid hafa gert kénnun medal éryrkja og pbar hafi komid fram ad 30% zettu erfitt med ad fa
naudsynjar og 70% vaeru einmana. Félk geti nu sett sig i spor peirra sem hafa verid Utilokadir fra samfélaginu vegna
fotlunar eda veikinda.

Edlilegt er ad folk upplifi kvida og depurd. Mikilveegt er ad hringja i vin eda attingja — eda hjalparsima Rauda krossins
1717. b4 benti hun a ymis félog, t.a.m. Gedhjalp, pjonustumidstodvar hja sveitarfélogunum og loks sérstakt netfang
vidbragd @frn.is 4 vegum stjérnvalda sem vaeri efst & vef OBI. buridur hvatti almenning til ad vera éfeiminn vid ad i
virkum samskiptum vid vini eda eettingja sina sem veaeru 6ryrkjar. Mikilvaegt er ad syna samkennd, pad velji sér enginn
bad hlutskipti ad vera oryrki. Puridur sagdi mikilvaegt ad huga ad pvi hvers konar samfélag vid vildum eftir faraldurinn.
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Mikilvaegi heilbrigdis- og félagspjonustunnar veeri augljést og hve mikilveegt veeri ad hafa gott adgengi ad peirri pjénustu.
Han beinir pvi til stjérnvalda ad skilja engan eftir. Ef vid vaeru 6ll 4 sama bati yrdi pad ad sjast i adgerdum stjérnvalda.
Loks pakkadi hun fyrir adstod fjidlmargra hjalparsamtak. Fataekt i samfélaginu hafi ordid mjog synileg a sidustum vikum
og hun hvatti alla til ad taka héndum saman i ad Utryma henni.

Einnig var gestur fundarins i gaer, Pall Matthiasson, forstjéri Landsspitalans. Pall sagdi ad poétt sjuklingum faekkadi yrdi
spitalinn afram i vidbragdssto6du og spitalinn afram i vidbragdsstédu. Spitalinn yrdi &fram med Covid-19-gbngudeild og
afram med akvednar deildir sem sinna peim sem eru veikir. ba sagdist Pall vera pakklatur fyrir ad bua i landi par sem
stadan veeri metin Ut fra stadreyndum og par sem geta og vilji er til ad bregdast vid med samheldni og a skjotan haett.
Covid-19 veeru alvarleg veikindi i mérgum tilvikum, veikindi sem allir attu ad fordast eins og haegt veeri. Hann sagdi fra
besta vini sinum, islenskum laekni, sem hafi buid erlendis i aldarfjéordung. Hann hafi purft ad sinna sjuklingum an
hlifdarbuinadar og hafi smitast. Veikindin hafi verid erfid og veeri enn i einangrun og hafi purft ad leggjast inn a sjukrahus.
NU vaeri hann ad nd sér en einn samstarfsmadur hans, pritug kona, veeri fallin fra ar Covid-19. betta hafi reynt mikid 4 en
allir, lika peir yngri, purfi ad taka persénulega dbyrgd i ad hindra ad smit berist afram.

Ymis verkefni

Raudi krossinn

Enn er mikid dlag 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is Einnig hefur ordid mikil aukning i beidnum um
simavin fra 6llu landinu. Fjoldi sjalfbodalida eru til taks og hefur verid haegt ad anna allri eftirspurn um simavin.

Faerri adilar dvelja nu i farséttarhisum en i sidustu viku i Reykjavik og 4@ Akureyri. Sjalfbodalidar Rauda krossins a
landsvisu hafa haft nég ad gera vid ad sinna salra&enum studningi og matardreifingum til folks i séttkvi og einangrun.
Undanfarna daga hefur alagid verid mest 8 Vestfjordum.

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 & vefsvadinu
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir og verkefni hér 4 landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19.
Upplysingar & vefnum eru & niu tungumalum. A timabilinu 17. mars — 15. april hafa sidur & covid.is samtals verid
skodadar i ramlega 7 milljon skipti.

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur manudaginn 27. april 2020 kl. 9:00.

Stada mala

island - stadan i dag

Heildartolur

stadfest smit i einangrun a sjukrahusi a gjorgaeslu

nad bata i sottkvi lokid sottkvi syni
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Fjoldi virkra smita og peirra sem er batnad
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Fjoldi smita eftir kyni Uppruni smits

Erlendis 339
/ rlen

Konur 899__ Smit eftir kyni Karlar 890 Uppruni smits

Innanlands 145

[} Download data [#) Dpownload data

Smit / sottkvi eftir landshlutum

Smit Sotthvi
Hafudborgarsvaedi 1306 458
Sudurnes I 20
Sudurland 1 51
Austurland 8 14
Nordurland eystra 46 18
Nordurland vestra 35 8
Vestfirdir 95 85
Vesturland 42 19
Ostadsett 2 53
Sudurland Utlond 1 0

Sudurnes
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Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat
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Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi iiﬁi 54%

peirra sem hafa greinst voru i sottkvi
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. Sykla- og veirufraedideild LSH . islensk erfdagreining

Koéronaveira — utbreidsla erlendis

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 2,735,117 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
192,019 einstaklingar eru latnir. P4 hafa 751,501 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstoér fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu 6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préoun mala i hverju landi fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.
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