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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og

Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi smitadra hér a landi er nu 648 stadfest smit par af 270 innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 172 smita.
Samtals hafa um 10.658 verid tekin, par af 357 sidastlidinn sélarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 3
islandi eru tvo latin.

Skv. télum Landspitalans eru 11 innlagdir sjuklingar a Landspitala vegna COVID-19, par af eru 2 4 gjorgaeslu. pa hefur
56 einstaklingum batnad og 12 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum

24. upplysingafundur, 24. mars, 2020.

battakendur 4 fundinum voru bérélfur Gudnason, séttvarnalaeknir, Alma D. Méller landlaeknir , Oskar Reykdalsson,
framkvaemdarstjori leekninga hja heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn sem
stjornadi fundinum.

boérdlfur Gudnason séttvarnalaknir sagdi ad af peim sem eru nygreindir med smit, eru 60% nu pegar i sottkvi, sem
segir ad adgerdir og adferdir, sem beitt hefur verid eru ad virka. Reiknilikan sérfraedingateymis synir ad medaltals
aukning & islandi 4 dag er 4fram ein st minnsta i Evrépu. bvi er hvetjandi til ad halda 4fram & sému braut hvad vardar
sottvarnir og adgerdir likt og Utfeerslur samkomubanni og sottkvi.

Poroélfur hvatti alla til ad halda afram samfélagslegum adgerdum — allar midi pzer ad pvi ad draga Ur smitum og vernda
pannig vidkveema hépa. Talsvert verid reett um samgongubann. bérélfur sagdi ad pad virki ekki en reynslan og fraedin
syna ad pad megi i mesta lagi fresta faraldri med slikum adgerdum. Ef lokad er & milli landshluta pa kaemi veiran upp
begar opnad yrdi aftur. ba geetum vid verid ad horfa upp a alveg nyjan faraldur. Samgongubann er pvi ekki a
teiknibordinu.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

Pridjungur smita sem greinst hefur hér a landi er erlendis fra, pridjungur er innanlandssmit og pridjungur smita eru
opekkt. bad er ljost ad veiran hefur komid til landsins fra fleiri stddum en eingdngu fra Olpunum — smit séu pvi
Utbreiddari en talid var i byrjun.

i dag er talid ad faraldurinn geti tekid 6-8 vikur. Nytt spalikan um préun faraldursins verdur gefid Ut 4 morgun. Gert er
rad fyrir ad teymi sérfraedinga fra LSH og Hi sem vinnur ad likdnunum kynni spa sina @ morgun og verdi 4 daglegum
kynningarfundi @ fimmtudaginn kl. 14.00.

{ gaer var greint fra pvi ad prju born undir tiu dra aldri af 350 sem tekin voru syni af hafi greinst med veiruna. bérélfur
segir petta hafi verid urtak en ekki endanleg tala - margir raku augun i pad ad ellefu bérn voru skrad a covid.is og
tolurnar stemmdu pvi ekki. 355 boérn hafa verid rannsékud undir tiu ara og hlutfall smitadra er prju prdsent. Ekkert
barn hefur greinst hja Decode af 433. Pérolfur segja pad stydja vid ad smit hja bornum sé dalgengt en pad kunni pé ad
breytast eftir pvi sem sjukdémnum vindur fram.

Porélfur segir ad skortur & pinnum til synataka sé ahyggjuefni. A veirufraedideild LSH séu nd til um 2000 pinnar. En
verid er ad framkvaema proéfanir 4 synatékupinnum hja Ossuri.

Alma D. Moller landlaeknir sagdi ad LSH hafi i morgun greint fra andlati. Vid munum afram leggja dherslu 4 ad greina
fra stadreyndum, en vid hofum atskyrt ad vid munum ekki reeda einstok tilfelli — synum neaergaetni. ,,Vid erum upplyst
og dugleg pj6od med gdda innvidi og kunnum ad standa saman pegar a reynir.” Frestun 4 valkveedum skurdadgerdum
sem pola ad bida i atta vikur. Bidur laekna ad hafa samband vid sina skjélstaedinga.

Oskar Reykdalsson framkvamdastjori laekninga hja heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins sagdi ad pad reyndi 4 skipulag
heilsugaeslunnar vegna COVID - 19. Mikid og gott samstarf er & milli adila og mjog skyrt verklag a milli
leeknavaktarinnar, LSH og heilsugaeslu. Landspitalinn sér um pd sem eru med stadfest smit, heilsugaeslan um adra - eins
og pa sem eru i séttkvi og 6ll dnnur veikindi. Vinnustédum heilsugaeslunnar er skipt upp og flaedi inn er styrt. beir sem
eru med sykingar maeta 4 dkvednum tima dagsins og 4 dkvedinn stad i husinu. , bess vegna er svo mikilvaegt fyrir okkur
ad fa simtalid fyrst og geta skipulagt vinnuna til ad vernda sem best okkar skjélsteedinga“

Toluvert er um beidnir um vottord fyrir sottkvi sem hagt er ad seekja um 4 heilsuvera.is. Toluvert alag er vegna
allskonar beidna um vottord. Heilsugaeslan bidur atvinnurekendur ad lidsinna peim par og taka tillit til astandsins. Félk
er einnig bedid um ad sakja ekki vottord heldur ndlgast pau rafreent.

Smit kom upp 4 heilsugaeslunni i Firdinum, Hafnarfirdi. [ Mosfellsbae verdur opnad aftur féstudaginn naesta.
Heilsugaeslan getur ekki tekid syni af 6llum sem vilja. Mikilvaeg ad hafa i hug ad eingdngu er haegt ad greina hvort
veiran sé til stadar pegar synid er tekid. bess vegna purfi einkenni ad vera til stadar — pannig eru meiri likur a réttri
greiningu. Einnig er bodid upp a synatokur um helgar.

Sélfraedingar Heilsugaeslunnar — sinna peim sem eru med COVID-19 vegna kvida og sv. frv.

Vidir Reynisson — samkomubannid gengur agaetlega. Mikilveegt ad folk fari ad settum reglum. Félk verdur ad taka
st6du mdla alvarlega.

Undanpagubeidnir purfa berast vida ad til heilbrigdisraduneytis.

Upplysingamidlun

Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni @ dag og birtar rétt fyrir hadegi 4 vefsveedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. bar ma
einnig nalgast ymsar tolulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri proun og uppfeerdur reglulega. Hann er sem stendur
a islensku, ensku og pdlsku. NU er kominn moguleiki @ ad skoda og prenta Ut ymis veggspjold sem hafa komid ut.

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru daetladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 verdur midvikudaginn 25. mars kl. 9:00.



http://www.covid.is/
https://www.covid.is/veggspjold

Samrad og ymsar upplysingar

o Allir ibdar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sid upplysingar & vef embeettis landlaeknis.

e  Fréttatilkynning heilbrigdisrddherra: Hertar takmarkanir 8 samkomum — morkin sett vid 20 manns

e Rafraen utgafa vottorda til stadfestingar 4 sottkvi . Peir sem purfa ad sitja i soéttkvi geta nu sjalfir skrad
upplysingar inn a vefinn heilsuvera.is og fengid vottord par ad ldtandi. Vottordin eru dn endurgjalds. Vakin er
athygli a pvi ad skraning a heilsuveru krefst pess ad notandi sé med rafraen skilriki.

e (GO0 rad vegna COVID-19 til peirra sem eiga langveik born og ungmenni.

e Nyttt veggspijald a islensku vardandi notkun hanska og grima.

e Atvinnuvegaraduneytid, dsamt MAST og Dyralaeknafélagi [slands hafa sett upp bakvardalista fyrir

Dyralaekna- til ad sinna dyralaekningum.Bsendur hafa einnig gert sinn eigin Utkallslista.
e COVID 19 — Fer6amalastofa, upplysingafundur 23.02.2020

e Leidbeinandi vidmid um iprotta- og seskulydsstarf i ljosi takmoérkunar a skdlastarfi og samkomum.

Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmorkun 4 samkomum vegna farsottar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprétta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fulloréna.

e Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bérn. Skélar, leikskélar og

ibrottafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag neestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmeaelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a8 skélastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.

e Leidbeiningar v/ Born i sottkvi — leidbeiningar og tillégur til forrddamanna og Born med sérparfir i sottkvi

e  Stjérnvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbota

samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.
e Avef Vinnumalastofnunar verdur haegt ad seekja um greidslu atvinnuleysisbéta samhlida minnkudu

starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda. betta er timabundid astand sem
vonandi tekur skamman tima. Mikilvaegt ad halda vinnusambandi svo pekking tapist ekki. Leidbeiningar eru a
vefnum 3 islensku, ensku og pdlsku. Einnig spurt og svarad a vef peirra. Almennar umséknir um
atvinnuleysisbaetur eru einnig einfaldadar a8 vefnum. Eru med simapjonustu a pdlsku fra kl. 13-15 og reiknivél 4
vefnum til ad skoda minnkad starfshlutfall og daetladar tekjur. Unnid i gegnum vef og sima. Verktakar og
sjalfsteett starfandi saekja um @ Minum sidum. Skila inn vottordi frd RSK um ad rekstur hafi dregist saman.

o Heilsuvera. Sifellt fleiri hafa samband vid heilbrigdisstarfsmenn a upplysingagattinni heilsuvera.is, en par er
haegt ad skra sig inn med rafraeenum skilrikjum, og eiga i samskiptum vid heilbrigdispjénustuna. Heilsuvera
fékk alls 805 fyrirspurnir i gaer, i gegnum netspjallid.

e BUid er ad setja upp & Heilsuveru.is skraningu med rafranum skilrikjum vardandi séttkvi. Einnig er haegt ad
fa par vottord vardandi séttkvi. Sja nanar frétt a vef heilbrigdisrdduneytisins. beir sem ekki eru med rafraen

skilriki hafi samband med 68rum leidum. Sja nanar i frétt. Unnid er ad enskri og pdlskri utgafu.

o Sja fyrirmeeli landlaeknis um ad hzetta valkvaedum adgerdum pannig ad unnt sé ad sinna sjuklingum med

COVID-19 jafnframt pvi ad veita adra naudsynlega heilbrigdispjénustu.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstédur syna fra islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskraning med rafraenum skilrikjum.

e Leidbeiningar fyrir starfsmenn i sambylum 2, sent 23. Mars 2020

e Varist vefsvindl og svik &8 timum COVID-19. Sja frétt 4 vef Almannavarnadeildar RLS.

o Tolfraedispa Haskdla islands birt 4 vef www.covid.hi.is



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/22/Hertar-takmarkanir-a-samkomum-morkin-sett-vid-20-manns/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40409/Til%20foreldra%20langveikra%20barna%20og%20ungmenna.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40393/Notkun%20einnota%20hanska%20og%20gr%C3%ADma_Covid.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Oskad-eftir-dyralaeknum-a-utkallslista/
http://www.bondi.is/frettir-og-tilkynningar/afleysingathjonusta-fyrir-baendur-vegna-covid-19/2778
https://www.ferdamalastofa.is/is/um-ferdamalastofu/frettir/category/1/covid-19-upplysingafundur-fyrir-ferdathjonustuadila
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39959/Samkomubann%20og%20b%c3%b6rn%20-%2020.03.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://vinnumalastofnun.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/23/Rafraen-utgafa-vottorda-til-stadfestingar-a-sottkvi/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item40390/Frestun-valkvaedra-skurdadgerda-vegna-Covid-19
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40391/Lei%c3%b0beiningar%20fyrir%20starfsmenn%20%c3%ad%20samb%c3%bdlum%202,%2023.%20mars%202020.pdf
https://www.almannavarnir.is/frettir/varist-vefsvindl-og-svik-a-timum-covid-19/
http://www.covid.hi.is/

island - stadan i dag

COVID-19 & Islandi - T6lfraedi

- Upplysingar & sidunni eru séttar 0r gagnagrunni @ midnaetti.
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 395.647 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 17,241 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 103.317 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill véxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evrépu. ECDC hefur breytt dhattumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid
medalstér eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi
fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins.

Dagana 20.-23. mars hefur borgarapjénustan sinnt hatt i 900 erindum, samanborid vié 2000 erindi dagana
14.-19. mars. Fyrirspurnum hefur pvi faekkad nokkud en paer verda ad sama skapi fléknari vidureignar. Téluvert
hefur borid 4 pvi ad islendingar eigi i erfidleikum med ad finna greida leid heim vegna landamaeralokana og
hertra skilyrda fyrir millilendingum.

Unnid er med Nordurléondunum ad pvi ad fylgjast med flugframbodi og kortleggja hvar Nordurlandabuar eru
nidur komnir sem geeti purft ad saekja ef peir verda alveg innlyksa.

Helstu upplysingar ur grunni borgarapjénustunnar:

Fra 25. febrdar 2020 pegar grunnurinn var opnadur, hafa 10500 manns skrad sig. Af peim eru 6000 manns
komnir heim.

Fra 20. mars 2020 hafa 1000 manns skrad sig i grunninn.

Um 4500 manns sem eru skrddir i grunninn eru enn erlendis, par af:

Teeplega 1000 med dzetlada heimfor fyrir manadamot

Um 1000 med dzetlada heimfor naestu tvo manudi

Um 2500 eru skradir med évissan heimferdardag, sem bendir til pess ad pau dvelji langdvélum erlendis.
Grunnur borgarapjénustunnar.

Afskraning fyrir ba sem eru komnir heim.

Grunnurinn gefur géda visbendingu um stdduna en unnid er ad pvi ad greina upplysingarnar enn betur. Yfir
4200 manns hafa brugdist vid beidni utanrikisrdduneytisins um ad afskra sig pegar heim er komid svo ad
raduneytid hafi sem gleggsta mynd af stédunni.Afram eru allir islendingar sem eru & ferdalagi erlendis, og peir
sem dveljast par langdvolum en hyggja 4@ heimkomu, hvattir til ad skra sig i grunninn.

Lang steersti hdpurinn er enn a Spani. Af rdmlega 3000 manns sem par voru skradir 19. mars virdist um
helmingurinn hafa snuid heim nd pegar en par eru riflega 1500 manns skradir nd. Enn ber ad hafa i huga ad
einhverjir geetu hafa flytt heimferdadegi an pess ad tilkynna um pad og ad islendingar busettir & Spani virdast
margir tla ad vera par afram.

Um 600 eru skradir i Bandarikjunum, Rimlega 460 manns eru skradir 4 Nordurlondunum, 260 manns i
Bretlandi og nokkur fjoldi skradur i Slévakiu og Ungverjalandi par sem [slendingar stunda gjarnan laeknanam.

Borgarapjoénustan vinnur ndid med borgarapjénustum Nordurlandanna til ad fylgjast med flugframbodi til
Nordurlanda svo hagt sé ad koma peim Nordurlandabium til adstodar sem eiga 4 haettu ad verda
strandagldpar, ekki sist i fjarleegari rikjum.

Rikislégreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.utn.is/covid19
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=0966e750-6b73-11ea-9462-005056bc4d74
http://www.almannavarnir.is/

