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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan
[ Samhaefingarstdd almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19.

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og upplysingasidunni www.covid.is

Breyttar reglur um soéttkvi og upptaka landamaeraeftirlits a innri landamasrum.
Heilbrigdisradherra hefur i samraemi vid tillogu séttvarnalaeknis breytt gildandi reglum um soéttkvi. Med nyjum reglum

verdur 6llum sem koma til landsins skylt ad fara i séttkvi i 14 daga fra komu. Samhlida verdur tekid upp timabundid
landameeraeftirlit 4 innri landamaerum. Reglurnar koma til framkvaemda fostudaginn 24. april og falla ad dbreyttu ur
gildi 15. mai. Krafa um séttkvi a vid um komu félks fra Iondum, sem séttvarnaleeknir skilgreinir sem ha dhaettusveedi, sem
stendur a pad vid um 6l 16nd. Reglulega verdur endurmetid hvort einhver I6nd falli ekki lengur undir pessa skilgreiningu.
Til ad framfylgja breyttum reglum um sottkvi parf ad taka upp timabundid landamaeraeftirlit & innri landamaerum
Schengen svaedisins i samraemi vid Utlendingaldg og reglugerd um for yfir landamaeri. Gerd verdur krafa til peirra sem
flytja farpega til landsins ad peir Utfylli svokallad e. Public Health Passenger Locator eda sambeerilegt form og munu
farpegar purfa ad framvisa pvi vid landamaeraeftirlit.

A fundi rikisstjornar i geer var sampykkt ad starfshépur nokkurra raduneyta sem leiddur verdur af forsaetisraduneytinu
muni fjalla um moguleg naestu skref vardandi ferdaldg milli landa. Akvardanir um hvert framhaldid verdur munu radast
af préun faraldursins hérlendis og erlendis og taka mid af stefnu annarra rikja i pessum efnum.

Tilslakanir a heimsoknarbanni og 68rum séttvarnaradstéfunum vegna COVID-19

Fra og med 4. mai verda gerdar tilslakanir @ heimséknarbanni & hjukrunarheimilum.  Hvert heimili adlagar fjolda
heimsdkna ad sinum adstaedum (t.d. steerd heimilis, adstaedur & heimilinu hverju sinni og fjoldi stadfestra smita i
sveitarfélaginu). Heimsdknir verda leyfdar inn a hjukrunarheimilin fra 4. mai 2020 samkvaemt nanari reglum hvers
heimilis, en lagt er til ad adeins ndnasta adstandanda verdi leyft ad koma inn 4 heimilid fyrstu tveer vikurnar fra pvi ad
tilslakanir hefjast og lengur ef svo ber undir.

Takmarka parf fjdlda heimsodkna i hverri viku { [jési pess ad smit getur borist inn & heimili med gestum. { mai 2020 er
almennt ekki gert rad fyrir ad born og ungmenni (yngri en 14 ara) komi i heimsékn, en vonir standa til ad heimsdknir
verdi rymkadar frekar i juni 2020. Haegt er ad nalgast upplysingar um pessar tilslakanir a vef landlaknis.

Tolulegar upplysingar fyrir island

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er ni 1.785, samtals 313 eru i einangrun og 1.462 hafa nad bata. Alls eru 1.442
innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 4 smita. Samtals hafa um 44.468 syni verid tekin, 637 sidasta solarhring. Af
beim sem greinst hafa med COVID-19 & slandi eru 10 I4tin.

Skv. télum Landspitalans eru 13 innlagdir a Landspitala med stadfest COVID-19 smit, par af eru 4 a gjorgaeslu og 3 i
ondunarvél. 297 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 24 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. b4 hefur 1542
einstaklingum batnad og 88 einstaklingar hafa verid utskrifadur af spitalanum.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
http://www.covid.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/22/Breyttar-reglur-um-sottkvi-og-upptaka-landamaeraeftirlits-a-innri-landamaerum/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41228/16.%20kafli.pdf
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

Spalikan 20.02.2020 fyrir fjolda tilfella og alag a heilbrigdispjonustu
Greind smit
e Gert er rad fyrir pvi ad 4 medan pessi bylgja faraldursins gengur yfir muni Uppsafnud greind smit

rimlega 1800 manns & {slandi vera greind med COVID-19, en talan gaeti
nad neer 2100 manns skv. svartsynni spa.

e Gert er rdd fyrir ad fjoldi greindra einstaklinga med virkan sjukdém nai Onetur vt
hamarki i fyrstu viku april og verdi sennilega um 1300 manns, en gaeti viku S
seinna nad 1600 manns skv. svartsynni spa. %

e Gerterrad fyrir ad 4 medan ad pessi bylgja faraldursins gengur yfir muni //
120 manns parfnast innlagnar a sjukrahdusi, en geeti nad hatt i 140 manns. mm_...m.a“'

e Mesta alag a heilbrigdispjonustu vegna sjukrahusinnlagna verdur fyrir
midjan april en pé er gert rad fyrir ad um pad bil 60 einstaklingar geti Virk greind smit 4 hverjum degi
verid inniliggjandi @ sama tima, en svartsynni spa er 90 einstaklingar.

e Gert er rad fyrir pvi ad 4 tima faraldursins muni um 24 einstaklingar 1
veikjast alvarlega, p.e. purfa innlégn & gjérgaeslu, a timabilinu en ' /\
svartsynni spa er 36 einstaklingar. f

e Mesta dlag a gjorgeesludeildir geeti ordid i annarri viku april, en pa er buist _ 7 \\

vid pvi ad 10 manns liggi par inni @ sama tima, en samkvaemt svartsynni _ / \\
spd geetu pad verid 18 manns. s .

e Smavaegileg hlidrun aldursdreifingar i att ad fleiri greindum smitum medal gy ey :
Ny greind smit & hverjum degi

Ladeg 08

einstaklinga yfir sextugt myndi auka alag 3 heilbrigdispjonustu talsvert.

Breyttar reglur um takmarkanir 8 samkomum fra 4. mai. Sja auglysingu heilbrigdisraduneytisins og minnisbl6d
sottvarnalaeknis.

Fjoldamork samkomubanns midast vid 50 einstaklinga i stad 20 adur.
Reglur um tveggja metra fjarleegd haldast dbreyttar.
e Skolastarfi leik- og grunnskdélum verdur med edlilegum heetti.
e [ framhalds- og haskélum gildir meginreglan um hamark 50 einstaklinga i sama rymi.

e Ymis pjonusta: Hargreidslustofur, nuddstofur, sjukrapjalfun, snyrtistofur, séfn og sambezerileg starfsemi geta
hafid starfsemi en halda skal 2ja metra fjarlaegd milli vidskiptavina eins og kostur er.

e Heilbrigdispjénusta: Oll heilbrigdisstarfsemi sem ekki felur i sér valkvaedar skurdadgerdir eda adrar ifarandi
adgerdir verdur heimil. Tannlaekningar verda einnig heimilar.

Skipulagt ipréttastarf barna 3 leik- og grunnskélaaldri verdur heimilt utandyra med eftirfarandi takmérkunum:
e Ekki fleiri en 50 einstaklingar verda saman i hop.
e Halda skal tveggja metra fjarlaegd eftir pvi sem pad er unnt, einkum hja eldri bérnum.
Annad skipulagt iprottastarf er heimilt utandyra med eftirfarandi takmorkunum:
e Ekki fleiri en fjorir einstaklingar sefa eda leika saman.
e Snertingar eru dheimilar og halda skal tveimur metrum & milli einstaklinga.
e Notkun a sameiginlegum bunadi skal haldid i lagmarki en annars skal sétthreinsa hann @ milli notkunar.
Afram einstaklingsbundnar sykingavarnir og vernd vidkveemra hépa
e Hreinlaeti
e Nandarmoérk 2 m (nema fyrir bérn) og fordast mannmergd

e Endurskodun heimsdknaleidbeininga a hjukrunarheimili



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/21/Breyttar-reglur-um-takmarkanir-a-samkomum-fra-4.-mai/

Upplysingamidlun og verkefni

Upplysingafundur almannavarnadeildar rikislogreglustjora vegna COVID-19 midvikudagur 22.04.2020

batttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, borolfur Gudnason, séttvarnalaeknir, Alma D. Méller, landlzeknir.
Gestur fundarins var Anna Birna Jensdéttir fra samtokum fyrirtekja i velferdarpjénustu:

Porolfur Gudnason soéttvarnalaeknir for yfir télur dagsins og stédu faraldursins. Sjé ny smit voru greind sidasta sélarhring
og heildarfjoldi smita er nd kominn i 1785. Af pessum sjo smitum voru prju greind hja einstaklingum i séttkvi. Fjégur voru
greind & veirufradideild LHS og prju hja deCode. Oll smitin voru & héfudborgarsvaedinu. 1462 hefur nd batnad eftir smit
og i mali Pordlfs kom fram ad nu hafa riflega 44.000 syni verid greind, Ur um 13 présent pjédarinnar. Um sex présent
pbjédarinnar er eda hefur verid i sottkvi. Fjoldi virkra smita fer nd hradminnkandi. pérdlfur telur faraldurinn nd vera i
mikilli nidursveiflu og ad fa smit séu i gangi, einnig par sem hépsykingar hafa komid upp. Tekist hafi ad nd utan um
hopsykingar & Vestfjordum. Pé megi afram buast vid sveiflum i fjdlda smita.

poroélfur vakti athygli & tveimur auglysingum sem birtar hafa verid. Annars vegar um afléttingu adgerda 4. mai
naestkomandi, sem snda einkum ad bornum 3 leik- og grunnskoélaaldri. Eftir 4. mai verda engar takmarkanir 4 pessum
hdépum, nema hvad vardar almennt hreinlaeti og séttvarnir, og 2 metra reglan verdur felld nidur i pessum hépum. bessi
skref eru mikilveeg pegar kemur ad bornum segir Pérélfur. Smit hja bérnum séu fatid og i rakningu hafi komié fram ad
smit fra bornum til fullordna séu ekki pekkt hér — frekar a hinn veginn. Pérolfur bad alla um ad kynna sér vel efni pessarar
auglysingar og minnti 4 ad nu veeri verid ad Utbda spurningar og svor fyrir covid.is og heimasidu Landlaeknis. Hann bad
folk um ad kynna sér vel petta efni, i stad pess ad senda strax fyrirspurnir 4 Almannavarnir.

Porélfur minnti einnig 4 auglysingu um breytingar a reglum um séttkvi, pannig ad nd purfa allir erlendir ferdamenn ad
fara i 14 daga séttkvi vid komu til landins. bPessar reglur taka gildi 4 fostudaginn, 24 april, og gilda til 15. mai, pegar paer
verda endurmetnar. Haegt er ad saekja um undanpdgu til séttvarnalaeknis, en Pérélfur bad vidkomandi ad hugsa sig vel
um adur en dskad verdur eftir slikri undanpagu — pad vaeru dkvednar Utfaerslur fyrir pjédhagslega hagkvaema starfsemi
utlendinga sem hingad koma, en reynt verdi ad halda pvi i lagmarki.

Anna Birna Jensdottir, hja samtdokum fyrirtaekja i velferdarpjonustu greindi fra daetlun um ad aflétta ad hluta til pvi banni
sem verid hefur vid heimséknum & hjukrunarheimili. Anna Birna pakkadi starfsfélki hjukrunarheimila, ibdum par og ekki
sidur adstandendum pa polinmaedi og skilning sem pau hafa synt strongum reglum um heimsdknarbann, en ad nu veeri
komin daetlun um ad aflétta banninu. b6 purfi ad fara varlega, og fram til 4. mai verdi unnid ad frekari atfaerslu a
afléttingu. pa verdur slakad & heimsdknarbanni & hverju heimili fyrir sig, midad vid adstaedur 4 hverjum stad. Lagt verdur
til ad einum adstandanda i einu verdi leyft ad heimsaekja ibda a hjukrunarheimilum — fyrstu tvaer vikurnar ad minnsta
kosti. Ungmennum & aldrinum 14-18 verdur einnig leyft ad koma, en ekki yngri bornum. Bod verda send til zettingja i dag,
midvikudag, um hvernig peir geta pantad heimsdknartima, og attingjar verda hvattir til ad hlada nidur covid
rakningarappinu i snjallsima.

Anna Birna tok sérstaklega fram ad adstandendur mega ekki koma nema hafa pantad tima; heimsdknum verdi radad
nidur svo jafnraedis verdi geett milli ibda og tillit tekid til adstaedna. Gestum verdi fylgt ad herbergi og ut aftur og ekki
megi staldra vid i sameiginlegum rymum. Adstandendur verdi ad gaeta varudar og ekki koma i heimsdkn ef peir eru lasnir,
eru i séttkvi eda einangrun, eda eru ad bida eftir nidurstédu Gr covid-synatoku. Utfaerslur & heimséknum fyrir hvert
heimili eiga ad liggja fyrir eftir helgi. Starfshépur sem unnid hefur ad pessum tillégum hefur einnig lagt til tilslakanir fyrir
hargreidslustofur a hjukrunarheimilum, sem og adra pjonustu: slik starfsemi verdi adeins i bodi fyrir ibla og starfsfélk,
eda utanadkomandi skjélstaedinga. Ekki verdur lagt til ad ibdar hjukrunarheimila geti farid i biltira eda heimsdknir, en
naudsynlegar ferdir, til deemis vegna heilbrigdispjonustu verdi leyfdar.

Vidir Reynisson yfirldgreglupjonn pakkadi Onnu Birnu og vinnuhépnum fyrir ad finna leidir til ad opna fyrir heimséknir &
hjakrunarheimili.

Pérélfur Gudnason, séttvarnalaeknir vakti athygli & pvi ad nu er leikfimi & dagskra RUV & morgnana og eftir hadegi. Hann
vakti einnig athygli 4 pvi ad hopurinn sem stendur ad pzettinum ,Med okkar augum” verdur med sérstakan COVID-19
batt 4 RUV i kvold, og ad samtokin A allra vérum hafa akvedid ad setja 4 laggirnar ,,Varasjod“ til ad hjalpa
velferdarsamtokum.




Ymis verkefni

Raudi krossinn

Enn er mikid dlag 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is Einnig hefur ordid mikil aukning i beidnum um
simavin fra 6llu landinu. Fjoldi sjalfbodalida eru til taks og hefur verid haegt ad anna allri eftirspurn um simavin.

Faerri adilar dvelja nu i farséttarhisum en i sidustu viku i Reykjavik og @ Akureyri. Sjalfbodalidar Rauda krossins a
landsvisu hafa haft ndg ad gera vid ad sinna sadlr&anum studningi og matardreifingum til folks i sottkvi og einangrun.
Undanfarna daga hefur alagid verid mest a Vestfjordum.

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukdémsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 & vefsvadinu
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir og verkefni hér 4 landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19.
Upplysingar & vefnum eru & niu tungumalum. A timabilinu 17. mars — 15. april hafa sidur & covid.is samtals verid

skodadar i rimlega 7 milljén skipti.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur fostudaginn 24. april 2020 kl. 9:00.

island - stadan i dag

Uppfaert daglega kL 13:00

J]

COVID-19 a islandi - Tolfraedi

- Upplysingar a sidunni eru séttar Gr gagnagrunni a midnaetti.
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. Sykla- og veirufreedideild LSH . islensk erfdagreining
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pegar gefnar eru 0t upplysingar um hve smitudum hefur fjolgad mikid fra deginum adur er pad ekki alltaf svo ad sambzerileg tala birtist i silu dagsins.
Astadan er si ad birting upplysinga um smit taka mid af pvi hvenaer synid var tekid en ekki hvenzer pad var greint.
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Fjoldi smita eftir kyni Uppruni smits
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Smit / sottkvi eftir landshlutum

Hofudborgarsvaedi 1303 550
Sudurnes 77 N
Sudurland 177 67
Austurland 8 21
Nordurland
Nordurland eystra Nordurland eystra 46 28
S Nordurland vestra 35 4
Vestfirdir 94 a2
Vesturland 42 27
borgarsvaea|Q P— Ostadsett 2 78
Sudumes Utlond 1 0
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. Sykla- og veirufraedideild LSH . Islensk erfdagreining

Koéronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 2,593,129 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
179,725 einstaklingar eru latnir. P4 hafa 696,948 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu 6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

