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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og

Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi smitadra hér a landi er nu 409 talsins, par af 114 innanlandssmit og ekki vitad um uppruna 146 smita.
Samtals hafa um 9.189 syni verid tekin, par af 1356 sidastlidinn sdlarhring (Decode 900).
Skv. télum Landspitalans hefur 22 einstaklingum batnad og 4 einstaklingar eru utskrifadir.

20. upplysingafundur, 20. mars, 2020

Vidir Reynisson yfirlogreglupjéonn

bordlfur Gudnason - séttvarnalaeknir raeddi um fyrirkomulag upplysinga 8 www.covid.is . Tolulegar upplysingar eru
birtar @ sidunni klukkan 11. Faraldurinn er i vexti en p6 ekki mjog miklum. Préunin samsvarar pvi likani sem verid er ad
stydjast vid. Adgerdum verdur haldid afram, p.e. ad greina snemma, einangra sjuklinga og beita séttkvi sem er
mikilvaegast til ad hefta Utbreidsluna. Um 50% peirra sem greinast hafa verid i sottkvi. Pad synir hve mikilvaeg séttkviin er.
Mikid berst af undanpdgubeidnum vegna séttkviar. Ef mikid er gefid af undanpagum fra séttkvi pa missir pessi adgerd
marks. Veikindi aukast og sjukdémurinn breidist Ut. Hann bidlar til allra um ad bidja ekki um undanpagu fra séttkvi nema
ad afar mikil og bryn naudsyn krefji. Skerpa parf & dbendingum fyrir synatoku par sem ad pinnar eru af skornum skammti
og bedid eftir nyrri sendingu. barf ad vera alveg skyrt hverjir fara i synatoku og hvers vegna. Einnig verdur sa sem fer i
synatoku ad vera i einangrun, par til nidurstada liggur fyrir.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e
http://www.covid.is/

Alma S. Méller, landlaknir hrésadi fyrir matargjafir og einnig ténlistarfélki sem finnur nyjar leidir til ad l1étta félki lund.
Télfraedingar fra Landspitala, Haskdla slands og Embaetti landlaeknis, sem vinnur i spélikaninu fékk einnig hrés. Alma
raeddi um spalikan Haskéla islands, sem verdur stodugra eftir pvi sem 4 lidur. Likur & sjukrahdsinnlégn aukast eftir aldri.
Augljost er ad aldradir eru i mestum ahaettuhdpi. Fylgjast parf vel med peim sem eru veikir heima. Teymi 4 Landspitala
heldur utan um pennan hép og eru um 40 manns i pvi.

Joanna Marcinkowska, sérfraedingur i malefnum innflytjenda hja Reykjavikurborg reeddi mikilvaegi upplysingamidlunar
til innflytjenda. Stér hdpur innflytjenda sem gleymist svolitid — en nd fremur en nokkru sinni mikilvaegt ad sinna pessum
hopi. Covid.is vefurinn er nu einnig adgengilegur 4 ensku og poélsku og unnid ad fleiri pydingum (arabiska, persneska,
lithdenska, taelensku, kurdisku og spaensku). Sveitarfélog vinna hordum hondum ad pvi ad upplysa sina pjonustupega.
Minnir folk @ ad segja innflytjendum fra peim adgerdum sem eru i gangi. Ekki bara ad pyda efnid, heldur hvetur Jéhanna
folk til ad hafa petta i huga gagnvart félki af erlendum uppruna sem hefur porf fyrir upplysingar @ erlendum malum ad
visa pvi a hvar paer eru ad finna. Bendir @ ad a vef Reykjavikurborgar @ erlendum malum sem 6nnur sveitarfélog og fleiri
geta nytt sér. J6hanna sagdi svo nokkur ord a pélsku.

Upplysingamidlun

Vefurinn COVID.is
Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar rétt fyrir hadegi 4 vefsveedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér 4 landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. bar ma
einnig nalgast ymsar tolulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri préun. Hann er sem stendur & islensku, ensku og
polsku. NU er kominn moguleiki & ad skoda og prenta Ut ymis veggspjold sem hafa komid ut.

Framundan:
o Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
e Naesti stodufundur vegna COVID-19 verdur manudaginn 23. mars kl. 9:00.

Samrdad og ymsar upplysingar m.a.
e Allir ibtar islands sem hafa dvalid erlendis og snta heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sja upplysingar 4 vef embaettis landlzaeknis.

e Stjérnvold koma til méts vid vinnumarkadinn. Sampykkt frumvarp um rétt til greidslu atvinnuleysisbota
samhlida minnkudu starfshlutfalli vegna timabundins samdrattar i starfsemi vinnuveitanda.

e Haegt er ad nalgast upplysingar um nidurstddur syna fra Islenskri erfdagreiningu/Decode i Heilsuveru undir
valmyndinni ,,Samskipti“. Innskrdning med rafraeanum skilrikjum.

e Almannavarnastofnanir 4 Nordurléndum fundudu i morgun um COVID-19, st6du mala i Iondunum,
svidsmyndir, horfur og samvinnu landanna.

e Leidbeinandi viomid um iprétta- og seskulydsstarf i 1jdsi takmdrkunar & skélastarfi og samkomum.
Leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmaorkun @ samkomum vegna farsoéttar og
takmorkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprotta og seskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordna.

e landspitali fékk i dag ad gjof 15 hateekni-ondunarvélar frd velunnurum Landspitalans, auk pess hefur
spitalinn fest kaup a einni nyrri vél og prjar eru veentanlegar i naestu viku, Fyrir voru 26 dndunarvélar.

e Upplysingar sendar til samtaka sveitarfélaga vardandi samkomubann og bérn. Skélar, leikskélar og
ibrottafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga og vikur til ad fara eftir fyrirmaelum
heilbrigdisradherra um takmarkanir a skélastarfi og samkomum. Ensk pyding i vinnslu.

e Leidbeiningar v/ Born i séttkvi — leidbeiningar og tillogur til forrddamanna og Bérn med sérparfir i sottkvi

o Sifellt fleiri hafa samband vid heilbrigdisstarfsmenn a upplysingagattinni heilsuvera.is, en par er haegt ad skra
sig inn med rafraenum skilrikjum, og eiga i samskiptum vid heilbrigdispjénustuna. Heilsuvera fékk um 731
fyrirspurnir i gegnum netspjallid sl. sélarhring.

e Varist vefsvindl og svik &8 timum COVID-19. Sja frétt 4 vef Almannavarnadeildar RLS.

o Tolfraedispa Haskdla islands birt 4 vef www.covid.hi.is

e Leidbeiningar til leigubilstjéra vegna flutnings farbega i séttkvi eda med mogulegt COVID-19 smit



https://www.covid.is/veggspjold
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Rettur-til-greidslu-atvinnuleysisbota-vegna-minnkads-starfshlutfalls/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/20/Leidbeinandi-vidmid-um-ithrotta-og-aeskulydsstarf-i-ljosi-takmorkunar-a-skolastarfi-og-samkomum/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39959/Samkomubann%20og%20b%c3%b6rn%20-%2020.03.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39957/B%C3%B6rn%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39958/B%C3%B6rn%20me%C3%B0%20s%C3%A9rt%C3%A6kar%20um%C3%B6nnunar%C3%BEarfir%20%C3%AD%20s%C3%B3ttkv%C3%AD.pdf
https://www.almannavarnir.is/frettir/varist-vefsvindl-og-svik-a-timum-covid-19/
http://www.covid.hi.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40385/Leidbeiningar-til-leigubilstjóra-20.03-2020.pdf
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 246.276 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 10.038 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 86.036 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evrépu. ECDC hefur breytt dhattumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid
medalstér eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi
fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins

Borgarapjénusta utanrikisrdduneytisins hefur aukid simsvorun og svorun skriflegra fyrirspurna.
islendingar 4 ferdalagi erlendis eru hvattir til ad skra sig i grunn borgarapjénustunnar er i gegnum
Stjérnarradsvefinn www.utn.is . Einnig er haegt ad hafa samband i gegnum Facebook sidu
utanrikisraduneytisins.

A fundi utanrikisradherra Nordurlandanna i dag var akvedid ad auka samvinnu borgarapjénustu
Nordurlandanna og vinna saman ad pvi ad tryggja ad Nordurlandabuar komist til sins heima. Fjoldi peirra sem
hefur verid ad lenda i vandraedum vid heimkomu adé utan hefur aukist og hverjum vid félk til ad skrdi sig i
gagnagrunn utanrikisrdduneytisins ef pad hyggur 4 heimferd, svo haegt sé ad koma til peirra sem bestum
upplysingum sem hradast. Einnig hverjum vid islendinga erlendis til ad fylgist vel med & samfélagsmidlum
utanrikisraduneytisins. Sja ferdarad & vef raduneytisins. Radleggingar til islendinga erlendis fra 16. mars.
Borgarapjoénustan svarar fyrirspurnum med skilabodum & Facebook, med télvupdsti 4 hjalp@utn.is og i sima
545-0-112.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.utn.is/
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=0b60c8f8-9098-40be-9013-0d8aac9e0ff8
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/16/Upplysingar-til-Islendinga-a-ferdalagi-erlendis-eda-dveljast-thar-timabundid/
http://www.almannavarnir.is/

