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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar
leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlseknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og
Upplysingasidunni covid.is

Radgjof vegna COVID-19

Leidir ad radgjof hjukrunarfraedinga:

Alvarleg veikindi:

e Vaktsiminn 1700
¢ Simtal a pina heilsugzeslu a dagvinnutima

Minni veikindi:
e Samskipti a Minum sidum a heilsuvera.is
o Netspjall a heilsuvera.is - 8:00-22:00

Mikid alag er & Leeknavaktinni og Heilsuveru. Vid hvetjum fdlk til ad kynna sér upplysingar, sem eru a ofangreindum
vefsidum.

Fjoldi smitadra hér a landi er nd 330 talsins, par af 86 innanlandssmit.
Samtals hafa um 7.833 syni verid tekin, par af 420 sidastlidinn sélarhring.

19. upplysingafundur, 19. mars, 2020

Vidir Reynisson yfirlogreglupjéonn opnadi fundinn med pvi ad tala um samskipti. Pad er kominn preyta og 6polinmaedi i
folk. Fleiri sogusagnir farnar i gang, til deemis um ad utgongubann sé a dagskra eda uUtfeersla pess. Pad er ekki rétt. Verum
hreinskilin og komum vel fram vié hvert annad.

bordlfur Gudnason - séttvarnalaeknir reeddi um fyrirkomulag upplysinga 8 www.covid.is . Hann sagdi ad akvedid hafi
verid ad birta télulegar upplysingar sidar en verid hefur. Upplysingar um ny smit hafa verid birt & sidunni klukkan 11 en
birtingunni verdur seinkad til 13-13:30. Aukning hefur verid a fjolda syktra. Heildarfjoldi syktra er ni 330 og pad er
aukning um 80 fra pvi i gaer. Hann sagdi ad ekki veeri haegt ad sja mikla aukningu & jakvadum syna hja islenskri
erfdagreiningu. Porélfur sagdi ad einstaklingar hafi greinst i 6 landshlutum. A Landspitala eru nu sj6 inniliggjandi, par af er
einn & gjoérgaeslu. Hann er ekki i 6ndunarvél. bordlfur segist sja fyrstu visbendingar um ad vid séum ad fara upp pessa
brekku sem teiknud hafi verid upp a kurfunni. Fylgjast purfi vel med pvi hvar sykingin sé ad stinga sér nidur. Hann sagdi
nalgunina vera pa sdmu og adur. Greina snemma, beita einangrun a sykta einstaklinga og sottkvi 4 pa sem eru smitadir.
Petta segja fraedin ad virki best. bordlfur segir ad pessari vinnu verdi haldid afram og hun er sérstaklega naudsynleg til ad
hefta Utbreidsluna sem mest.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.covid.is/
http://www.covid.is/

pa reeddi Porélfur um ad 6ll 16nd utan islands hafi verid lyst sem dhaettusvaedi. Pad pydi ad allir slendingar og utlendingar
sem busettir eru hér purfa ad saeta séttkvi.

Alma S. Mbller, landlzaeknir hof sina framsodgu 4 ad raeda andlat ferdamanns & Husavik i vikunni. Krufning var gerd i
geerkvold en endanleg skyrsla liggur ekki fyrir. Alma sagdi ad vid krufningu hafi lungnabdlga komid i 1jés. Miklar likur séu
a pvi ad madurinn hafi latist af voldum Covid-19. Einkennin hafi verid 6daemigerd. Alma sagdi hug allra vera hja
adstandendum mannsins og pau vilja koma a framfaeri pokkum til allra sem hafi stutt vid pau pessa daga.

Alma sagdi jafnframt ad enn fj6lgadi i bakvardarsveitinni. Alls veeri ni 471 & skra. Alma sat i morgun fjarfund dsamt
00rum leeknum med kinverskum heilbrigdisyfirvéldum og fjélda fulltrda annarra Evrépulanda. bar var raett um
faraldsfeerdi og sottvarnir. beirra adgerdir voru svipadar og hérlendis. Alma hrésadi gjorgaesluleeknum sem hafa verid
mjog duglegir vid ad afla sér upplysinga. | fjérda lagi reeddi Alma um spélikan sem spair fyrir um hvert 4lag &
heilbrigdiskerfid gaeti ordid. Spdin tekur mid af télum lidinna daga og moégulega parf ad uppfaera hana med mid af tolum
geerdagsins. Medalspa benti til hdamarks hinn 7. april. Pa vaeru 40 sjuklingar a sjukrahusi. Verri spa gerir rad fyrir 110
sjuklingar & sjukrahusi. Ef gjorgaesluinnlagnir eru sérstaklega skodadar pa yrdu innlagnir alls sjo pann 14. april midad vid
medalspd en 30 midad vid verri spanna. Pa vaeri hdpunktur 16. april. betta er med fyrirvara og parf stodugt ad
endurskoda og endurreikna. HUn sagdi afram mikid alag vera 4 Landspitala. Par eru 318 Covid-19 sjuklingar i eftirliti og
ad pvi vinna 30 leeknar og hjukrunarfraedingar. Ad sidustu hrdsadi Alma framlinustarfsmonnum i pjonustu vidast hvar og
fyrirtaekjum sem syna hugmyndaaudgi i ad lata samfélagid ganga. Hun ték undir med Vidi Reynissyni ad afram pyrftum
vid 6ll ad syna yfirvegum og eiga i gddum samskipti. Pad maetti alls ekki hnyta i pa sem vaeru smitadir og smita adra. bad
er enginn sem getur gert neitt i pvi. Alma sagdi ad ekki maetti lata veiruna koma upp a milli okkar.

Avar Palmi Palmason, adstodaryfirlogreglupjonn hja légreglunni & hofudborgarsveedinu og

yfirmadur smitrakningateymis almannavarnadeildar, raeeddi um storf teymisins. Hann sagdi engan hafa érad fyrir pvi
hversu stért og umfangsmikid verkefnid yrdi. Mikilvaegt veeri ad sameina krafta logreglu og heilbrigdisstarfsfélks. |
teyminu starfa 16 heilbrigdisstarfsmenn og 22 frd logreglu og von sé 3 fleirum.

Upplysingamidlun

Vefurinn COVID.is
Upplysingar um tolfreedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 8 dag og birtar rétt fyrir hadegi 8 vefsveedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. bar ma
einnig ndlgast ymsar télulegar upplysingar. Vefurinn er i sifelldri préun. Hann er sem stendur a islensku og ensku.
Pélsk pyding er ad fara i loftid. NU er kominn moguleiki 4 ad skoda og prenta Ut ymis veggspjold sem hafa komid ut.

Heimsoknir a tolfraedisidur Covid.is
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https://www.covid.is/veggspjold

Framundan:

Upplysingafundir fyrir fjdlmidla eru dzetladir alla daga kl. 14:03.
Naesti stodufundur vegna COVID-19 verdur fostudaginn 20. mars kl. 9:00.

Samrad og ymsar upplysingar m.a.

Allir ibaar islands sem hafa dvalid erlendis og sntia heim 19. mars eda sidar purfa ad fara i séttkvi i 14 daga.
Sja upplysingar a vef embeettis landlaknis.

Samskipti vid félagsmdalaraduneytid, Reykjavikurborg og Fjolmenningarsetrid vardandi pydingar og
upplysingagjof til innflytjenda.

Leidbeiningar sendar 4 bokasofn sveitarfélaganna.

Samskipti vid Oryrkjabandalagid, regnhlifasamtok 43 félaga med um 30.000 félagsmenn sem mun midla
upplysingum til um 10.000 einstaklinga i gegnum samfélagsmidla, og heimasidu.

Sifellt fleiri hafa samband vid heilbrigdisstarfsmenn a upplysingagattinni heilsuvera.is, en par er haegt ad skra
sig inn med rafraenum skilrikjum, og eiga i samskiptum vid heilbrigdispjénustuna. Heilsuvera fékk um 879
fyrirspurnir i gegnum netspjallid sl. sélarhring.

Ferdamadlastofa er komin med upplysingar um gististadi sem tilbunir eru ad taka a mati gestum sem purfa i
sottkvi. Sjd upplysingavef beirra.

ASi hefur birt COVID-19 spurt og svarad.

Upplysingar & vef MAST um Kdrdnaveiruna og frambod fédurs og dburdar

Samkvaemt upplysingum fra Isavia hefur heildarfjolda farpega sem farid hafa um Keflavikurflugvoll faekkad
verulega sidastlidna 7 daga. Til ad mynda féru 2.960 farpegar fra Bandarikjunum um véllinn pann 12. mars
en einungis 525 Bandarikjamenn féru um voéllinn 18. mars. Alls féru 243 Belgar um véllinn pann 12. mars en
enginn Belgi pann 18. mars.

Mikilvaegar upplysingar til peirra sem eru a forgangslista og purfa ad nota petta
neydarurraedi fyrir bérn sin hja dagforeldrum, i leikskoéla, i 1. og 2. bekk grunnskéla,
sem og i fristund fyrir sama aldur.

e SOkum adstaedna geta skolar ekki hafid starf eftir forgangslistum fyrr en & manudaginn
23. mars. Edli malsins samkvaemt er petta mjog flokid verkefni og parf ad vinna vel.

o Vid bidlum pvi til foreldra og forsjaradila ad syna bidlund vid pessar fordeemalausu
adstaedur fram 4 manudag. Vid viljum enn fremur itreka ad petta er neydarirraedi og
hvetjum alla ad nyta eins og haegt er pad skipulag sem skélinn hefur pegar sett upp.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39194/Skilgreind-ahaettusvaedi---Defined-high-risk-areas
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39954/Upplýsingar%20fyrir%20starfsmenn%20bókasafna%20vegna%20COVID-19%20-%2019.03.2020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/is/um-ferdamalastofu/koronaveira-upplysingar-til-ferdathjonustuadila
https://www.asi.is/frettir-og-utgafa/frettir/covid-19-spurt-og-svarad/
https://www.mast.is/is/um-mast/frettir/frettir/koronaveiran-og-frambod-fodurs-og-aburdar
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Koronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 222.642 einstaklingum samkvaemt John Hopkins
og um 9.115 einstaklingar hafa latist. P4 hafa 84.506 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Mikill voxtur hefur
verid i dreifingu veirunnar i Evrépu. ECDC hefur breytt dhattumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid
medalstdor eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi proun mala i hverju landi
fyrir sig.

Sja dhaettumat ECDC.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins

Borgarapjénusta utanrikisrdduneytisins hefur aukid simsvorun og svorun skriflegra fyrirspurna.
islendingar 4 ferdalagi erlendis eru hvattir til ad skra sig i grunn borgarapjénustunnar er i gegnum
Stjérnarrddsvefinn www.utn.is . Einnig er haegt ad hafa samband i gegnum Facebook sidu
utanrikisraduneytisins.

e 6400 einstaklingar eru skradir i grunn borgarapjénustunnar med heimferdardag i dag eda sidar.
Borgarapjénustan hefur svarad vel yfir 2000 fyrirspurnum frd 14. mars. Sja ferdarad a vef rddunevtisins.
Radleggingar til islendinga erlendis fra 16. mars. Borgarapjénustan svarar fyrirspurnum med skilabodum
a Facebook, med télvupdsti a hjalp@utn.is og i sima 545-0-112.

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.utn.is/
https://www.stjornarradid.is/default.aspx?PageID=0b60c8f8-9098-40be-9013-0d8aac9e0ff8
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/16/Upplysingar-til-Islendinga-a-ferdalagi-erlendis-eda-dveljast-thar-timabundid/
http://www.almannavarnir.is/

