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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og upplysingasidunni covid.is

i Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19.

Dregid verdur ur takmorkunum a samkomum og skélahaldi fra 4. mai Sja nanar fréttatilkynningu stjérnarradsins.

Toélulegar upplysingar fyrir island

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er nd 1.739 og 587 eru i einangrun. Alls eru 1.394 innanlandssmit og ekki vitad um
uppruna 8 smita. Samtals hafa um 38.204 syni verid tekin, 818 sidasta sdlarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-
19 4 islandi eru &tta latnir.

Skv. t6lum Landspitalans eru 33 4 Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 5 & gjorgeeslu og 3 i 6ndunarvél. 591 eru i
eftirliti 4 Gongudeild COVID-19, par af 57 bérn i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 1199 einstaklingum batnad og
61 einstaklingur hefur verid Utskrifadur af spitalanum.

Spalikan fyrir fjolda tilfella og alag a heilbrigdispbjonustu covid.hi.is
Helstu nidurstodur til og med 13. april.

e  Gerter rad fyrir pvi ad 8 medan b,essi bylgja faraldursins gengur Greind smit
yfir muni ramlega 1700 manns & Islandi vera greind med COVID- Uppsifnud greind smit
19, en talan geeti ndd naer 2100 manns skv. svartsynni spa. bt S

e  Gerter rad fyrir ad fjoldi greindra einstaklinga med virkan
sjukdém nai hamarki i fyrstu viku april og verdi sennilega um 1300
manns, en geeti viku seinna ndd 1600 manns skv. svartsynni spa.

e Gerterrad fyrirad 4 medan ad pessi bylgja faraldursins gengur
yfir muni 110 manns parfnast innlagnar 4 sjukrahusi, en geeti nad
hatt i 150 manns.

e  Mesta dlag a heilbrigdispjonustu vegna sjukrahusinnlagna verdur
fyrir midjan april en pa er gert rad fyrir ad um pad bil 60
einstaklingar geti verid inniliggjandi 4 sama tima, en svartsynni
spa er 90 einstaklingar.

e  Gerter rad fyrir pvi ad a tima faraldursins muni um 24
einstaklingar veikjast alvarlega, p.e. purfa innlégn a gjorgeeslu, a
timabilinu en svartsynni spa er 35 einstaklingar.

e  Mesta dlag a gjorgeesludeildir gaeti ordid i annarri viku april, en pa
er buist vid pvi ad 10 manns liggi par inni 4 sama tima, en
samkvamt svartsynni spa gaetu pad verié 18 manns.

e  Smaveegileg hlidrun aldursdreifingar i att ad fleiri greindum
smitum medal einstaklinga yfir sextugt myndi auka alag a
heilbrigdispjonustu talsvert.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/14/Dregid-ur-takmorkunum-a-samkomum-og-skolahaldi-fra-4.-mai/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e
https://covid.hi.is/

Upplysingamidlun og verkefni

Upplysingafundur almannavarnadeildar rikislégreglustjora vegna COVID-19 fimmtudagur 16.04.2020

batttakendur: Vidir Reynisson, yfirlogreglupjonn, borélfur Gudnason, séttvarnaleknir, Alma D. Méller, landlzeknir.
Gestir fundarins: Pall Matthiasson, forstjori Landspitala og Silja Ingolfsdéttir fra Rauda krossinum, sem fjalladi um
félagslega einangrun og einmanaleika.

Vidir Reynisson brynir fyrir almenningi ad enn sé samkomubann i gildi. Fjordi mai er ekki upprunninn pétt hann skilji vel
ad félki hafi verid 1étt vid ad heyra ad bradum verdi slakad 4 reglum en paer voru ekki verid settar ad dsteedulausu. Vid
viljum ekki fa bakslag i faraldurinn.

porolfur Gudnason, sottvarnalaeknir:

o  For yfir tolulegar upplysingar. Virkum smitum heldur afram ad faekka. Tiunda daginn i r6d faekkar peim sem eru
med virkt smit. Veikir landsmenn hafa ekki verid faerri sidan 22. mars.

e 58% peirra sem greindust i geer voru i séttkvi. Sjukdémurinn er i rénum en vid munum afram sja vidvarandi smit i
samfélaginu og buist er vid ad um 10 manns greinist daglega & naestu dégum. Ekki sé enn raunhaft ad enginn ny
smit greinist @ nastunni. bess vegna purfi afram ad bryna fyrir félki ad geeta ad samfélagslegum adgerdum eins og
fijarlaegdarmorkum, handpvotti og ad nota 4fram handspritt.

e Buast ma buast vid nidurstédum starfshdps um skipulag ferdalaga 6dru hvorum megin vid helgina. Minnir a
nuverandi reglu — ad allir sem koma til landsins purfi ad fara i séttkvi. Reglan hefur ekki gilt um erlenda
ferdamenn en séttvarnalaeknir telur ad pvi purfi ad breyta. Erlendis og a alpjédavettvangi sé einnig verid ad
skoda skipulag ferdalaga og samstarf sé algjorlega naudsynlegt i pessum efnum. Nidurstddum um framhald
malsins sé ad veenta 4 naestu dogum og i framhaldinu mun Séttvarnalaeknir senda tillogur til heilbrigdisradherra
sem birtir akvordun.

Alma D. Moller, landlaeknir:

e Hrdsar krokkum og 6llum peim sem sinna krokkum landsins & pessum sérkennilegum timum. Lika peim sem sja
onnur framlinustorf eins og t.d. prif. Hreinlaeti hafi aldrei verid jafnt mikilvaegt, hvar sem er i samfélaginu.

e Alma fer yfir Rakning-C 19 appid, en 133 pusund hafa sétt smitrakningarappid eda i kringum 37% pjédarinnar. b6
ad faraldurinn sé i rénum pa er talid ad hann verdi vidlodandi naestu vikurnar, pvi mjég mikilvaegt ad halda afram
almennum adgerdum. Appid verdur ekki sist mikilveegt @ naestu vikum og manudum pegar vid verdum ekki
lengur jafn upptekin af veirunni.

e  bratt fyrir heimsfaraldurinn er ymislegt gott 4 définni i heilbrigdismalum. Til ad mynda hafi i geer verid birt drog
ad adgerdadeetlun i pjonustu vid folk med heilabilun og LSH er ad ganga fra urreedum fyrir born med fiknivanda.

e Alma sagdi einnig ad naudsynlega heilbrigdispjonusta maetti ekki Iata bida of lengi og hvatti félk sem parfnast
heilbrigdispjonustu ad saekja sér hana. Afram gildi p6 s regla ad best sé ad hringja 4 undan sér.

e Embeetti landlaknis fylgist med heilbrigdispjénustu i landinu og embaettid hefur nd tekid saman télulegar
upplysingar um pjénustu og komur & stofnanir. Midad vid tolur pa hafa heildarsamskipti vid heilsugaeslurnar
aukist um 30% & milli ara. Pad er mest vegna COVID-19 og mesta alagid var i byrjun mars. Edlilega var mikil
aukning @ simtélum og rafreenum samskiptum. Innlagnir & sjukrahuds er ni um 70% af pvi sem paer voru i byrjun
februar og 75% midad vid sama tima i fyrra. Eins og stadan er nuna er COVID-19 syking dstaeda um 80% innlagna
a spitala landsins.

e A naestu vikum verdur farid yfir télulegar upplysingar er varda bidlista, komur til sérfraedileekna, 4 geddeild og sv.
frv. Alla pessa peetti purfi ad skoda.

Pall Matthiasson, forstjori LSH

e Starfsmenn LSH sem eru i séttkvi eru 23 og 12 starfsmenn eru i einangrun.

e Ny sending af hlifdarbunadi er vaentanleg med flugvél fra Kina.

e Reglur um faedingarpjénustu a LSH eru dbreyttar og svo verdur til 4. mai. Til skodunar er hvernig pzer verdi
rymkadar og utfeerdar.

e Rjodrid, hvildaradstada fyrir langveik born verdur hins vegar opnud aftur nd pegar. Deildinni var lokad til ad verja
born og starfsfolk barnaspitalans fyrir sykingum.

e Ymis pjonusta er nt i bodi sem ekki var 4dur. Leitast er vid ad adstoda inniliggjandi sjuklinga ad eiga samskipti vid
sina nanustu med rafreenum haetti.

e Unnid er ad vef fyrir starfsfélk LSH par sem verda ymsar leidbeiningar um hvernig megi huga ad eftirkdstum
faraldursins. Efnid verdur einnig adgengilegt almenningi og 6dru heilbrigdisstarfsfolki a ytri vef LSH.




Silja Ingolfsdottir, Raudi kross islands:

e Silja pakkadi sjalfbodalidum um allt land. pakkadi einnig peim sem svara i hjalparsimann 1717 — peirra starf er svo
dsynilegt en samt svo 6endanlega mikilvaegt. Einmanaleikinn er mikill ni um stundir og pad er erfitt ad takast 4 vid
allar peer tilfinningar sem upp koma. Langvarandi félagsleg einangrun hefur sl&emar afleidingar & heilsu félks. bad
syni allar rannsdknir.

e Raudi krossinn leggur aherslu @ ad rjufa félagslega einangrun félks. Hringt er einu sinni & dag i félk sem
sjalfbodalidar heimsétti fyrir faraldurinn. Silja sagdi ad allir eiga erindi. Allir geti verid einmana —og pad sé er engum
um ad kenna. Astaedur pess ad félk einangrast félagslega geta verid 6tal margar — og heimsfaraldur hjalpar ekki
folki sem eru i peirri stédu. Vid upplifum margt nytt i alveg nyjum kringumstaedum — mjog gott ad leita eftir nyjum
tengslum.

e Silja hvatti félk sem er i pessari stodu ad nyta sér pjonustu Rauda krossins og hringja i hjalparsima Rauda krossins
sem er 1717. Sjalfbodalidar taka vid simtolum og rddleggja einstaklingum um hvert sé rétt ad leita eda spjalla bara.
Vid skiptum 61l mali! Ekkert erindi er of litid eda of stért. Siminn er opinn allan sélarhringinn, allt arid.

Spurningar og svor:

e Steinunn Asa fra Med okkar augum spurdi Olmu hvort hin hafi upplifad hraedslu i kringum faraldurinn. Hin segist
ekki hafa verid hraedd, pvi pau hafi att gott samstarf og hun hafdi fundié hvad samfélagid standi vel saman.

e Vidir er spurdur hvenaer megi knusast aftur. Vidir segir petta frabaera spurningu, en pad er ljést ad pad megi ekki

< s

e Alma var spurd ad pvi hvad er verid ad gera nuna vardandi aukningu 4 ofbeldi og 68ru sliku. HUn sagdi ad afram
verdur fylgst mjog vel med lidan fdlks, sérstaklega vardandi sjalfsvig og verid sé ad rddast i gerd rannsdkna a lidan
islendinga. Ekki eru visbendingar um fleiri sjalfsvig nina, en mikilvaegt ad vera vakandi vegna pess.

e Spurt var hvort sérstaklega verdi reynt ad verja eldra félkid pegar reglur verda slakari 4. mai. borélfur sagdi ad eldri
borgarar séu i sérstokum ahaettuhdpi og pad hefur skilad sér vardandi hertar reglur. Pad er hépur i gangi til ad
samryma reglurnar betur a landsvisu, en hjdkrunarheimilin sjalf hafa oft sett eigin reglur. betta verdur allt skodad
nanar.

Ymis verkefni

Skimun 4 isafirdi og Bolungarvik

Skimun fyrir Covid-19 veirunni medal ibua 4 nordanverdum Vestfjordum hofst i geermorgun en 1500 manns békudu plass
i skimunina. Skimunin er samstarfsverkefni islenskrar erfagreiningar og Heilbrigdisstofnunar Vestfjarda og stendur i prja
daga og lykur fostudaginn 17. april. Synin eru tekin vid Bjérgunarsveitarhusid i Bolungarvik og & Isafirdi i Kampaskemmunni,
Crossfitstddinni, skodunarstdd Frumherja og vid kjallara sjukrahussins i [safirdi. G6d patttaka er i skimuninni og bokadist
fljott i flesta tima. Skimunin er fyrir einstaklinga sem ekki finna fyrir einkennum. Einstaklingar i sottkvi eda einangrun skulu
halda sig heima. Verkefnid er unnid af starfsfolki Hvest asamt sjalfbodalidum.

Vidbragdsteymi til ad draga ur pjénusturofi vid viokvaema hdopa

Astandid er gott hja langflestum sveitarfélégum en mikid alag hefur verid & framlinufélki i félagspjéonustu og

i naerpjonustu vid fatlad félk og aldrada. Starfsfélk hefur sinnt pessu verkefni vel og vid fordeemalausar adsteedur med
pbad ad markmidi ad varna smiti og Utbreidslu COVID-19 og standa vérd um pjénustunotendur. bad sjénarmid virdist
rada athofnum starfsmanna jafnt i vinnu sem og i fritima. Sem deemi um lausnamidada framkveemd ma nefna ad
Heilbrigdisstofnun Austurlands og félagspjonusturnar & Austurlandi i samvinnu vié Samradshoép um afallahjalp i umdaemi
Logreglustjorans & Austurlandi hafa sameinad krafta sina, starfsfolk og sjalfbodalida til pess ad sinna heimapjonustu og
heimahjukrun a sveedinu. Sliku samstarfi ber ad hrosa.

Mikid af félagasamtokum & bord vid Bjarkarhlid, Pieta samtokin og Heimilisfrid voru med opna simaradgjof yfir
paskahatidarnar. Yfirbragdio var almennt rélegt en engu sidur barst nokkud af simtélum 3 alla stadina par sem malin
voru 6lik. Bakvardasveit velferdarpjonustu for i loftid 17. mars og eru ni komnar yfir 1.400 skraningar. Eitt sveitarfélag
dskadi eftir lidsauka yfir paskahatidina og voru prir adilar fengnir til starfa af listanum.




Vidbragdsteyminu barst abending um ad mikilvaegt muni verda ad undirbua hvernig sinna skuli bornum i vidkveemri
stodu pegar skdlastarf fer aftur & fullt skrid og gera purfi rad fyrir sérstoku fjarmagni til pess. barna er verid ad visa
sérstaklega til barna sem tilheyra fjdlskyldum sem bua vid félagslega erfidleika, fataekt, innflytjendur o.s.frv.

Lidan pjédarinnar a timum COVID-19 verdur rannsdkud

Rikisstjornin sampykkti a fundi sinum i dag ad veita 1,5 milljonir kréna af sameiginlegu radstofunarfé sinu til rannséknar a
lidan pjédarinnar 4 timum COVID-19. Midst6d i lydheilsuvisindum vid Haskdla islands stendur ad rannsékninni i samvinnu
vid Embeetti landlaeknis og séttvarnarlakni, en hin er einnig unnin i samvinnu vié adra hdskélastofnanir &
Nordurléndunum. Markmid rannsdknarinnar er ad meta lidan og lifsgaedi pjédarinnar vid ndverandi adsteedur og
moguleg ahrif 4 heilsufar til lengri tima. Rannsdknin er tvipaett. Annars vegar verdur 6llum einstaklingum 18 ara og eldri
sem hafa rafraen skilriki bodid ad taka patt i netkénnun um lidan & évissutimum faraldursins COVID-19. bessi hluti
kénnunarinnar fer fram innan skamms og verdur endurtekinn ad ari. Hins vegar verdur leitad til patttakenda i tveimur
rannsoknum sem adur hafa verid gerdar a lidan landsmanna, p.e. annars vegar i rannsdkn embaettis landlaeknis; Heilsa og
lidan [slendinga sem gerd var arid 2017 og hins vegar i rannsékn Unnar Valdimarsdéttur; Afallasaga kvenna.

Rumlega milljardur kr. til menningar-, askulyds- og ipréttastarfs: Studningur vegna COVID-19

Halfur milljaréur kr. mun renna til menningarstarfs og skapandi greina, med sérstakri dherslu a sjalfstaett starfandi
listamenn, og 500 milljénir kr. til iprétta- og seskulydsstarfs, til ad maeta ahrifum COVID-19. ba verdur 100 milljdnum kr.
vario til vardveislu menningararfs med sérstoku framlagi i husafridunarsjéd. Studningur pessi byggir a
pbingsdlyktunartillogu um fjarfestingaratak stjérnvalda til ad vinna gegn samdraetti i hagkerfinu i kj6lfar heimsfaraldursins,
sem sampykkt var 4 Alpingi pann 30. mars sl. Hefdbundin menningarstarfsemi og iprétta- og aeskulydsstarf hefur ndnast
lagst af & undanfornum vikum og stér hépur folks og félaga ordid fyrir miklum tekjumissi.

Raudi krossinn
Vegna alags 4 Hjalparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid akvedid ad stydja vid

pjénustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars fj6l-skyldum, bornum og
ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna 4 peim fordeemalausu timum, sem na eru uppi. Simtol
i 1717 hafa prefaldast samanborid vid pad, sem adur var. Simtolin eru nu baedi lengri og pyngri.

Vefurinn www.covid.is

Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni & dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is

A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér a landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. Hér eru télur
fyrir heimséknir a tolfraedisidu covid.is fra upphafi.

Heimsoknir a tolfraedisidur Covid.is
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Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru daetladir alla daga kl. 14:03.
e Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur fostudaginn 17. april 2020 kl. 9:00.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/
http://www.covid.is/
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Fjoldi smita eftir kyni Uppruni smits

Opekktur 8
| ~Erlendis 337

Konur 873_| Smit eftir kyni | Karlar 866 Uppruni smits

Innanlands 1394
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Smit / sottkvi eftir landshlutum

Hafudborgarsveedi 12717 1235
Sudurnes 77 63
Sudurland 173 186
Nordurland Austurland 9 24
Noréurland eystra Nordurland N 46 67

vestra o ordurland eystra
) Nordurland vestra 35 6

Vesturland
Vestfirdir 78 88
Héfu- Vesturland 41 49
borgarsvaes| .

Suduriand Ostadsett 2 82
Sudurnes Utlénd 1 0

Hlutfall smita af fjolda syna
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Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat
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Koéronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 2,081,969 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
138,487 einstaklingur er latinn. ba hafa 525,884 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstoér fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-égn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Rikislogreglustjérinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

