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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjéra almannavarnadeild og upplysingasidunni covid.is

Dregid Ur takmérkunum a samkomum og skdélahaldi fra 4. mai

Forsaetisradherra, heilbrigdisradherra og domsmalaradherra kynntu & bladamannafundi i dag naestu skref stjérnvalda
vegna COVID-19. Heilbrigdisradherra gerdi par grein fyrir akvordun sinni um tilslakanir 4 takmorkunum a samkomum og
skdlahaldi. Breytingarnar taka gildi 4. mai. Séttvarnalaeknir leggur pvi til ad slakad verdi a8 takmorkunum i skrefum sem
endurskodud verdi med priggja til fjogurra vikna millibili. Sja nanar fréttatilkynningu stjérnarradsins.

Tolulegar upplysingar fyrir island

Fjoldi stadfestra smitadra hér & landi er nd 1.720 og 723 eru i einangrun. Alls eru 1.375 innanlandssmit og ekki vitad um
uppruna 8 smita. Samtals hafa um 36.339 syni verid tekin, 851 sidasta sdlarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-
19 4 islandi eru &tta latnir.

Skv. télum Landspitalans eru 37 a Landspitala med COVID-19 smit, par af eru 7 a gjorgeeslu og 4 i dndunarvél. 735 eru i
eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 82 boérn i eftirliti Barnaspitala Hringsins. ba hefur 1014 einstaklingum batnad og
52 einstaklingar hafa verid utskrifadir af spitalanum.

Upplysingafundur dagsins var felldur nidur vegna bladamannafundar forsaetisradherra, heilbrigdisradherra og
démsmalaradherra sem kynntu naestu skref stjornvalda vegna COVID-19. Breytingarnar taka gildi 4. mai.

Fra bladamannafundinum:

Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra opnadi fundinn og sagdi ad islendingar hefdu fra upphafi beitt hrdum adgerdum i
alpjodlegu samhengi. bar visadi hun til pess hversu margir hefdu verid greindir, smitrakningar, sem eftir hefdi verid tekid
og beitingu séttkviar og einangrunar. ,Vid getum 6ll sagt ad vid pekkjum einhvern sem hefur verid i sottkvi eda vid
héfum verid par sjalf,” sagdi Katrin. Med pessum hordu adgerdum hefdi sa arangur nadst ad smitum vaeri farid ad feekka
en sigurinn veeri ekki i hofn. Katrin likti st6dunni vid fjallgdngu og sagdi ad nu veeri sidasta brekkan eftir. pa vaeri
freistandi ad borda nestid sitt og sleppa pvi ad fara 4 annan tind en pad vaeri ekki i bodi. ,Vid verdum ad klara ad fara
upp sidustu brekkuna og pad pydir 3 vikur til vidbotar af niverandi adgerdum,” sagdi forsaetisradherra. Fram undan
veeri lika métefnamaeling sem vonast veeri til ad geti ordid i pessum manudi sem maelir hversu Utbreitt métefnid er
ordid og getur reynst mikilvaegt framlag i rannséknum og barattunni gegn veirunni. Katrin sagdi enn fremur ad a leid upp
a tind geeti haettan einnig verid ad st ad madur flyti sér nidur pegar upp er komid en pa renni madur a skridunni og endi
a nefinu. [ afléttingunni séu stigin fa en stér skref og Gthald purfi til ad fara naegilega haegt nidur brekkuna. Enn sé ekki
nzagilega mikid vita um veiruna, sem geri ad verkum ad vid erum i dvissu um hegdan hennar og ahrif 4 samfélagid a
pessu ari. Katrin sagdi ad lokum ad stéra markmidid veeri ad na tékum 3a veirunni og ad pjédin geeti farid sameiginlega ut

ur takmorkunum og visadi par til eldri borgara og fdlks a hjukrunarheimilum.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/04/14/Dregid-ur-takmorkunum-a-samkomum-og-skolahaldi-fra-4.-mai/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra sagdi ad faraldurinn hefdi verid mikid leerdémsferli fyrir okkur 61l og alagsprof
a innvidi islensks samfélags. ,,En af pvi ad madur leerir lika af upplysingafundum prieykisins tla ég ad hrdsa og pakka —
pbakka prieykinu fyrir ad standa i stafni og alltaf hress, pad hlutverk hefur verid okkur 6llum algjorlega émetanlegt, ad
upplysa fra degi til dags vid hvad vid eigum, ad pad eru ekki svor vid 6llu og hafa prek og himor til ad tala kjark i
bjédina,” sagdi Svandis. Hin sagdi petta verkefni eitt pad staersta sem vid héfum tekist 4 hendur sem samfélag. island sé
litid land og vid getum stadid saman pegar a méti blaes enda i navigi vid natturudgnir og hamfarir. Kérénuveiran sé égn
sem er ekki a okkar valdi og han bui til timalinuna. Svandis for yfir minnisblad sitt um afléttingu takmarkana fra
sottvarnalaekni. HUn sagdi pad hafa verid geefu okkar hingad til ad fara ad radum okkar besta félks og pvi yrdi haldid
afram. ,Vio aetlum ad treysta hvert 60ru og par med halda 4fram ad byggja naestu skref a trausti,” sagdi Svandis. Hun fér
yfir helstu breytingar 4.5. naestkomandi

Fjioldamérk samkomubanns midast vid 50 einstaklinga i stad 20 adur. Reglur um tveggja metra fjarlaegd haldast
Obreyttar.

Skdlastarf i leik- og grunnskélum verdur med edlilegum haetti.

i framhalds- og haskélum gildir meginreglan um hamark 50 einstaklinga i sama rymi.

Ymis pjonusta: Hargreidslustofur, nuddstofur, sjukrapjalfun, snyrtistofur, séfn og sambaerileg starfsemi geta hafid
starfsemi en halda skal 2 m fjarleegd milli vidskiptavina eins og kostur er.

Heilbrigdispjonusta: Oll heilbrigdisstarfsemi sem ekki felur i sér valkvaedar skurdadgerdir eda adrar ifarandi adgerdir
verdur heimil. Tannlaekningar verda einnig heimilar.

Skipulagt ipréttastarf barna a leik- og grunnskdlaaldri verdur heimilt utandyra med eftirfarandi takmoérkunum:
e Ekki fleiri en 50 einstaklingar verda saman i hop.
e Halda skal tveggja metra fjarlaegd eftir pvi sem pad er unnt, einkum hja eldri bornum.

Annad skipulagt ipréttastarf er heimilt utandyra med eftirfarandi takmorkunum:
e Ekki fleiri en fjorir einstaklingar sefa eda leika saman.
e Snertingar eru 6heimilar og halda skal tveimur metrum a milli einstaklinga.
e Notkun a sameiginlegum bunadi skal haldid i lagmarki en annars skal sétthreinsa hann 4@ milli notkunar.

Nokkur atridi sem haldast 6breytt:
e Undanpagur fyrir efnahagslega mikilveeg fyrirteeki verda dbreyttar.
e Likt og hingad til verdur heimilt ad taka 4 méti 100 einstaklingum i matvéruverslunum og lyfjaverslunum hverju
sinni ad uppfylltum tilteknum skilyrdum.
e Sundlaugar og likamsraektarstodvar verda afram lokadar.
e Reglur um skemmtistadi, krdr, spilaasali og svipada starfsemi verda ébreyttar og slikir stadir pvi afram lokadir.
e Fyrirmaeli landlaeknis fra 23. mars sl. um valkvaedar skurdadgerdir eda adrar ifarandi adgerdir haldast ébreytt.

Aslaug Arna Sigurbjornsdéttir démsmalaradherra sagdi Aimannavarnir hafa unnid mikid starf sidustu vikur, kerfid hefdi
virkad vel og gédur arangur nadst en afram yrdi neydarstig medan einhverjar hindranir eru i gildi. Hin sagdi anaegjulegt
ad skdlastarf fari i gang aftur ad fullu en allar takmarkanir og adgerdir hafi gridarleg ahrif. Alltaf purfi ad meta 6nnur
ahrif, svo sem samfélagsleg og visadi Aslaug par m.a. til ofbeldismala, kvida og depurdar i samfélaginu sem takast purfi 4
vid. HUn sagdi ad vilji vaeri til pess ad skyra oll skref i adgerdunum og mikid hefdi verid lagt upp ur gédri upplysingagjof.
Aslaug Arna raeddi ferdatakmarkanir og sagdi ekki komnar fram tilldgur um auknar takmarkanir. Ymislegt vaeri i skodun,
en allt velti petta @ stodu og vidbrégdum annarra rikja. Fer6atakmarkanir a ytri landamarum Schengen veeru i gildi og
lagt hefdi verid til ad adildarrikin framlengi paer til 15. mai og muni island gera slikt hid sama. Hudn ték undir med
forseetisradherra og heilbrigdisradherra med ad addaunarvert hefdi verid ad fylgjast med vidbrogdum folks og ad pjodin
hefdi stadid saman i barattunni gegn vagestinum.




bordlfur Gudnason séttvarnalaeknir for yfir tolur dagsins um Utbreidslu veirunnar smit, sottkvi og einangrun. Hann for
yfir faraldurinn fra pvi ad fyrsta smit greindist 28. februar en frd peim tima hafa 1720 greinst med Covid-smit og atta
manns latist. Hapunkti i faraldrinum hefdi verid nad fyrir um viku sidan en fra peim tima hefdi hann farid nidur jafnt og
pétt. ,Vid getum pakkad pad samfélagslegum adgerdum og samtakameetti almennings, fyrirteekja og stjérnvalda,” sagdi
Porélfur. Hann sagdi ad pratt fyrir ad smit hafi ekki verid mjog mikid i samfélaginu hafi alagid a sjukrahus verid toluvert
mikid. Ymsar takmarkanir hafi verid a daglegt lif og reynt sé ad aflétta pvi eins og haegt er en Pérélfur sagdi mikilveegt ad
slikt gerdist haegt og bitandi svo faraldurinn feeri ekki upp ad nyju. Asetlanir sem heilbrigdisradherra kynni i dag séu
mikilveegt fyrsta skref, er [jost ad margir bindi vonir vid ad ymsu verdi haegt ad aflétta. Hins vegar sé mikilvaegt ad fara
okkur haegt i pvi ad aflétta pvi stér hdpur i samfélaginu sé enn maéttaekilegur fyrir sykingunni. Mikilvaegt sé ad vernda
islendinga fyrir sykingum ad utan og ymsar hugmyndir um hvernig haegt verdi ad takmarka & einhvern hatt ferdir
ferdamanna hingad til lands og ferdir islendinga lika, minnug pess ad faraldurinn sé ad mestu leyti tilkominn vegna ferda
islendinga erlendis, ekki erlendra ferdamanna.

porélfur hvatti almenning til ad halda afram samst66u og peirri gédu vinnu sem hefur verid —,, Samtakamattur okkar og
almennings verdur lykillinn ad pvi ad vid getum stadid upp og sigrast a pessari veirusykingu,“ sagdi bordlfur.

Upplysingamidlun og verkefni

i Samhafingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof 4 landsvisu vegna COVID-19.

Raudi krossinn. Vegna dlags a Hjdlparsima Rauda krossins 1717 og netspjallid 1717.is hefur félagsmalardduneytid
akvedid ad stydja vid pjonustuna. Studningurinn mun efla Hjalparsimann og netspjallid i ad sinna medal annars fjol-
skyldum, bérnum og ungmennum, fotludu félki 6ldrudum og félki af erlendum uppruna a peim fordeemalausu timum,
sem nu eru uppi. Simtol i 1717 hafa prefaldast samanborid vid pad, sem adur var. Simtolin eru nd baedi lengri og pyngri.

Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfraedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni 4 dag og birtar kl. 13:00 a vefsvaedinu covid.is
A vefnum er haegt ad nalgast upplysingar um adgerdir hér 4 landi vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19.

Netspjall Heilsuvera.is paskavikan 7.-13. april

328
233 222 221
109

7.APR 8.APR 9.APR 10.APR 11.APR 12.APR 13.APR

Framundan:
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru datladir alla daga kl. 14:03.
o Naesti stodufundur vegna COVID-19 er dzetladur midvikudaginn 15. april 2020 kl. 9:00.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/27/Hjalparsimi-og-netspjall-Rauda-krossins-eflt-med-studningi-felagsmalaraduneytis-/
http://www.covid.is/
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Af peim sem greinst hafa med COVID-19 & islandi eru atta latin.

Fjoldi virkra smita og peirra sem er batnad
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pegar gefnar eru Ot upplysingar um hve smitudum hefur fjalgad mikid fra deginum adur er pad ekki alltaf svo ad sambaerileg tala birtist i silu dagsins.
Astadan er si ad birting upplysinga um smit taka mid af pvi hvenazr synid var tekid en ekki hvenzer pad var greint.
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Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat
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Fjoldi smita eftir kyni
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Eru utan sottkviar vid greiningu

Koéronaveira — utbreidsla erlendis

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 1,934,583 einstaklingum samkvaemt John Hopkins og um
120,914 einstaklingur er 1atinn. ba hafa 464,995 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu-6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.
Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préoun mala i hverju landi fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

