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Neydarstig vegna COVID-19

Framvindan

i Samhaefingarst6d almannavarna fer fram samhaefing adgerda og upplysingagjof & landsvisu vegna COVID-19.
Upplysingamidlun, gerd leidbeininga og radlegginga til almennings, stofnana og fyrirteekja. Allar leidbeiningar er ad finna
4 heimasidu Embeettis landlaeknis , Rikislogreglustjdra almannavarnadeild og upplysingasidunni www.covid.is

Toélulegar upplysingar fyrir island

Eitt greindist hér a landi sidastlidinn sélarhring. Fjoldi stadfestra smitadra hér 4 landi er nd 1.799, samtals 66 eru {
einangrun og 1.723 hafa nad bata. Alls eru 1.457 innanlandssmit. Samtals hafa um 50.477 syni verid tekin, 71 sidasta
sélarhring. Af peim sem greinst hafa med COVID-19 & islandi eru 10 latin.

Skv. télum Landspitalans 4/5 eru 3 innlagdir 4 Landspitala med stadfest COVID-19 smit, enginn er & gjérgeeslu eda i
ondunarvél. 59 eru i eftirliti 8 Gongudeild COVID-19, par af 5 born i eftirliti Barnaspitala Hringsins. P4 hefur 1752
einstaklingum batnad og 102 einstaklingar hafa verid Utskrifadur af spitalanum. Enginn starfsmadur er i sottkvi eda

einangrun.

Upplysingamidlun og verkefni

Upplysingafundir almannavarnadeildar rikislogreglustjéra vegna COVID-19.
Manudagur 04.05.2020

Alma D. Moller landlaeknir, Pordlfur Gudnason, sottvarnalaeknir og Vidir Reynisson, yfirlogreglupjénn féru yfir stéduna.

Vidir hof fundinn med ad tilkynna ad akvedid hefur verid ad feekka fundum vegna COVID-19. Haldnir verda prir
upplysingafundir i pessari viku, manudag, midvikudag og féstudag. Hann pakkadi 6llum sem hafa komid ad verkefninu.
Afar mikilvaegt er pad géda samstarf sem hefur att sér stad. Vid erum 6ll almannavarnir. Faraldurinn hefur haft miklar
afleidingar fyrir pjédfélagid, vid finnum fyrir akvedinni preytu og bidum eftir ad lifid feerist i edlilegt horf. Vid verdum ad
halda afram til ad skapa ekki haettu fyrir samfélagid og vera samstiga. Hann pakkadi 6llum studninginn. Hann nefndi
einnig samfélagssattmadla sem verdur kynntur nanar 4 naestu dogum.

poroélfur for yfir tolfreedi dagsins. Enginn greindist sl. sélarhring. Ennpa eru fa tilfelli og litid samfélagslegt smit. NU er gott
ad staldra vid og lita yfir drangurinn. Faraldurinn nadi hamarki i lok mars. Vid nddum ad bzela faraldurinn hradar en buist
var vid. Margir paettir sem hofdu par ahrif, s.s. vidtaekar synatokur, smitrakning, séttkvi, einangrun og patttaka
almennings i 6llum sdéttvarnaradstofunum. bordlfur pakkadi almenningi fyrir ad hafa fylgt radleggingu og pakkadi gott
samstarf vid alla pa fjolmérgu adila sem téku patt. Vid erum pé ekki ad ljuka verkefninu. Afram verda
einstaklingsbundnar radstafanir, med 2 metra reglunni en bérn eru undanskilin. Vidraedur eiga sér stad um frekari
tilslakanir. Stefna 4 ad opna sundlaugar 19. mai med dkvednum takmoérkunum en pad verdur had framvindunni & naestu
dogum. bad verdur kynnt formlega med auglysingu fra raduneytinu.

Alma hof mal sitt 4 ad segja frd leidbeiningum fyrir folk i ahaettuhdpum sem eru i vinnslu og fara a vefinn 4 morgun. baer
verda kynntar & midvikudag. Alma sagdi fra hlutverkum landlaeknis sem eru m.a. ad fylgjast med heilbrigdispjonustu og



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/
http://www.covid.is/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=b629a8e0-b262-49e0-b842-0f776cb4241e

vera til radgjafar, stydja vid sottvarnaleekni og séttvarnasvid og almannavarnir. Reyna ad sja fyrir préun faraldursins og
leida félk saman. Vel hefur gengid ad sinna heilbrigdispjonustunni, og var undirbdningurinn lykilatridi. Faraldurinn for
geyst a stad og heilbrigdisstarfsfolk purfti ad fara i séttkvi og einangrun. Okkur tokst ad sveigja karfuna. HUn sagdi ad
prautseigja og araedni heilbrigdisstarfsfélks hefdi ekki komid ekki & dvart. Vid purfum i framhaldinu ad midla margvislegri
bekkingu sem hér hefur ordid til. Efla samstarf og samhjalp a alpjédlegum vettvangi. Pad kom henni helst & 6vart hvad
bau pru urdu tidir heimilisgestir. Han pakkadi 6llum peim fjolmorgu adilum sem attu hlut ad mali og eiga pakkir skyldar.
burfum ad halda afram ad syna yfirvegun og samstédu. Afram island.

Upplysingafundir almannavarnadeildar rikislogreglustjora vegna COVID-19 um helgina .

Foéstudagur 01.05.2020 patttakendur: A upplysingafundi dagsins féru Vidir Reynisson, yfirldgreglupjonn og bérélfur
Gudnason, séttvarnalaeknir yfir st6du mdla med tilliti til COVID-19 hér 4 landi. Gestur fundarins var Pall Matthiasson,
forstjori Landspitala.

Einn einstaklingur greindist sl. sélarhring med COVID-19 hja veirufraedideild Landspitala. 722 syni voru tekin sidastlidinn
solarhring. 3 eru inniliggjandi & Landspitalanum en enginn & Akureyri. Samtals eru 99 i einangrun. Pad eru afram fa tilfelli
og samfélagsleg smit eru i [agmarki.

Poroélfur reeddi um nylega skodanakénnun Gallup par sem kemur fram ad 96% landsmanna telja ad stjérnvold séu ad
takast vel 4 vid COVID-19. Hann sagdi pad vera uppdrvandi ad finna traustid. [ kdnnuninni kemur einnig fram ad 80-90 %
hafa breytt venjum sinum til ad fordast smit, pvo hendurnar reglulega, fordast handabénd, fadmlég og kossa. O8rum
sykingum hefur einnig feekkad mjog i samfélaginu, s.s. dndunarfaerasykingar og nidurgangspestir, aldrei hafa sést eins
lagar toélur og na i april. Pessi hegdun landsmanna hefur skilad sér i mun fleiru en aé koma i veg fyrir COVID-19.
Heimsdknum a heilsugaeslu og til heilbrigdiskerfisins hefur einnig faakkad mikid. Ekki er ljés hvada ahrif petta hefur 4 adra
sjukdéma. porodlfur sagdi einnig fra leidbeiningum um starfsemi einyrkja sem eru komnar a vef landlaeknis undir COVID-
19 Atvinnulif og ferdapjonusta og leidbeiningar vardandi ferdapjonustuna verda birtar & morgun.

Pall Matthiasson, forstjéri Landspitala for yfir tolfraedi spitalans, 3 einstaklingar eru med virkt smit en 16 eru innlagdir.
Enginn er 4 gjorgeeslu eda dndunarvél og 84 i eftirliti, p.e. 4 bdrn. Enginn er i verulegri heettu 4 ad leggjast inn.

pegar horft er yfir reynslu sl. mdnada er ljést ad kedja vidbragda og samstilling hefur haft ahrif, sem er einstakt. En
stridinu er ekki lokid og vid purfum ad halda voku okkar og vera vidbuin. bpetta timabil reynir 4 og vid purfum ad halda
athygli okkar manudum saman. bolinmaedi er lykill ad pvi ad vinna bug a sjukdémum. Innan gedheilbrigdisfraeda er
vaxandi athygli @ prautseigju — seiglu - polgaedi. Pola erfidleika og komast i gegn um pa og lera af peim. Vid verdum ad
halda 6taud afram, vera sveigjanleg og stefnufost. Syna polgaedi til ad takast 4 vid afoll og byggja upp ad nyju.
Persdnuleiki og vidhorf til erfidleika skiptir miklu mali og einnig umhverfid sem vid lifum vid, s.s. studningur fjélskyldu,
vina og heilbrigdiskerfisins. Verdum ad vinna saman sem heild. Sérgaeska og pad ad hugsa um eigin hag gengur ekki. Ad
syna fornfysi og breyta hegdun er mikilvaegt i adstaedum sem pessu. A naestu drum verdur ad leggja aukna dhersla 4 ad
byggja upp heilbrigdiskerfid. P6ssum upp & hvert annad og styrkjum pau sem veikast standa. Oll é| styttir upp um sidir.
Laugardagur 02.05.2020. batttakendur: Vidir Reynisson yfirlogreglupjonn, Liney Rut Halldérsdottir, framkvaemdarstjori
iSi, Eysteinn Pétur Larusson, framkvaemdarstjori Breidabliks og Palmar Ragnarsson, pjalfari og fyrirlesari. A fundinum i
dag raeddi Liney Rut Halldérsdottir, almennt um stodu ipréttahreyfingarinnar og sagdi hana lausnamidada og allt starf
einkennast af mikilli prautseigju. Allir hafa 8 pessum erfidu timum lagst 4 eitt og nytt 6ll Urreedi sem i bodi hafa verid.
Liney minnti 4 ad flestir islendingar tengist ipréttahreyfingunni med einum eda 68rum haetti. Alls séu um 1300
starfseiningar innan hreyfingarinnar og a arinu 2018 hafi alls 104.000 idkendur verid i hreyfingunnu eda um 30%
pjédarinnar. Alls starfi 9500 hja hreyfingunni og ad auki séu um 35 sjalfbodalidar fyrir hverja 100 idkendur. Nidurfelling
ibréttastarfsins hefur haft miklar afleidingar, ekki sist fjarhagslegar fyrir félogin.

Eysteinn Pétur Larusson hof mal sitt & pokkum til allra sem haldid hafa dfram sefingum, pjalfarar, foreldrar og idkendur
eigi hros skilid. Astandid hefur verid mikil askorun fyrir alla og allir hafa lagst & eitt til ad lata hlutina ganga upp. Hann
segir ad iprottafélogum sé synt mikid traust med pvi ad born og unglingar geti byrjad ad efa aftur og pad sé mjog
mikilveegt ad bregdast ekki pvi trausti. Ef vid holdum rétt a spilum verda frekari afléttingar. Allt i okkar hndum.

Palmar Ragnarsson , sagdi ad loksins vaeri komid ad pvi ad vid getum farid ad aefa — iprottir eru drjufanlegur hluti lifsins
fyrir born og unglinga. Foreldrar eru lika hetjur fyrir ad ala upp svona flotta krakka. Palmar sagdi ad krakkar landsins vaeru
miklir naglar og sumir myndu maeta i betra formi en peir voru i fyrir sasmkomubann. Vid pa krakka sem treysta sér ekki a
afingu aftur vildi hann segja ad alltaf veeri hjalp ad sakja, hja ipréttafélogum eda fagfolki.

Ad lokum itrekadi Vidir ad enn purfum vid 0ll ad vera a verdi og fylgja reglum um almennar séttvarnir. Mikilvaegt sé ad
vir6a ad enn gildi somu reglur um fjarleegdarmork og adur og peer hafi ekki verid settar ad dstaedulausu. Vid viljum ekki fa
bakslag i faraldurinn.




Sunnudagur 03.05.2020. batttakendur i upplysingafundi almannavarna i dag voru Alma D. Méller, landlaeknir, Péroélfur
Gudnason sottvarnalzaeknir og Vidir Reynisson, yfirlégreglupjonn. Sérstakur gestur fundarins var Gudni Th.
Jéhannesson, forseti islands. Vidir baud forseta islands sérstaklega velkominn & fundinn. bérélfur fér sidan yfir helstu
tolur og kom fram ad einn einstaklingur hefdi greinst hja islenskri erfdagreiningu sidasta sélarhring og var pad &
Vesturlandi og er nu alls buid ad greina 1799 smit & slandi. Alls voru 400 syni afgreidd i gaer. Alls er buid ad taka rimlega
50.000 syni eda um 14% pjodarinnar hefur verid préfadur og um 20.000 hafa lokid séttkvi. Heegt er ad nalgast tolulegar
upplysingar um COVID-19 a vefsidunni covid.is. Porélfur tilkynnti ad nu veaeri ad hefjast bl6dséfnun medal almennings til
ad maela métefni gegn COVID-19 { samvinnu vid islenska erfdagreiningu, sem er kénnun & vegum séttvarnalaeknis, sem
mun hafa pydngu vid dkvardanir & ymis konar séttvarnaradstofum i samfélaginu naestu vikur og manudi.

Alma for yfir stoduna i heilbrigdispjonustunni og hvernig hefur gengid en akvedid var i byrjun ad leggja aherslu 4 ad
vernda pd vidkvaemu og takast 4 vid petta saman og tryggja oryggi starfsmanna og pad hefdi tekist vel. Folk virdist ekki
hafa veigrad sér vid ad saekja adra heilbrigdispjonustu. Mikilveegt ad rannsaka lydheilsu og benti Alma 4 rannsdkn undir
forystu visindamanna i Haskéla islands og i samvinnu vid Embeaetti landlaeknis, 6llum bent & ad taka patt & vefsidunni
lidanicovid.is. Mikilveegt ad draga laerddom og skipuleggja sig ad nyju Ut fra heilbrigdisstefnu undir forystu
heilbrigdisradherra. Ennfremur benti Alma a verkefni sem forsaetisradherra fer fyrir um heimsmarkmid Sameinudu
pbjodanna en med verkefninu 4 ad studla ad hagseeld, fridi og samstodu, jordinni og mannkyninu til heilla, par er eitt
verkefni heilsa og vellidan fyrir alla.

Gudni Th. Jéhannesson forseti islands pakkadi pann heidur ad fa ad dvarpa landsmenn & pessum timamaétum, en &
morgun verdur slakad a peim vornum sem verid hafa i gildi, og mikilveegt ad lofa pad sem vel hefur verid gert. Pad voru
helst fjogur atridi, sem Gudni raeddi og lagdi aherslu 4, en pad voru samud, samstada, pakklaeti og framtidin. Gudni sagdi
ad pad beeri ad syna pakkleeti , lattu pakklzetid koma nidur par sem pad 4 heima“ — pad ber ad pakka heilbrigdisstarfsfolki
og Ollum peim sem hafa unnid i framlinunni, i skélunum og 6llum peim sem sinnt hafa starfi sinu af mikilli samviskusemi &
pessum timum og einnig peim sem Iétt hafa okkur lund, listamenn og ténlistarmenn. Ennfremur fjalladi hann um
mikilvaegi samstodu og lidsheildarinnar, sem getur skipt skopum. Hann pakkadi prieykinu fyrir ad hvetja til samstodu sem
dugar, ekki med pvi ad skipa okkur fyrir verkum eda setja sig a haan hest, heldur koma med tilmaeli, leidbeiningar og
radleggingar sem byggja a visindalegri radgjof, pannig ad vid skiljum ad pad sem er gert, er hid eina rétta i stodunni. Allir
eiga pakkir skildar. Timamadt eru nd i almanna- og veiruvornum — nu verdum vid ad halda afram, vid megum ekki gefa
okkur lausan tauminn.

Annad:

Maelingar métefna gegn SARS-CoV-2 & vegum séttvarnalaeknis og islenskrar erfdagreiningar

| pessari viku hefst s6fnun blédsyna til ad meta Gtbreidslu métefna gegn SARS-CoV-2, sem veldur COVID-19 sjukdémnum,
i islensku samfélagi. Adeins er safnad synum fra einstaklingum sem koma i blédrannséknir af 68rum asteedum sem
stendur. Ekki er verid ad safna synum fra einstaklingum sem ekki hafa adra astaedu til bl6dtdku 4 pessu stigi og ekki er
haegt ad fa mdtefnamaelingu med beidni fra lekni enn sem komid er.

Nyjar og uppfaerdar leidbeiningar:

Leidbeiningar fyrir tjaldsvaedi, hjolhysasvaedi, skala ferdafélaga, litil gistihus, skipulagdar ferdir og
afpreyingar utandyra:

i byrjun mai voru uppfaerdar leidbeiningar fyrir tjaldsveedi, hidlhysasvaedi, skéla ferdafélaga, litil gistihus, skipulagdar

ferdir og afpreyingu utandyra. bar kemur eftirfarandi fram:

Gestir mega ekki koma inn a tjaldsveaedi, i skdla eda fara i skipulagdar ferdir ef peir

1. a. Eruiséttkvi. b. Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatodku). c. Hafa verid i einangrun vegna
COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fré utskrift. d. Eru med einkenni (kvef, hdsta, hita, h6fudverk, beinverki,
preytu, kvidverki, nidurgang o.fl.).

2. Rekstraradili skal prifa og sétthreinsa sameiginleg rymi og snertifleti a.m.k. tvisvar d dag.

3. Frd og med 4. mai er hdmarksfjéldi i hverju séttvarnarymi 50 manns. Séttvarnarymi getur verid innan- sem utandyra
og parf t.d. ad skipta tjaldsvaedum upp med tilliti til pessa.

4. Virda ber 2ja metra reglu um fjarleegdartakmarkanir & milli einstaklinga.



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item41440/Maelingar-motefna-gegn-SARS-CoV-2-a-vegum-sottvarnalaeknis-og-Islenskrar-erfdagreiningar/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41437/Leiðbeiningar%20fyrir%20ferðamennsku-Ísland-covid%2002.05.2020.pdf

5. Audvelt adgengi ad handpvottadstodu og handspritti parf ad vera til stadar.
6. Takmarkid samneyti @ milli adskildra ferdahdpa eins og unnt er.

iprétta- og aeskulydsstarf fra og med 4. mai fyrir born 16 ara og yngri:
Fra 4. mai falla alveg nidur takmarkanir hja bdrnum og ungmennum 16 ara og yngri i leik- og grunnskélum og vid
ipréttaidkun og aeskulydsstarf. SOmuleidis mun tveggja metra nalaegdarmork ekki eiga vid um pennan aldurshép.
e Engar fjoldatakmarkanir verda settar a idkendur.
e Oll iprétta- og aeskulydsstarfsemi, inni og Gti, verdi leyfd.
o Skidasvaedi verdi opin fyrir afingar barna og unglinga.
e Sundlaugar, bunings- og sundadstada verdi opin fyrir sundaefingar barna og unglinga.
o Keppniiiprottum barna a leik- og grunnskélastigi verdi heimil an ahorfenda.
e Hvatt verdi til sérstaks hreinlaetis og handpvottar.

ipréttastarf 17 ara og eldri

e Mest verdi sjo einstaklingar med pjalfara 4 Utisveedi sem midast vid halfan fotboltavoll (2.000 m?).
e Mest verdi fjérir einstaklingar med pjdalfara a innisvaedi sem midast vid handboltavoll (800 m?).
¢ Notkun buningsadstodu innanhuss verdi 6heimil.
e Hvatt verdi til ad tveggjametra nandarreglan verdi virt.
e Keppniiipréttum fullordinna verdi dheimil nema ef haegt sé ad uppfylla skilyrdi um tveggja metra nandarreglu
og a0 keppni sé an dhorfenda.
e Sundaefingar fyrir fullordna verdi ad hamarki fyrir sjo einstaklinga. Notkun bunings- og sturtuadstodu verdi leyfd.
o Afram verdi hvatt til sérstaks hreinlaetis, handpvottar og notkunar handspritts.
e Sundlaugar verdi lokadar almenningi.
Frekari upplysingar ma nalgast & vefsidunni http://umfi.is/

Leidbeiningar fyrir snyrtistofur, hargreidslustofur, nuddstofur, augnmaelingar og sambaerilega starfsemi
Leidbeiningar fyrir sjukrapjalfun og sambaerilega starfsemi

Vefurinn www.covid.is
Upplysingar um tolfreedi sjukddmsins eru uppfaerdar einu sinni & dag og birtar kl. 13:00 4 vefsvaedinu
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar A vefnum er haegt ad nélgast upplysingar um adgerdir og verkefni hér & landi

vegna sjukdémsins sem veldur COVID-19. Upplysingar & vefnum eru & niu tungumalum. NU hefur t6lfraedisida covid.is
verid heimsétt ramlega 4,9 milljén sinnum.
Framundan
e Upplysingafundir fyrir fjolmidla eru azetladir alla daga kl. 14:03.
e  Naesti stodufundur vegna COVID-19 er aeetladur midvikudaginn 6. mai 2020 kl. 9:00.
o Frd og med 4. mai verdur Stoduskyrsla almannavarna — Neydarstig vegna COVID-19 adgengileg a vef
almannavarna og embaettis landlaeknis. Hin verdur ekki send i télvupdsti. Skyrslan verdur til ad byrja med
gefin ut siddegis 1-2 sinnum i viku, eda eftir pérfum

island - stadan i dag

Heildartolur
stadfest smit i einangrun a sjikrahisi a gjorgaeslu
nad bata i sottkvi lokid sbttkvi syni

Af peim sem greinst hafa med COVID-19 a islandi eru tiu latin.



http://umfi.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41435/Pers%C3%B3nuleg%20%C3%BEj%C3%B3nusta-snyrting-h%C3%A1rgrei%C3%B0sla01.05.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41436/sj%C3%BAkra%C3%BEj%C3%A1lfun%20og%20samb%C3%A6rilegt02.05.2020.pdf
http://www.covid.is/
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38863/Stoduskyrslur---Ovissustig-vegna-koronaveiru-(2019-nCoV)
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Norduriand eystra Nordurland eystra 46 35
e A Nordurland vestra 35 19
Vestfirdir 97 17

Vesturland 43 54

Ostadsett 2 41

Sudumnes Otlénd 1 0

[*] pownload data

Fjoldi virkra smita eftir aldri, fjoldi peirra sem hefur nad sér og andlat
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Hlutfall smitadra sem greinast i sottkvi
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Hlutfall smita af fjélda syna
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. Sykla- og veirufredideild LSH . Islensk erféagreining

Fjoldi smita a hverja 1.000 ibia eftir aldri og kyni
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Koéronaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 3,531,618 ein

Sja vef Sottvarnastofnunar Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju lan

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is

staklingum samkvaemt John Hopkins og um

248,097 einstaklingar eru latnir. b4 hafa 1,133,639 einstaklegar nad sér eftir veikindin. Skv. ECDC er faraldurinn
medalstdr fyrir hrausta einstaklinga en mikil lydheilsu 6gn fyrir aldrada og einstaklinga med undirliggjandi sjukdéma.

di fyrir sig. Sja dhaettumat ECDC.



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
http://www.almannavarnir.is/

