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Neydarstig vegna COVID-19

Framvinda

Unnid er hérdum héndum ad pvi ad midla upplysingum og radleggingum til almennings, stofnana og fyrirtaekja. Allar

leidbeiningar er ad finna @ heimasidu Embeettis landlaeknis og Rikislogreglustjéra almannavarnadeild. Nyjustu

leidbeiningar og rddleggingar er einnig ad finna nedar i pessari skyrslu, undir lidnum Upplysingamidlun. Mikilvaegt er
ad fylgja leidbeiningum um séttkvi, sérstaklega vegna einstaklinga sem eru med ahaettupaetti fyrir alvarlegri sykingu
vegna COVID-19. Jafnframt er hvatt er til pess ad huga ad einstaklingum i samfélaginu sem skilur litla islensku og 4 pvi
erfidara med ad fylgjast med stodu mala. Vinnuveitendur, samstarfsfolk sem og adrir sem eru i daglegum samskiptum

vid pessa einstaklinga getur ad halda peim upplystum um framvindu méla.

Greinst hafa tvé ny smit i dag og ma rekja pau baedi til skidasvaedanna i Olpunum. Fjéldi smitadra er pvi 60 talsins, par
af 10 innanlandssmit. Ahersla er [6gd 4 ad greina snemma og ad einstaklingar fari i séttkvi sem fyrst pegar vid & og i

einangrun pegar um smit er ad reeda. Alls hafa um 560 syni verid tekin i heild, par af 59 i dag.

Skidasvaedin i Olpunum eru nu &l skilgreind sem svaedi med smitahaettu. bvi er beint til félks ad ferdast ekki til
bessara svaeda ad naudsynjalausu. Allir peir sem hafa fasta busetu a islandi og koma fra pessum svaedum, pé peir
fljugi fra flugvollum sem ekki eru a skilgreindu ahaettusvaedi, purfa ad fara i 14 daga sottkvi. Skilgreind svaedi med

smitdhaettu er ad finna a vef landlaeknis Skilgreind svaedi med smitahaettu

Samkomubann er ekki i gildi. Samkvaemt verklagi vidbragdsaaetlunar er unnid ad undirbuningi samkomubanns ef til
bess skyldi koma. Mikilvaegt er ad beita pvi pegar porfin myndast og nyta hana par sem hdn nytist best hverju sinni.
Mat & virkjun samkomubanns byggist & visindalegum forsendum par sem tekid er tillit til fjoldamargra patta,

samfélagslegra og efnahagslegra. Einnig er horft til erlendra stofnana og annarra pjéda i pessu samhengi.

{ mati 4 drangri adgerda i kjolfar fyrsta smits innanlands er hugad ad akvednum forsenda. baer eru fjoldi nyrra smita,
hvert rekja ma smit innanlands, og pad sem er mikilvaegast, hversu margir vidkveemir einstaklingar veikjast a slandi.

Helsta markmidid er ad koma i veg fyrir smit hja einstaklingum sem eru i dhaettuhdpi fyrir alvarlegri sykingu.

Borgarapjoénustan hefur verid i daglegu samstarfi vid borgarapjénustu @ Nordurlondum. Mikilveegt er ad folk erlendis
skrai sig i gagnagrunn Borgarapjénustunnar og fylgist reglulega med upplysingum fra Séttvarnalakni. Einnig er brynt

ad folk fylgi leidbeiningum & peim stad sem pad er ad ferdast.



https://www.landlaeknir.is/koronaveira
https://www.almannavarnir.is/utgefid-efni/
https://bit.ly/2Izws9f

Upplysingafundur

A upplysingafundinum i dag féru Vidir Reynisson, yfirldgreglupjénn, bérélfur Gudnason, séttvarnalaknir, og Alma D.
Moller, landlaeknir, yfir stodu mala med tillti til COVID-19. Jafnframt reeddi Maria Mjoll Jénsdottir, deildarstjori
upplysingadeildar utanrikisrdduneytisins, um stédu peirra Islendinga sem eru staddir erlendis 4 skilgreindum
haettusvaedum eda i sttkvi. Einnig var tilkynnt ad skidasvaedi i Olpunum eru nd & medal skilgreindra dhaettusvaeda

vegna veirunnar sem veldur COVID-19.

Stada mala

island - stadan i dag

Uppruna smita & [slandi er baedi ad finna innanlands og erlendis (4 skidasvaedum i Olpunum og Asiu).
Uppruni smita dreifist eftirfarandi:

Uppruni smita Fjoldi
Innanlands 10
Erlendis 50
Samtals 60
Fjoldi einstaklinga i Urraedi:
Urradi Fjoldi
Einangrun 61
Séttkvi 495
Samtals 556

Smitrannsdknateymi almannavarnadeildar rikislogreglustjora, l6greglunnar 4 héfudborgarsvaedinu og séttvarnalaeknis
hefur haft samband vid einstaklinga i séttkvi. beir hafa notid lidsinnis heilbrigdisstarfsmanna fra Landspitala.

Félk i séttkvi samkveemt landsveedum:

Sottkvi Fjoldi
Hofudborgarsvaedi 438
Sudurnes 11
Vesturland/Vestfirdir 8
Nordurland 18
Austurland 2
Sudurland 18
Samtals 495




e

Kordonaveira — utbreidsla erlendis

i dag hefur syking af véldum COVID-19 verid stadfest hja um 111.397 einstaklingum og um 3.892 einstaklingar
hafa latist (3,4%). Samkvaemt John Hopkins hafa 62.392 einstaklegar nad sér eftir veikindin. ECDC hefur breytt

aheaettumati sinu yfir i ad faraldurinn geti ordid medalstor eda mikil lydheilsudgn. Sja vef Séttvarnastofnunar

Evrépu (ECDC) vardandi préun mala i hverju landi fyrir sig. Sja ahaettumat ECDC.

Danir hafa haekkad advorunararstig vegna ferda til Frakklands, byskalands, Spanar og Austurrikis ar graenu i
gult, sem pydir synid mikla adgeetni . Eins hafa peir hvatt til pess ad samkomum me? fleiri en 1.000
patttakendum verdi frestad Ut mars. Fjélmargar alpjédastofnanir hafa sent tilkynningu um frestun 4 stérum

fundum, bodad til fjarfundir eda sett a fjdldatakmarkanir.

Upplysingamidlun

Framundan:

e Naesti upplysingafundur fyrir fjélmidla er deetladur a pridudaginn 10. mars kl. 14:00.

e Naesti stodufundur i Samhaefingarst6d almannavarna verdur pridjudaginn 10. mars kl. 9:00.
Margvislegar leidbeiningar a vef landlaeknis, par a medal

e broskahjdlp. Kérénaveiran 3 audlesnu mali. 09.03.2020

e Ahzettuhdpar Leidbeiningar fyrir dhaettuhdpa (07.03.2020)

e Spurningar og svor vardandi kérénaveiru, COVID-19 (07.03.2020)
Questions and answers regarding novel coronavirus (COVID-19)

e Upplysingar fyrir bdrn og ungmenni

e Basic information about the Coronavirus for children and teenagers

Einangrun-leidbeiningar
Leidbeiningar fyrir almenning vardandi einangrun i heimahusi (27.02.2020)
Instructions for persons under isolation related to COVID-19 (28.02.2020)

Sottkvi leidbeiningar
Leidbeiningar fyrir almenning vardandi sottkvi i heimahusi (02.03.2020)

Instructions for persons under quarantine related to COVID-19 (28.02.2020)

Aztlanir
Vidbragdsaaetlun heimsfaraldur (06.03.2020)

Atvinnulifid

Gatlisti - érofinn rekstur fyrirtaekja (06.03.2020)

Rédleggingar til ferdamanna /Information for travellers

Leidbeiningar til ferdamanna ef grunur vaknar um COVID-19 sykingu (27.02.2020)



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39664/Throskahjalp_Koronaveiran%20a%20audlesnu%20mali.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa.pdf
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item38911/Spurningar-og-svor-vardandi-koronaveiruna-
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-ungmenni
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39282/Basic-information-about-the-Coronavirus-for-children-and-teenagers
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2027022020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39066/Instructions%20for%20the%20general%20public%20on%20home-based%20isolation%2028022020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2002032020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39065/Instructions%20for%20the%20general%20public%20on%20home-based%20quarantine%2028022020.pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item29596/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39466/Vi%C3%B0brag%C3%B0s%C3%A1%C3%A6tlun%20heimsfaraldur%20G%C3%A1tlisti.docx
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39191/Radleggingar-til-ferdamanna
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39192/Information-for-travelers---Coronavirus-COVID-19
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38880/Uppl%C3%BDsingar%20til%20far%C3%BEega%20%C3%A1%20%C3%ADsl._ensku_k%C3%ADnversku%2026022020.pdf

Guidance document for frontline service staff (13.02.2020)

Zakazenie nowym koronawirusem COVID-19. Wytyczne dla personelu pracujgcego bezposrednio z

klientami (pdlska/polish)

Documento guia para personal de servicios de primera linea. Novel coronavirus/COVID-19 (spaenska/spanish)

Bréf til margvislegra markhépa med leidbeiningum v/sykingavarnir
bar a medal:

Bréf til hjukrunarheimila, dagvista, sjuklingafélaga og adstandendafélaga

Samtok atvinnulifsins. LeiGbeiningar

Mikilvaegar upplysingar fyrir starfsmenn ipréttamannvirkja

Mikilvaegar upplysingar fyrir starfsmenn sveitarfélaga vardandi COVID-19

Stjérnaradid — raduneytisstjorar

Motuneyti grunn- og leikskdla

Fraedsluyfirvold sveitarfélaga, Samband isl. sveitarfélaga, Stjornarradid, Samtok atvinnulifsins

Snertilausar lausnir i vidskiptum. Bréf sent til Samtaka verslunar og pjonustu, Samtaka atvinnulifsins, Samtaka

fjarmalafyrirtaekja og Samtaka atvinnurekenda.
Upplysingar fyrir métuneyti leik- og grunnskdla (06.03.2020)

Rikislogreglustjorinn almannavarnadeild www.almannavarnir.is



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38939/2020-guidance%20for%20frontline%20service%20staff.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38996/Leidbeiningar%20framlinustarfsfolk_polish.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38996/Leidbeiningar%20framlinustarfsfolk_polish.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38995/Leidbeiningar_framlinustarfsfolk_spanish.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39663/COVID-19%20-%20Snertilausar%20lausnir%20%c3%ad%20vi%c3%b0skiptum.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39472/Uppl%C3%BDsingar%20vegna%20k%C3%B3r%C3%B3naveirunnar%20covid-19%20-%20M%C3%B6tuneyti%20leik-%20og%20grunnsk%C3%B3la.pdf
http://www.almannavarnir.is/

