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Efni: Tillaga sottvarnalaeknis til heilbrigdisradherra um frekari
utfeerslu samkomubanns & Islandi.

Sottvarnaleeknir, ad h6fdu samradi vid landlaekni, rikislogreglustjora og formann farséttarnefndar
Landspitala éskar eftir pvi vid heilbrigdisradherra ad gefin verdi Ut ny fyrirmaeli um samkomubann
a islandi. Akvordunin er byggd a 2. mgr. 12. gr séttvarnalaga.

Tillaga:

Ad rddherra dkvedi ad virkja heimildir séttvarnalaga til ad setja ¢ samkomubann. Med samkomubanni
er att vid skipulagda vidburdi par sem fleiri en 20 manns koma saman. Vid 6/l mannamat parf auk pess
ad tryggja ad ndnd milli manna verdi yfir tveimur metrum. bessi fyrirmeeli ndi til landsins alls.

Tilmaeli pessi taka qgildi frd og med mdnudeginum 23. mars 2020, kl. 24:00 oq gilda par til annad
verdur dkvedid.

Med samkomubanni er t.d. att vid eftirfarandi:
*  Rddstefnur, mdlping, fundio.p.h.
=  Skemmtanir, s.s. tonleika, leiksyningar, bidsyningar, ipréttavidburdi og
einkasamkvaemi.

*  Kirkjuathafnir hvers konar, s.s. vegna utfara, giftinga, ferminga og annarra
truarsamkoma.

*  Adra sambeerilega vidburdi med 20 einstaklingum eda fleiri. Enn fremur skal tryggt ¢
6llum vinnusté8um og i allri starfsemi ad ekki séu ¢ sama tima fleiri en 20 einstaklingar
inni i sama rymi, s.s. d veitingastédum, métuneytum, kaffihdsum og verslunum.

* Sundlaugum, likamsraektarstédvum, skemmtistédum, spilasélum, spilakéssum og séfnum er
lokad.

* Starfsemi par sem ndlaegd er mikil er bénnud; hdrgreidslustofur, snyrtistofur, nuddstofur og
énnur slik starfsemi.

» Sjukrapjdlfun par sem er mikilvaeg vegna endurheefingar er heimil med skilyrdum um éflugar
sottvarnarddstafanir.

* Allar undanpdgur vegna séttkviar verda afnumdar og purfa peir sem slikt hafa fengid ad saekja
um ad nyju. Eingéngu verda veittar undanpdgur vegna samfélagslegra dmissandi innvida sem
mega ekki stédvast vegna lifsbjargandi starfsemi, svo sem:

= Raforku og fjarskipta
= Samgangna

= Heilbrigdisstarfsemi
= Léggeeslu

= Sjukraflutninga

= Sl6kkvilioa


https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1997019.html

o Allt ipréttastarf barna og fullordinna par sem ndlaegd er minni en tveir metrar og einhver
sameiginleg notkun & bunadi er fyrir hendi, b.m.t. @ skidalyftum, er bénnud.

Haettumat

Fyrsta tilfelli af veirunni sem veldur COVID-19 sjukdéminum var stadfest & islandi pann 28. febrdar
2020. Sidan pa hafa fjoImargir greinst med sykinguna og pann 21. mars h6fdu 473 einstaklingar greinst
med sjukddéminn. Tiu voru inniliggjandi a LSH og par af einn a gjorgaeslu. Einn einstaklingur hefur |atist,
liklega af sjukddmnum, og var pad erlendur ferdamadur. Um pridjungur tilfellanna hafdi smitast
erlendis, um pridjungur innanlands vegna tengsla vid smit erlendis fra og hja pridjungi var smitleidin
okunn.

Samkvaemt spalikani sem unnid er af Midstdd lydheilsuvisinda vid Hi og embaetti landlaeknis er gert rad
fyrir ad toppi faraldursins verdi nad fyrri hluta aprilmanadar og pa muni frd 600 (liklegasta spa) til 1200
(svartasta spd) einstaklingar greinast. A sama tima ma buast vid 30 (liklegasta spa) til 130 einstaklingum
(svartasta spa) inniliggjandi & sjukrahtdsum og tiu til 30 einstaklingum & gjérgaeslu. Pess ber ad geta ad
spalikanid er uppfeert nanast daglega og kann spdin pvi ad breytast i samraemi vid pad.

Til ad koma i veg fyrir ad svartasta spa raetist telur soéttvarnalaeknir naudsynlegt ad herda frekar
samkomubann pad sem sett var a pann 15. mars 2020.

Smit & islandi hefur nu pegar haft 4hrif 4 getu Landspitalans til ad veita heilbrigdispjénustu og kallar st
stada a frekari vidbrogd til ad varna pvi ad veiran breidist hratt Ut. Naudsynlegt er ad haegja a
faraldrinum enn frekar til ad auka likur & pvi ad heilbrigdiskerfid geti sinnt peim sem veikjast af COVID19
asamt pvi ad geta sinnt annarri braddapjénustu.

Ef faraldurinn naer hradri Utbreidslu eru likur 8 ad geta sjukrahusa til ad sinna alvarlega veikum
einstaklingum muni ekki verda fullnaegjandi.

Vidbrogd

Til pessa hafa vidbrogd & islandi byggt & fljétri greiningu einstaklinga, einangrun syktra og séttkvi peirra
sem grunadir eru um smit. Liklegt ma telja ad pessar radstafanir hafi komid i veg fyrir fjolmorg innlend
smit.

Auk pess hefur peim tilmaelum verid beint til almennings ad gaeta vel ad einstaklingsbundnum
hreinlaetisadgerdum. Fyrirteeki og félagasamtok hafa jafnframt verid hvott til ad haga starfsemi sinni
samkvaemt leidbeiningum um séttvarnir.

NG pegar hefur peim tilmalum/Ileidbeiningum verid beint til einstaklinga sem teljast til vidkvaemra
hdépa og peirra sem starfa med eda umgangast vidkveema einstaklinga, ad fordast fjlmenn mannamot
og geeta vel ad 6llum sykingavérnum. Leidbeiningar til pessara adila hafa verid uppfaerdar & heimsiéu
embeaettis landlaeknis og sérstok athygli verid vakin & peim vid fjdlmidla.

Ofangreind tillaga um samkomubann midar ad pvi ad haegja enn frekar 4 4 Utbreidslu COVID-19 i peim
tilgangi ad vidhalda starfsgetu heilbrigdiskerfisins.

Ahrif

Fyrirmaeli um samkomubann mun hafa mikil ahrif 8 samfélagid en liklegt verdur ad telja ad
heilsufarsavinningur sem af peim hlyst réttlzeti pau ahrif.

bporélfur Gudnason sottvarnalaeeknir



